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/慢病

缺牙让幸福晚年遭遇困境
!"岁的老李是一名退休工人，退休前，老

李是社区里远近皆知的“舞林高手”，生活多
姿多彩，过得非常充实。老李曾不止一次感叹
道：如果年老时可以这样享受生活，也不枉此
生了。然而好景不长，由于年轻时口腔保健意
识差，临退休时，老李的牙齿开始出现脱落，
退休后脱落情况更是日益严重，牙齿就像约
好了似的，一颗接一颗地掉。咀嚼功能开始退
化，人也好像一下子老了十几岁。渐渐地，社
区广场的舞池里再没了老李的身影，老李也
少了许多笑容，终日里郁郁寡欢。

缺牙拖延症易引发慢性疾病
近日，老李的肠胃开始时不时地出现不

适，无奈的老李到医院检查后才发现，原来都
是缺牙惹的祸。由于牙齿缺失过多，很多食物
无法咀嚼只能靠强吞，食物咀嚼不充分才导
致消化不良。

对此，口腔专业人士指出，老李的情况只
是我国众多牙缺失患者的一个缩影。由于口
腔保健意识薄弱，很多缺牙患者对于牙齿缺
失都有错误的认知，认为牙掉了是衰老的表
现，因而能拖就拖，迟迟不愿去处理缺失牙。
殊不知正是因为这“缺牙拖延症”，导致相邻
的好牙因为承受过多的负荷，纷纷出现松动
脱落，陷入牙齿越掉越多的窘境，并且带来了
许多缺牙“并发症”，身体健康亮起了红灯。对
此，口腔专业人士提醒广大牙缺失患者，牙齿
缺失勿拖延治疗。

及时处理失牙 维护口腔健康
口腔专业人士介绍道，出现牙齿缺失后如

果不及时填补，除了加剧相邻好牙脱落外，还
会造成牙槽骨大量流失。我们知道，天然牙通

过牙根将咀嚼力传递至牙槽骨，刺激牙槽骨的
生长。缺牙后因为失去了咀嚼刺激，牙槽骨易
出现流失。一般来说，缺牙时间越久，牙槽骨
流失就越严重，临床上不少长期缺牙的老年

人因为牙槽骨萎缩严重而不得通过植骨的方
式来补充骨量进行牙齿的填补，这无疑给自
身带来极大的不便和危害。而及时处理缺失
牙能有效预防牙槽骨萎缩，更好地保护口腔。

“约会”专家 为缺牙难题“支招”
中欧种植专家联袂科普宣教!新民健康免费送出三十个专家交流名额 ! 解雯赟

! ! ! !牙掉了如何更好地处理？缺牙后如
何做好日常口腔保健呢？新民健康特携
手相关机构，特邀由欧洲知名种植专家、
资深口腔种植主任组成的中欧种植专家
团为广大读者朋友进行免费科普宣教及
面对面交流，仅限 #$个名额。
报名成功的读者更可获：
%& 免费牙缺失处理建议
'& 爱牙大礼包一份（价值!($$元）

免费领取爱牙大礼包

! ! ! !上海市专业验配
助听器连锁机构—福
音听力是一家有专业
验配资质及一定知名度的听力服务企业。
长期来一直以专业的技术、诚信的服务、

合理的价格赢得广大听障人士的广泛好评。
年末将临，为答谢新老用户的厚爱，福音

听力从即日起至年底在公司所属门店开展验
配全数字助听器大酬宾大优惠活动。部分机
型低至六折。
同时对验配全数字定制机的用户延长一

年保修期并赠送一年电池，真正让听障人士，
听得开心、用得放心。

公司同时在虹口区四平
路 )*%号，现场维修各类品牌助听器。

地址及电话! 中山西路 "$"*号永升大厦
""$+,$-室，宜山路口 !"#$$%&'，长宁路 !(!

号 中山公园旁 !(%&)%$(，四平路 )*%号 近
邮电新村 %%&%#!(*，浦东大道 %!$.号 近民
生路 %*%(###%，志丹路 '!- 号 近新村路
%!$")(+(， 上 南 路 %-.% 号 近 成 山 路
%*"%!!$*，场中路 %-号 近逸仙路 %%#$&#$%，
共和新路 ---%号 近保德路 %!$&#!&)

! ! ! !扫一扫"关

注新民健康讲座

公众号" 了解更

多爱牙资讯

! ! ! !武玉锦

副主任医师!资深口腔种植专家!先

后在北京" 上海三甲医院从事口腔临床

工作二十余年! 曾任上海知名三甲医院

口腔科主任!熟悉国际先进的医疗理念#

年末助听器大酬宾

过敏性鼻炎与冬季相伴
冬季过敏性鼻炎发作比较多，主要是因

为天气干燥，空气中有大量的飘浮物，而且冬
季比较冷，鼻腔容易受到干冷空气的刺激。不
少过敏性鼻炎患者往往对自己的病不了解，
因为其症状主要是流鼻涕、打喷嚏，患者常以
为自己只是感冒，随便吃些感冒药或者是抗
生素，这样不仅达不到治疗的目的，长此以往
还会对药物产生耐药性。

不可仅凭症状判断
过敏性鼻炎的患者在接触过敏原后，常

常会出现打喷嚏、流鼻涕、鼻子发痒、鼻塞等
情况，但不是出现上述症状就一定是过敏性
鼻炎。耳鼻喉科专家提醒，除了花粉、螨虫、动
物皮毛、霉菌等会引起过敏外，食物也是一大
过敏原，如牛奶、花生、小麦、大豆、鱼等，都会
引起过敏。

拖延不治危害多
在很多人看来，过敏性鼻炎只不过是发

作时有点痛苦而已，过后仍和健康人一样，治
不治无所谓。事实上，过敏性鼻炎若不及时进
行治疗，有可能诱发鼻窦炎、鼻息肉，长期治
疗不当，还会导致中耳炎、嗅觉丧失甚至诱发
哮喘。
耳鼻喉科专家建议，如果患上过敏性鼻

炎，且已经确诊，要根据病情的严重程度确定
采用药物治疗、免疫治疗还是联合治疗。一般
来说，病情较轻，使用一两种药物治疗即可；
病情较重，单一的药物治疗是不能解决问题

的，需要多种药物联合治疗。

宣教答疑正在进行中
耳鼻喉科特别提醒，患上过敏性鼻炎后，

千万不要盲目治疗，应由临床经验丰富的医
生选择恰当的方法才能治好疾病，少受痛苦。
为此，新民健康特邀从事过敏性鼻炎临床治
疗与科研工作多年的耳鼻咽喉科专家王金
明、李强为广大患者面对面宣教答疑，并提供
面对面交流活动，限额 !$名。
有需求的读者可以拨打新民健康咨询热

线：+(&,%'$'-#"*，也可发送短信“鼻炎/姓
名/联系方式”至 -*+-)#-%%%!。
邀请对象：过敏性鼻炎、鼻窦炎、鼻息炎、

慢性咽喉炎等
报名截止日期：%"月 +日 %)：$$

冬季遇上过敏性鼻炎，该咋办？
新民健康邀专家面对面宣教答疑正在进行中 ! 伊雪冰

入冬之后，气温一天天下降，越来越多的俊男倩女开启了出门
“爱风度，不要温度”的冬季生活模式，与此同时，很多疾病悄悄盯上
了我们，如过敏性鼻炎、哮喘、心血管病都会纷纷找上门来。

! ! ! !李强

副主任医师!

中华医学会会员!

从事耳鼻喉科专

业 +$余年! 曾在

国内发表论文 "$

余篇$ %..$ 年被

%中西医杂志&社

聘为'特邀(编辑!

"$$+年被上海市

专家医学研究中

心聘为耳鼻喉科专业医师$ 擅长治疗过敏性

鼻炎"慢性鼻炎"鼻窦炎"鼻息肉"鼻骨骨折复

位"扁桃体摘除"鼾症"耳鸣耳聋等$

#专家简介$

! ! ! !根据流行病学调查，估计中国大陆约有
%$$$万人感染丙肝病毒，中国汉族丙肝患者
以基因 %0型感染为主，占近 *)1。丙肝带来
的经济负担和其他医疗成本不可低估。北京
大学附属肝病研究所所长魏来教授认为，通
过高效的抗病毒治疗药物来治愈丙肝，对于

降低患者、社会和政府的长期疾病负担具有
重要的意义。在发达国家全口服抗病毒药物
治疗丙肝已经被广泛应用于临床。中国第一
个全口服药物治疗丙型肝炎的三期临床注册
研究今年成功完成，其研究结果在近日举办
的美国肝病年会上发布。

丙肝全口服新药完成三期临床注册研究 ! 唐若雯

%特邀专家简介&

! ! ! ! 23456 789:3;<53'彼得(西尔维斯特)

欧洲资深口腔专家!=99,6>,-种植专

家!英国及中国澳门地区注册牙医师!美

国纽约大学牙周病学和植牙学双料硕

士$从事口腔临床工作十余年!曾先后服

务于葡萄牙里斯本及英国伦敦牙科诊

所! 对于牙周病的治疗及种植牙修复有

着丰富的经验$

报名方式!

-. 拨打新民健康

工作 室电话 !+(- ,

!(*$(#!) '工作日期

间 -+!++,-)!++)

(. 编辑短信 *口

腔!姓名!联系方式+

发送至 -#%+-*("*$!


