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文体新闻 A23体育

! ! ! !本报讯 你的健身，你做主！为
了上海老百姓在下一个五年中得到
更好的全民健身服务，市体育局在
全民健身十三五编制规划中，同新
民晚报社共同举办的“全民健身金
点子”征集活动日前完成评奖环节。
活动近三个月以来，市民们根据自
身开展体育健身运动的现状和存在
的突出问题，提出针对性的解决办
法和具体实施建议。部分“金点子”
拟将纳入上海市全民健身十三五实
施规划。
智慧在民间。这些有着上海特

色的金点子，不仅具有前瞻性，并且
本市全民健身工作发展特点以及未
来市民群众健身需求。用新办法解
决老问题，金点子将日渐落实，最终
成为一件真正的实事。本次评出一

等奖一名、二等奖五名、三等奖十
名，以及优胜奖若干。优胜奖获奖人
员，近日将由专人通过电话、邮件或
微信形式，进行通知。 （忻体）

领奖方式 凭有效身份证件至

本市威海路 !""号 #楼领取

领奖时间 下周一起至 $%月

%&日!过期作废"#每周一至周五 &

时至 $"时

部分得奖名单

一等奖

王顺兰 $十个一%工程升级上

海健身事业

二等奖

宋幸 建立 $上海全民健身公

共服务网络中心信息发送平台%

刘碧华 加强全民健身工作宣

传

邓安华 大力开展少年儿童户

外游戏

李杰超 打造 $"分钟健身圈

贺红亮 关于公共体育设施建

设及开放的建议

三等奖

曹荣新 医保卡内结余钱款可

用于全民健身

姜玉伟 规划建设黄浦江两岸

体育休闲旅游观光带

陈言 设立社区健身辅导员

殷学军 划定夜跑和晨跑的路

线

盛界梦 借助保险手段分散和

规避风险# 解决全民健身建设的后

顾之忧

陈奇 加大体育设施向附近居

民开放力度

刘丽琳 市内所有大&中&小学

的体育运动场所在周末和节假日期

间都要在规定的时间里向社会公众

开放

张征权 街道医院为居民开具

运动处方

金喜 建设 $上海全民健身信

息咨询服务中心%

徐鸣 改进市民体质监测工作

! ! ! !感恩节前一天，申花康桥基地，
满满暖意。“大家已经做了应该做的
事，而现在只剩下周日我们的活
了。”队长莫雷诺代表申花感谢热火
朝天排队购票的球迷。
昨天，申花全队集结康桥恢复

训练，为周日的足协杯决赛做最后
的冲刺。主教练吉洛在接受采访时
表示，球队下决心要捧起冠军奖杯，
奉献给这座城市，奉献给所有热爱
申花的球迷。

拿下冠军谢球迷
连续多日的阴雨天后，上海昨

天终于露出了阳光，气温却又随之
下降。训练场上，球员全副武装，多
功能围巾、手套、帽子都用上了。因
为是上周日比赛后第一次恢复训
练，主力队员在场地上跑了两圈后，
就径直又跑回了健身房，在体能教
练的带领下，躺在瑜伽垫上做着各

种拉伸训练。老队员王赟用轻松说
笑的口吻，同柏佳骏、曹赟定等年轻
球员交流。
莫雷诺坦言，“大战之前，没有

紧张的感觉是不可能的。如果我思
想放松的话，那我就不是职业球员
了。”但也不能太过紧张，他表示，由
于队里多数球员都很年轻，没有什
么决赛经验，因此像他这样的老球
员，会在赛前同大家开开玩笑，以免
他们紧张过度。
昨天训练前，大家谈及申花球

迷冒雨购票的感人场面时，感慨不
已。主帅吉洛表示：“他们全赛季对
于球队的支持，我们每一个人都记
在心里。所以，我们一定要拿下这座
金灿灿的冠军奖杯。”

登巴巴今日归队
第二回合战斗，登巴巴依旧是全

队最倚重的得分点。在上月进行的中
超联赛最后一轮中，他成功上演帽子
戏法，帮助申花在虹口大胜舜天。
今天，登巴巴在短暂陪完刚刚

生产的妻子之后，将返回上海，预计
明天投入训练。舟车劳顿的登巴巴，
能保持状态吗？

对此，吉洛称自己并不担心：
“我不觉得长途飞行会有太大的影
响。”他透露，俱乐部非常人性化，给
登巴巴购买的是公务舱机票，“这样
的飞行我也经历过多次，虽然有些
疲劳，但并不会有太大的问题。”

值得一提的是，这一次吉洛竟
然透露了全队作战的中心思想。他
指出，对手是客场作战，肯定会采取
防守反击战术，“两队的实力在伯仲
之间，我们肯定要比对手多进一个
球，才能拿到冠军奖杯。我们要利用
一切方式撕开对手的防线，包括利
用任意球战术来破门。”

本报记者 陶邢莹

! ! ! ! 本 报 讯

（记者 张建东）
昨天，第二届梦
百合杯世界围
棋公开赛半决
赛在合肥收盘。
中国柯洁九段
以 ! 比 " 战胜
韩国朴永训九
段，获得决赛
权。在另一场半
决赛中，韩国名
将李世石九段
以 ! 比 # 战胜
队友安成浚六
段，晋级决赛。
据安排，本

届梦百合杯冠
军争夺战定于
明年元旦在江
苏如皋打响，由
目前中国等级
排位第一的柯
洁九段与韩国
名将李世石九
段进行五番棋
决战。对此，柯
洁对在决赛中
对阵李世石是
信心十足：“决
赛我的胜率是
$%&' 李世石的传奇是落幕的时
候了。”
本届梦百合杯半决赛是本月

!!日在合肥开战的，唯一进入四
强的中国棋手柯洁对阵韩国名将
朴永训九段。在前两局战成 "比
"后，昨天柯洁与朴永训进行了
决胜局较量。此役，执黑先行的柯
洁序盘表现出色，他黑 %%弈出一
步“二路夹”的攻击好手后，形势
占优。
棋局进入中盘，柯洁黑 ("出

现“问题手”，导致局面落后。但在
中腹攻击中，白 $)也出现缓手，
被黑 "#*机敏地“回补”联络，柯
洁有惊无险地再次确立优势。最
终，双方激战 "+%手，柯洁中盘获
胜晋级决赛。

在近一个月进行的三星杯、
,-杯、梦百合杯等三场半决赛
中，中韩棋手展开激烈争夺。中国
棋手会师三星杯决赛、韩国棋手
提前夺得 ,-杯赛冠亚军，双方
打成平手。在梦百合杯半决赛中，
柯洁不负众望，冲破韩国棋手的
阻击，获得了梦百合杯赛的决赛
权，中韩双方再次回到了同一起
跑线上。而对于柯洁来讲，接下来
要面对两场世界冠军争夺战的考
验：下月初在上海与队友争夺“三
星杯”、明年 "月初在如皋与韩国
李世石争夺“梦百合杯”。

江苏队周一完成了国信舜天
时代的最后一次公开训练。不少当
地球迷冒雨自发赶来，为舜天送
行。
南京奥体训练场上，铺满了散

落的落叶，球员们来到训练场第一
件事是扫落叶。不过，这其中没有决
赛首回合首发 ""人身影，现场球迷
无不表示遗憾。

主帅佩特莱斯库安排了跑圈、

传递、射门以及半场实战演练等内
容，由于人员不齐整，佩特莱斯库更
是亲自上阵。)+岁的佩帅脚法依旧
精湛，一脚直接任意球击中立柱。雨
越下越大，训练持续了约一个半小
时后宣告结束。
根据对等原则，首回合申花远

征军仅有 %##人，因此申花方面提
供给舜天球迷会的同样是 %##张球
票。而在得知千余申花球迷连夜排
队购票，给申花传递正能量的消息
后，舜天球迷也在论坛中发出感慨，
“就从主场购票这点来看，我们的热
情的确不及申花球迷。”

周一时，申花方面传出登巴巴
返法陪妻生产的消息后，舜天球迷
一度很乐观，以为舜天最大的威胁
将出局。没想到今天登巴巴就将返
沪，令舜天方面空欢喜一场。
据悉，江苏舜天明天将提前来

到上海，备战足协杯。尽管双方夺冠
几率依然为五五开，但显然申花占
据着天时地利人和。

本报记者 陶邢莹

申花将帅感谢球迷一如既往的支持
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江苏舜天明兵发上海

看看哪些“全民健身金点子”得奖了

! 登巴巴!中"及时归队#周日将披挂上阵 本报记者 周国强 摄
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马尔默 "比 # 巴黎圣日耳曼 $

顿涅茨克矿工 %比 & 皇马 $

'组

莫斯科中央陆军 (比 ) 沃尔夫斯堡

曼联 "比 " 埃因霍温

*组

阿斯塔纳 )比 ) 本菲卡 +

马德里竞技 $ ,比 - 加拉塔萨雷

.组

尤文图斯 + /比 " 曼城 +

门兴格拉德巴赫 &比 , 塞维利亚

带 +球队已稳获出线权

欧冠战报
（小组赛第五轮）


