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/人物

! ! ! !在上世纪 !"年代末，因为对杉浦康
平的书籍设计作品痴迷，吕敬人赴日学
习。在日本神户艺术工科大学院杉浦康
平教授的工作室里，他从最基础的“学
徒”做起，历时两年。这段经历，至今还令
他记忆犹新。尽管杉浦康平视力不佳，但
他对细节的把控严格程度在圈内是出了
名的。在那个电脑排版还未兴盛的年代，
吕敬人拿着小镊子一点一滴，在严师的
指点下，对字体和图案做着各种拼接。

!书籍设计上每一个细节都很重要"

哪怕是最简单的两个字"笔画#字距#行

距之间如何让"如何躲"都极有讲究$%吕

敬人坦言" 杉浦康平对图书的 !整体设

计%的理念让他豁然开朗$

学成回国多年后的 #$$! 年，吕敬
人成立了自己的工作室。那里之后便成
了他追求最美图书创作的重要场所。由
他捉刀设计的《朱熹榜书千字文》《范曾
谈艺录》《对影丛书》《中国书院》等十三
部作品获得了“中国最美图书”奖。%&&!

年，他的另一部作品《中国记忆》在德国
莱比锡书展上一举摘下了“世界最美的
书”桂冠，他指导设计的《剪纸的故事》获
得 %&#%年“世界最美的书”银奖。他本
人也被评为亚洲著名的十大设计师之
一，中国十大杰出设计师之一。除此之
外，他还担任清华大学美术学院教授，中
国版协装帧艺术工作委员会副主任、中
国美术家协会平面设计艺术委员副主
任、《书籍设计》丛书主编的职务。
按照吕敬人的说法，书籍设计师家

应该是个博学的“杂家”。而吕敬人的“杂
家”成长之路有着家学渊源。吕敬人家中
兄弟五人，他排行老幺。身为企业家的父
亲利用家中大量的藏书，给他们置办了
一个家庭五人图书馆。在那个图书匮乏
的年代，和自己的兄长以及弄堂里的小
朋友，在小小图书馆阅读和嬉戏成了他
记忆中最快乐的事情之一。国内外文学
名著、《万象文库》《福尔摩斯全集》等等都是他心头好。浸润
在这样文化氛围浓郁的家庭环境之中，吕敬人渐渐地爱上读
书，也爱上了书。
作为爱书之人，当然希望能见到越来越多美丽的书。在

日本学习时，接触到了杉浦康平的设计思想和做书理念，别
树一帜。“国内还没有明确而完整的书籍设计体系，杉浦康平
老师的设计过程却是从一开始就完全进入文本的编辑设计
角色的。”吕敬人描述当初留学获得惊喜时，眼神中满是抑制
不住的兴奋。“这个过程很有意思，文本过来后，设计团队开
始行动，参与选题会议，与著作者、出版人、责任编辑、摄影
者、插图画家不断交流沟通，确定该书文本的阅读构架系统
方案，并注入文本之外的视觉信息的收集与编辑，甚至为此
专门进行的还有采风活动，随后投入平面阶段的版面设计，
最后进行书籍物化的选纸、印刷工艺、封面设计的装帧。期间
我一直在想，呀，原来做一本书要经历那么反复的过程啊。”
从此，“整体设计”的理念在吕敬人头脑中生了根。与此同时，
在与杉浦康平不断交流的过程中，吕敬人的审美观念也发生
了变化。之前，吕敬人和国内的美术编辑一样，沉湎于西方文
化。而杉浦康平却给了他一记当头棒喝：“作为中国人，要尊
重自己的文化。书籍设计必须扎根于本土文化之中，才能获
得世界的认可。”

在名师指引下" 吕敬人走上了一条探索

具有中国书卷味道的书籍设计之路" 并立下

了自己的艺术追求&!不摹古却饱浸东方品

味"不拟洋又尽显时代精神%'

虽然，这些经历为吕敬人此后的厚积薄
发打下了扎实的基础，但不可否认，这仍然是
一条“美丽而辛苦”的道路。回国之后，因为感
到体制的各种束缚不利于放开手脚进行书籍
设计事业，'&岁知命之年，吕敬人走出了稳
定的体制。作为地道的上海人，因为看中北京
这座文化城市，以及诸多出版社设计需求，他
仍想继续在北京扎根。
很快，吕敬人就凭借出色的设计作品在

业内树立了口碑。%&&% 年出版的《梅兰芳全
传》，他为书口做了可以左翻右翻的设计，左
翻是梅兰芳穿戏服的舞台形象，右翻是穿便
装的生活形象，将戏剧大师梅兰芳的形象完
整地、立体地展现在读者面前。此书给大量梅
兰芳“粉丝”留下深刻的印象，梅兰芳之子梅
葆玖本人也对这本书的设计赞不绝口。而实
际上，在吕敬人接受设计委托之初，出版社只
要做封面，只有五十万字的文本，没有一幅图
片。“这样简陋的装帧思路，怎样能将一位表
演艺术家的视觉形象充分表现出来，仅做封
面肯定是不行的。”经过一番思虑，吕敬人通
过各种途径找资料，获得梅兰芳后人的许可，
用梅大师各个时期、不同层面的大量图片进
行编辑和编排设计。书出版后，卖到脱销，此
后多次再版。该书还获得国家级奖项，出版社
从经济效益到社会效益都获益，之后四大名
旦的另三位大师的传记继续出
版完成，出版方要求沿用这种设
计风格。
《朱熹榜书千字文》则是敬

人工作室早期的一部得意之作。
细节上的精致处理，造就了书籍
形式上的古朴与苍劲。当时，为
了还原书法拓片的原貌，吕敬人
煞费苦心。经过反复试验，他为
该书选定了当时很少应用的蒙肯纸。传统夹

板装的书板采用了质地轻盈的桐木，上下书板连接部分使用
了牛皮带，扣子则为如意造型。“这也是中国古代经常使用的
材料。竹简和帛书也会使用皮带，一种古朴的感觉。在封面文
字部分的排列，文字采用反向设计，再现宋代雕版印刷母版
的形态。”时隔多年，吕敬人对整个过程仍然能如数家珍。

获得“世界最美的书”奖的《中国记忆》设计上则更为复
杂。书脊上端用红线扎制中国方胜图形、内页为了展示大图
而使用的跨页 (折法、薄纸隔页与正文内页相互叠印等，让
读者在翻阅每一页时都有惊喜。“这本书的设计成功主要在
于，从选题确定一开始，我们都全力以赴地介入编辑，对图书
要做什么内容，希望做成什么样式，心中都有非常清晰的构
想。”吕敬人把《中国记忆》的设计成功原因归结为，这是“书
籍设计”理念一次较为完美的演绎。

尽管，吕敬人谦称自己并不算高产，但佳作迭迭是不争的
事实。比如，他的《怀袖雅物：苏州折扇》不只是装帧考究，更在
于内部文本结构的编辑逻辑的清晰，阅读时间节奏的把控和
纸张物化的精心运用，让读者可以细细品味中国书卷的魅力。
虽然全套书籍售价不菲，仍获得藏家的青睐。不过，对书籍设计
从来尽心尽力的他，难免也会遇到各种遗憾的情况。“设计是带
着镣铐跳舞，我从来不后悔自己的选择。坚持对设计师来说十
分重要。”吕师如斯说。

最美书籍，
饱含“中国味道”

专访吕敬人

! ! ! !吕敬人!用"中国书籍设计第一人#来定义并不过分$ "书籍设计绝不只是简单地做个封面

设计和装帧而已!它不仅要和书籍内容本身完美契合!而且还涉及到各种领域的知识介入$ %

要完成一本有阅读和收藏价值的书籍设计!吕敬人不惜花费数月时间甚至数年$

著作等身!桃李满天下!在业内德高望重的吕敬人!多年以来一直单扛国内现代书籍设计

理念的推动者的职责$ 在充满中国味道的图书设计中!他一直向人们传递着这样的信息&'书

籍设计不是正式出版前的最后一关!恰恰相反!一个真正的书籍设计师!应该从选题确定后就

开始参与到书籍整体的编辑中去!设计师可能成为文本信息传递的导演和编织者$ %

! 陈琳

快餐阅读时代仍需要“纸语”
新民晚报&现在，很多年轻人喜欢用平板电脑手机、)*+!

,-.来阅读电子书。阅读进入了快餐时代。您认为，纸质书籍，
尤其是精致的纸质书籍对这个社会来说具有什么样的意义？

吕敬人&阅读分为两种!一种是为获取信息的阅读!在所

谓的快餐阅读时代!人们用各种比纸质书本更加便捷的方式

获取所需的信息!这无可厚非" 但是纸质书的存在还有另外

一重含义" 它是一种文化的载体!快阅读往往获得的是信息

符号!慢阅读可转化成长久记忆的知识" 当我们在阅读一本

经过设计的纸质书时!与纸张亲密接触!它的质感!自然的肌

理给人另一种有温度的阅读享受"

新民晚报&您总结，设计书籍成败最关键的是什么？
吕敬人&书籍设计不止步于装帧!要比装帧负有更大的

责任和工作体量" 第一步要做编辑设计!书籍设计者要像导

演或编剧一样!理解#分析#解构文本!与作者#编辑#制作人

员共同探讨!寻找最佳的叙述方法和语言!把书的内在力量

表达出来!以此增加阅读的附加值" 第二步是编排设计!包括

字体#字号#图像#空间#灰度节奏#层次阅读性!哪怕是一根

线#一个点!都是信息传达的多维思考" 装帧仅仅是最后一

步!当然三个步骤相互联系!前后照应" 我们拿到的书!有视

觉#嗅觉$油墨#纸张的味道%#触觉$手感%#听觉$翻书声音%#

和品味书的内心感觉!即所谓的五感" 在过去书籍匮乏的年

代!&只要有白纸黑字就是好书'!现在人们关心书之美!读来

有趣!受之有益的好书!好书聚合!成为一座流动的美术馆"

新民晚报&书籍设计需要设计师具备充沛的知识储备和
艺术素养，您在清华授课的时候，会以怎样的方式进行教学？

吕敬人&书籍设计知识包罗万象!会涉及电影#音乐#建

筑#绘画等各种门类" 在课堂上!我不只会以书籍案例的形式

为学生讲授书籍设计的理念! 还会给他们提供别的门类的学

习机会!比如在课堂上!我会播放不同导演

手法的电影!并且让他们讨论!如果他们是

导演!会怎样来做分镜头#情节处理#镜头剪

辑等"书籍设计师练就的不只是画画的能力

和平面设计上的功夫"

新民晚报& 我在其他媒体的报道上看
到说，您的工作室只是做到收支平衡。到了
月末，因为经费紧张，可能还要打电话给一
些客户催款。这种的情况是否有所改变？

吕敬人&虽然接手的设计委托不少!但工作室还只是处于

收支平衡!尤其是做书籍设计工作!每本书耗费的精力和时间

要比只做装帧多得多!而报酬没增加多少"杉浦老师工作室的

设计师每天工作到深夜!乘最后一班地铁回去"但这并不是老

师要求的!是他的工作态度和专业精神传染给了大家" 当然!

繁忙的工作中也有调剂!大家吃完中饭去逛书店#唱片店!下

午茶看看科技片和人文风光片等!大家一起点评讨论!也是工

作的一部分"我在自己的工作室中也不会要求员工加班!但一

旦进入工作状态!肯定是要全身心投入的" 为生存!我们也做

一些商业图书的设计! 决定接手设计的书不是以金钱去设定

的!遇到题材好的书很愿意去做!这是一件很&解馋'的事!当

然!我们的付出肯定要比得到的多得多"

新民晚报&最近在做什么项目？
吕敬人&我现在在做一套很有价值的书!中国科技大学纸

张研究所编著的(中国手工纸调查报告)" 这套书还原全国各

省造纸术的田野调查报告!对每一种纸作了人文和地理记载!

并附有真实的原纸! 为读者提供直觉体验" 出版社选题定下

来!我们就和学者#出版人#编辑投入全书的编辑方案的交流!

到造纸现场考察!共同设定全书的信息阅读系统!完成全套书

至少需要四五年!我认为是值得的" 工作室的目标*尽可能让

学术研究成果通过设计发挥其阅读的最大价值! 这也是我这

些年来提倡书籍设计理念的追求"

对话!!!
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