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康复 /

! ! ! !“到‘鬼门关’走了一遭”的经
历，至今让年过七旬的柏先生后怕。

原以为腰椎滑脱导致的腰骶
部疼痛，没想到幕后主使竟然是凶
险的“腹主动脉瘤”恶化，幸好复旦
大学附属中山医院医治及时，通过
微创腔内释放人工支架血管排除
了这一危及生命的“定时炸弹”。

复旦大学附属中山医院血管
外科符伟国教授介绍，人体主动脉
是向大脑、心脏、四肢输送血液的

重要管道。在这条生命线上可能发
生比如胸主动脉瘤、腹主动脉瘤等
恶性疾病，这类疾病并不是传统意
义上的“实体肿瘤”，而是主动脉壁
向外扩张、膨出逐渐增大，形如葫
芦，随着时间的推移，瘤体膨出会越
来越大，一旦破裂造成“主动脉血
液火山喷发”，体内大量失血会造成
患者在短时间内猝死，其凶险程度
丝毫不亚于心肌梗死和脑梗死。

腹主动脉瘤尤其“青睐”患有

动脉粥样硬化的老年人、高血压患
者、长期吸烟者以及有心血管疾病
病史者。上述条件柏先生尽数具
备，他同时伴有腰椎疾病，腰背下
肢疼痛让他在就诊过程中走了弯
路。符伟国教授提醒，如果患者感
到突发性腰背部或腹部呈现撕裂
感、刀割感等剧烈疼痛，并伴心前
区疼痛、血压异常升高等症状，只
一味认定腰椎病容易误诊，应考虑
腹主动脉瘤的可能性。同时停止一
切剧烈活动，及时到医院接受腹主
动脉造影和 !"检查，帮助诊断动脉
瘤大小、范围以及确定治疗方式。

柏先生的瘤体经主动脉造影
及加强 !" 确认直径已接近 # 厘
米，随时都有破裂的可能，实在是
性命攸关。瘤体直径如此大的腹主
动脉瘤是比较少见的，符伟国教授
介绍，血管外科医生是本着“有所
为，有所不为”的科学态度来制定
腹主动脉瘤治疗方案的，不是所有
腹主动脉瘤都需要治疗，只有在大
于 $%$厘米，每年增长超过 &'毫
米的情况下需要干预。体检初筛可
以通过彩超发现。目前普遍采用腔
内主动脉修复技术对腹主动脉瘤
患者进行治疗，只需将主动脉覆膜
支架从股动脉植入到指定的瘤腔

内，将动脉瘤病变血管与正常主动
脉隔绝即可重新恢复正常血液流
动，手术过程创伤小，同时缩短了
患者的住院康复时间，尤其适合于
年龄较大，不能耐受传统开刀手术
方式的患者。

这类腹主动脉瘤介入手术的
术后长期疗效也非常理想，今年 (

月美国血管外科学会“血管年会”
上公布的最新五年随访临床数据
证实，以目前普遍选用的 )*+,-.*/

支架系统为例，随访期内，##%01的
入组患者无动脉瘤相关的死亡，
2#3'1的患者无二次介入手术发
生，#$401的患者动脉瘤壁保持稳
定或者直径缩小 $毫米以上。

符伟国教授指出，根据中山医
院的临床统计，手术患者中约有
#51是腔内治疗，&51是传统手术治
疗，这是在病人知情同意的意愿和
医生准确判断的基础之上达成的。
手术的时机上还要结合瘤体的解剖
形态加以判断，有些瘤体不大但偏
心型生长的还需尽早对症处理。

腹主动脉瘤的病人大部分是
老年人，符伟国教授提醒老年人每
年至少做一次全面体检，及时发现
那些症状隐匿的疾病，早治疗避免
留下遗憾。 袁缨 本版图片 !"

! ! ! !很多人都曾经有过这样的
经历，上下楼梯的时候，膝盖疼
痛不适，但又指不出具体在哪个
点；有时候难得看场电影大片，
或者长时间驾车，一站起来膝盖
就明显感觉吃力。赶到医院拍张
常规 6 光片，却提示膝关节“正
常”。这究竟是哪里出了问题？原
来是髌骨“出轨”，亦称“髌骨运
动轨迹异常”。

电影《战国》中孙膑（孙红雷
饰）被施以膑刑的场面让人印象
深刻：一把“鬼头弯刀”生生切入
孙膑的膝盖，伴随着孙膑痛苦的
尖叫……这一幕让人们见识了膑
刑的残酷。膑刑挖去的那块骨头
是什么呢？髌骨：左右膝各一块，
也就是俗称的“膝盖骨”。它包埋
于股四头肌肌腱内，通过髌韧带
连接胫骨，为三角形的扁平骨，底
朝上，尖向下，像颗杏仁。
正常情况下，髌骨在膝关节

的凹槽中上下运动，就如同火车
轮子在轨道上平稳滚动，但是如
果轮子边缘与轨道发生了摩擦，
就会发出乘坐火车时我们时常听
到的尖锐“啸叫声”，当然这时就
会对火车轮子和轨道产生磨损。
同样的道理，当髌骨受到某些因

素影响，不再凹槽里平稳滑动，就
会与凹槽的边缘———限制它的股
骨下端关节面产生摩擦，撞击、挤
压，学名“髌骨运动轨迹异常”。

髌骨“出轨”的主要因素有，
下肢力线异常或者发育异常、肌
肉力量不均衡、膝关节周围肌肉
及软组织过紧、曾经有过膝关节

急性受伤史、髋关节力量不足等。
有上述因素的人要注意防

范。首先，在不负重的条件下主动
充分活动关节，如平卧在床上主
动伸、屈膝关节。充分活动关节可
使髌骨关节面各个部分都受到刺
激，滑液营养成分能均匀渗透到
软骨组织中去，并能增强关节的
润滑作用。运动总原则是“休息关
节，锻炼肌肉”，如游泳、散步和空
蹬脚踏车等，都是较好的运动方
式，既不增加膝关节的负重能力，
又能让膝关节四周的肌肉和韧带
得到锻炼。
其次，防止髌骨关节面持续

受压。屈膝位髌骨所受压力较大，
容易损伤关节面。中老年人或平
时有膝关节不适的人，不宜登坡
高过陡的山或上下较长、较高的
台阶。应避免长时间下蹲和反复
下蹲起立的运动。

最后，膝盖骨“不给力”时
还是要积极治疗。尤其是当膝关
节出现不适或膝前疼痛时，要考
虑到早期髌骨软化症的可能，通
过及时治疗防止关节软骨退变
加重。
易诚青（上海交通大学附属

第一人民医院骨科主任医师）

! ! ! !嵌甲是临床外科的一种常
见病，好发于青少年，最多发生
于大拇趾。主要表现为趾甲边
缘位置红肿和疼痛，经常伴有
感染，流血流脓，说得直白点也
就是趾甲嵌入了甲沟，引起了我
们常说的甲沟炎。发生嵌甲的
真正原因是变形或过度生长的
趾甲对趾甲边缘的软组织———
即甲廓的持续刺激和损伤。

通常7 大部分医生对嵌甲
的治疗措施是手术拔除变形的
趾甲。但由于根本病因没有消
除，趾甲长出来后还会重新嵌
入甲廓而导致疾病复发，因此
拔甲只是权宜之计。

通过长期的临床实践，我
们总结出趾甲“微整形”的方法
解决嵌甲。在切除嵌甲引起的
炎性病变组织的同时，再切除
小部分甲板和甲床，合理设计
甲床的宽度，重建新的甲沟，让
新长出的指甲形态良好、宽度
变小，整形后的甲沟宽敞使得
趾甲的生长“畅通无阻”，这样

“嵌甲”就再也不会复发了。
朱晓强（同济大学附属上海市东

方医院疝与体壁专科）

! ! ! !糖尿病患者一旦有足溃疡，或有
足溃疡风险，运动不可避免地受限，
而运动又是糖尿病治疗的重要环节，
这就要求既要保持一定的运动量，又
能改善下肢血管神经病变，还要考
虑足部力学改变后足部适应能力。

糖尿病患者足部只要有感染、
溃疡，不管有否手术去除部分组织，
特别是骨组织，其受力结构就会产
生改变。改变小的，在愈合后可以基
本正常行走。运动前，必须做好保护
工作，以避免进一步损伤或次生伤

害，如跌倒骨折等。保护设施主要是
护具与拐杖，不建议用助步器，因为
患者多虚弱，上肢力量不足以支撑
全身重量，容易摔倒。在单独使用护
具与拐杖前，也必须在别人帮助下
练习，保护平衡不摔倒，有一定经验
后，才能独立行走。
由于存在血管供血与血液回流

问题、下肢神经损伤后运动支配和

感知能力下降、受损的足耐磨性差，
所有足溃疡患者的运动均只能从事
轻体力活动，主要是步行，步速一般
由缓慢到正常散步程度。即使轻体
力活动，也是每走 $8&'分钟就应
该休息 089 分钟，严重血管病变
的，开始可能只能走几十步就要休
息，休息后再走。
在足溃疡早期、治疗期间，由于

需要减少进一步损伤和有利于治疗
和促进愈合，患者往往需要卧床休
息。在这种情况下，除非急性严重感
染和刚手术后，建议患者做抬腿屈
伸动作，两条腿交叉做，也就是类似
蹬自行车的动作。此动作可以通过
规律性运动的肌肉压迫作用，改善
足部血供与有利血液回流，但由于
动作带动肌肉数量很多，患者易疲

劳，需要量力而行。那些下肢缺血和
足部缺损严重患者，即使溃疡愈合
后，也可以以此运动方式为主。
即使是糖尿病足伴有多组织器

官功能病变，患者也应参加适合自
身状况的运动，不仅可以使溃疡愈
合加速，还可以通过运动改善心血
管等组织器官功能，从而提高生活
质量和延长生存时间。

汤正义（上海市医学会糖尿病分
会委员!上海交通大学医学院附属瑞

金医院内分泌代谢病科主任医师）

! ! ! !在泌尿外科门诊，约
有 0$1的患者因前列腺
炎就医。该病多见于成年
人，青春期以前较少发生，
老年人常因前列腺增生，
更易于并发前列腺炎。前
列腺炎属于中医学的“淋
证”“精浊”“白淫”等病的
范畴，中医称之为下焦湿
热，湿热淤积，时间久会引
起气血虚等病症。
前列腺炎非常容易复

发，因此在治疗和预后期
间，“防”显得尤为突出。然
而前列腺炎“防”的措施也
是多种多样的，归纳起来
为“五不一可”。

不喝酒!不辛辣

过度饮酒或过食辛
辣，损伤脾胃，湿热内生，
热扰精室，平时不要食用
辣椒、葱蒜、生姜、咖啡等
刺激性食物。因饮食过于
味重辛辣，伤及脾胃，脾胃
运化水湿不利，湿热蕴结
于下焦，影响膀胱气化，造成小便不
利等症，而酒乃大湿大热之品，肆意
饮酒，更是助长体内之“湿热”。平时
可多食用辛凉、化湿、利尿作用的食
物，如羊肉、虾、鲤鱼、冬瓜、银耳、枸
杞子、南瓜、胡萝卜、西红柿。

不骑车!不久坐

瘀血内阻于精室亦是造成前列
腺炎的重要原因，久坐、骑行，会造
成对前列腺的直接压迫而导致前列
腺充血，使局部的代谢产物堆积，前
列腺腺管阻塞、前列腺液排泄困难，
导致前列腺炎的发生，故平时久坐
&小时后应站立休息一会儿，适当
走动，同时空拳轻轻捶打后腰，以促
进血液循环。

不纵欲

房事不节，肾精耗散，肾气虚衰
则膀胱不利。无规律地进行性生活，
纵欲和手淫以及强制性禁欲，性生
活之“太过”与“不及”皆可使前列腺
慢性充血，也可能对前列腺造成损
伤，不利于前列腺炎患者的恢复，削
弱了药物的治疗效果。但适度规律
的性生活或自慰，可以排出前列腺
液，解除前列腺液淤滞，改善局部血
液循环，促进炎症的吸收和消散，有
助于前列腺正常功能的发挥和患者
的康复，也有助于患者生活质量的
提高和心理状态的改善，肾精充盈，
则膀胱气化有利。

可用膏方调理

根据临床统计，治疗前列腺炎
一般 0周起效，病情基本好转需 &

到 9个疗程（每个疗程 9个月），如
果有条件选择冬令进服膏方，其治
疗疗程将缩短，复发风险将降低。因
为冬季为闭藏而主收摄，此时进补
最易吸收。肾精充足，则前列腺的生
理及免疫功能增强，有助于疾病的
康复，并可预防来年疾病的复发。

彭煜（上海中医药大学附属岳阳
中西医结合医院泌尿外科主任医师）

髌骨为何总是“出轨”？

糖尿病足溃疡患者仍需适当运动
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腹主动脉瘤作怪
可致腰椎下肢剧痛


