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值守长宁，愿爱与光明同在
!医疗因攻克疾病而生" 坚决
反对过度医疗$

!!!肖耀廷

作为一位眼科医生，肖耀廷主任是位不
折不扣的“愤青”。他最为痛恨的就数过度医
疗了。每每谈及这个话题，肖主任都变得愤慨
不已，唾弃着为了利益而在患者身上打主意
的“白衣天使”。他指出，就拿眼科举例子，许
多白内障患者视力还处于 !"#，远远没有达到
手术指征，都早早地被忽悠做了手术。这样何
曾是为患者考虑？作为医者，若只是看着患者
的口袋，而不是他们的病痛，聆听他们的心
声，才是违背了从医的本初了。
“现代医疗的技术一直在不断进步着，但

是医疗的进步总是为了攻克疾病而生的，是
为了将患者的病痛减少再减少，绝不能因为
利益而让医疗变味！”肖耀廷主任提示眼疾患
者，注重眼检查远比手术重要得多，当医师提
示需要动手术时，不妨多问问、多查查。患者
如果遇到真的能够细致反复解释病情而不是
催促着做手术的医师，才能说是遇上了真正
认真负责的了。

!只想成为 &有时去治愈"常
常去帮助"总是去安慰'的践
行者$

!!!李勇

作为医者，李勇主任一直是同事心中最
有担当的那一个。在李主任的行医生涯中，无
论是情绪激动的还是被人嫌弃的，再难处理
的，李主任对待他们也总是笑脸相迎。他的整
个医治过程中不仅注重技术，也更看重安抚。
李勇主任说，“眼科疾病的治疗不比外科大手

术，多数患者都是在眼局部麻醉的情况下进
行的，一旦患者不配合或者不能自主配合，治
疗便无法实施。”所以做通患者的思想工作他
一直亲力亲为。
为此，李勇主任放弃了许多业余时间，把

重心放在患者的抚慰工作上。他说自己对于
家庭有些亏欠，但好在妻女都十分支持自己
的工作，让他可以做想做的事。
李勇主任说，回想起最初从医只是觉得

医生是一个好职业，但是几十年的人生百态
让他明白，爱与光明同在。而自己只想成为一
名‘有时去治愈，常常去帮助，总是去安慰’的
践行者，无论在哪儿，都会尽所能去治愈、帮
助、安慰那些需要他的患者。

!但得众生皆光明" 不辞羸病
卧残阳$

!!!周永祚

说起从医，不得不谈到医患这个敏感话
题，周主任表示，我对于患者都是抱有感恩的心
态的。正因为有那么多患者的信赖才成就了我
的从医之路。谈及自己四十余年眼科临床，周主
任感慨地说，“我遇到太多太多的眼疾患者，他
们或愤怒、或焦急、或伤感，只因为他们惧怕黑
暗。”“我不住地回想起《假如给我三天光明》，也

许千千万万个患者并不能像海伦·凯勒一般，用
言语编织着她对光明的渴望，但是他们渴求的
眼神亦能告诉我他们对于光明的渴望。”
正是源于这样的感悟，周永祚主任对病

患，自始至终保持着高度责任心与耐心，一日
不敢懈怠。当然，业余时间的汗牛充栋、精进
医技也成为了周主任的日常。周主任打趣说：
有时候回想起来，觉得吓了自己一跳，从来没
有想过，有一日眼科事业能几乎占据了我的
全部生活。但是治愈患者时他们如释重负的
笑脸是我最想看到的。“我不仅有着治病救人
的崇高使命，抚慰他们内心的恐惧与焦虑也
是必不可少的。”
许多患者都把周永祚主任比作牛，一直

服务于长宁区的眼科事业。老病人数年后看
望周主任时，发觉他还在那间充满阳光的房
间里，坐在那张斑驳的转椅上。他们感慨时过
数年，物人依旧。周主任也表示，只要自己能
力够，仍然会帮助更多的眼疾患者。“但得众
生皆光明，不辞羸病卧残阳。”会是自己毕生
的愿望，只愿人人能与光明相伴相随。
作为医者，他们曾经在为治愈病患而值

守奉献。如今，三人集聚一堂，继续奋战于第
一线。他们表示，这是源于对爱的信仰、更是
源于相信：无论贫富贵贱，任何人都享有眼健
康的权利。

听眼健康讲座与专家面对面交流

为帮助更多眼底病患者了解眼部保健、
疾病预防的相关知识及应对方法，新民健康
特联合相关机构开展“眼健康系列讲座”。每
日电话报名前30名读者可参加本次讲座更
可获得专家面对面交流机会。

感兴趣的读者可拨打新民健康会员服务
中心热线 021-80261680（10：00-17：
00），或发送短信“专家+姓名+联系方式”
至18917328756报名参与，报名成功的
读者将免费获得价值88元健康大礼包一份。
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