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信用与生命同样重要
柴俊勇

! ! ! !信用摸

不着也看不

见! 但它是

一笔无形资

产! 是人得

以立身之资本! 古今中外皆然"

信用文明是衍生社会创新的沃土! 也是经济兴旺

发达的重要标志! 能够推进实现经济运行成本最小化

和全民福祉最大化" 遍观经济发达国家和地区! 无不

是社会信用文明高地" 上海是我们国家信用经济的发

源地! 必须尽快立法! 建立起以数据为基础# 制度为

保障# 平台为抓手# 应用为关键! 行业为支撑的社会

信用体系" 同时! 严格遵循政府和官员率先垂范! 严

格区分政府使用和商业使用的界限! 严格处理信息公

开与保护隐私的关系" 大力推动社会信用文明建设!

既可以发挥上海领头羊的示范效应! 也可以为自身经

济发展奠定巩固的社会基础"

力倡信用文明# 构建信用体系! 不仅是政府和公

民的共同责任! 也是个人和法人安身立命的基石" 现

实社会中! 守信者失利# 失信者得益的现象屡见不

鲜! 为此! 从今年 !"月 !日起! 凡因有偿还能力但

拒不偿还全部或部分到期债务! 被全国各级人民法院

列入失信被执行名单的自然人! 将受到信用惩戒! 不

得在全国范围内担任任何公司的法定代

表人# 董事# 监事和高级管理人员" 发

动全民参与社会信用建设# 营造良好的

信用舆论氛围是一项长期的系统工程!

需要从我做起! 始于足下"

巴黎机场遇爆记
史 明

! ! ! !巴黎恐袭事件，使我想起了
!""# 年夏在巴黎机场经历的另一
次爆炸事件。
那是法国世界杯期间，我从比

利时首都布鲁塞尔抵巴黎，次日将
从巴黎机场乘飞机回国。第二天，
我乘机场大巴去戴高乐机场，没想
到低估了巴黎周末下班高峰的堵车
潮，结果没赶上航班。

在柜台上办妥改签次日航班
后，距起飞时间还有 $% 个小时。
气恼的我决定就机场过夜了，不再
往城里折腾。看完大屏幕转播的世
界杯小组赛，简单吃顿快餐，找个
好位置我开始合衣而睡，旁边是一
钻进睡袋的日本小伙子。
大约半夜时，一声沉闷的爆炸

声，把在这个区域过夜的旅客惊
醒。我依稀感觉，爆炸就在我的左
前方几十米开外。那个睡袋里的日
本小伙子似乎是被震落到地毯上，

正在拼命挣脱睡袋。很快，大批荷
枪实弹的法国防爆警察赶来，警戒
线迅即拉起。我发现，警戒线之外
不远还有警戒线，阻隔着较远处欲
往这里看热闹的旅客。随后，“最
前沿”的我们七八个旅客，被一一
要求出示护照检查，然后清场。
迷迷糊糊的我推着行李车边走

边回头，见没人继续赶我们，职业
习惯便促使我悄悄回到警戒线前。
我试探地向一老警察说，我是记
者，能不能再往里走一下？起初摇
头不允，我递上记者证，看不懂中
文的他，核对一下证件上的照片
后，犹豫了一下，竟放行了，但只
允许我站在发生爆炸的走廊口外。

几分钟后，五六个警察从里面急匆
匆地出来，其中一人用防爆杆勾着
一不算小的椭圆形罐头盒，在地上
拉着走。罐头盒已残缺，内壁完全
熏黑，还在往外冒着烟，空气中飘
逸着一股硫磺的味道。从外观上判
断，这应是个自制炸弹。我下意识
地从裤兜里摸出傻瓜相机，刚一端
起，却被路过我跟前的一名警察严
厉一指，示意不许拍照。
这时，隔了一段距离走在最后

的一位警察过来了，他手里小心翼
翼地拖着一个厚厚金属罩子扣着的
物件，旁边还跟着一条防爆犬。我
想那里面应该是没有爆炸的另一个
罐头盒。周围安静的没有一点声
音，只有警察们裤子的摩挲声和枪
械摩擦衣服的声音，我这时才感觉
有点紧张了。
警戒线撤掉了，而我睡意已全

无。
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! ! ! !前几天去剪头发，看
到新装修的店面里贴着一
张红标语“离春节还有
&'天”。这阵势应该只在
高考见识过，就觉得现在
的服务业也真是拼呐。那
几个字虽然不如他们做的
发型帅，但是是毛笔手写
的，就也算对传统文化的
孺慕之心吧。何况
我现在是我们家写
字最差的人了———
家母读上了老年大
学书法班，每天练
字的时候和她当年
算钢筋的承重一样
一丝不苟，目测会
比我更快地在书法
界自成一派，我还
有什么资格嘲笑提
笔写字的呢？
虽说旧历的年底更像

年底，迎接 $(%& 毕竟是
眼面前的事儿。我甚至都
盘算好了，为圣诞节买的
红毛衣还可以在乙未换丙
申的时候混一下。但是，
买衣服、剪头发之余，还
是要有一点精神追求的
嘛。新版的“吾日三省吾
身”———矫什么情、作什
么死、装什么逼———词儿
实在太糙，必须用读了什
么书、听了什么歌、看了
什么展览之类的来置换
啊！
最近正在读呆丸基友

扛过来的曲家瑞《谁说我
没有影响力》 （感谢鸦哥
的人肉快递，明年请继续
哦）。一直觉得曲老师是
“康熙”带出来的最美的
收获（之一，沈玉琳是另
一个，呵呵……而且“康
熙”即将收掉肯定会入选
今年的十大娱乐新闻，君
不见还没上过的好多艺人
都在微博哀嚎欸）。先给
不晓得曲家瑞是谁的人抄
一点简历)蔡康永的推
荐：美国 *++,-. /01+0

读的艺术，差一点就读了
耶鲁的研究所，后来进了
哥大，回台湾后在实践大

学教设计，上谈话节目做
嘉宾“是眉飞色舞、生趣
盎然的那一种”。学艺术
的女生气质本来好，她又
是大长腿，家里还有钱，
爱买敢穿，这本书因此图
文并茂。内容么，虽然很
容易因为教年轻人尽量
“做自己”而被贴上“心

灵鸡汤”的标签，
但是曲老师就是有
她的影响力，让鸡
汤成了咖啡。书里
也写买东西、剪头
发，只不过她是真
正的豪门千金，买
的就是大牌包包，
去的顶极发廊，
“大多数衣服是送
洗的”。曲老师浮
华生活的转捩点出

现在———算了不剧透了，
己所不欲勿施于人。她一
度还在小 2消失的时候代
班主持过，可惜那个时候
明显地紧张了，表情和话
语都不够自然流畅，可见
真正的“做自己”对
谁都不容易。
拜各种歌唱节

目之赐，这一年里
听了好多老歌。因
为新碟听得好少，所以也
不敢批评“声音”或者
“歌手”的喧闹掩盖了创
作疲软云云。只当是年纪
大了容易怀旧吧，刚刚看
电视片 《345》，就觉得
610-7+89- 要是还活着，
恐怕就没 3:-;-什么事儿
咧。中文新歌里朗朗上口
的意外，是李荣浩的《不
将就》。主唱、作曲都是
他，词是和黄伟文合作
的———凭良心讲，歌词还
是颇有值得推敲的地方，
我 颇 好 奇 ， 他 改 了
654<0 多少？因此又顺
便找了后者包办的杨千
嬅、麦浚龙来听，并且，
因为李荣浩长得像梁天，
顺手把《我爱我家》也寻
出来复习了大半。和平女
士当年走穴时唱歌的大腕
是阿敏阿玉阿英、阿东阿
欢阿庆，现在居然还是阿
英和阿欢的天下，而《我
爱我家》也还是最好的情
景喜剧，其次才算“编辑
部”。那天和我司隔壁部
门的鲜肉聊天，他居然也
会捏起嗓子“问苍茫大地
谁主沉浮———姆们姆们姆

们！！！”———重要的事情
说三遍，应该就是从韩影
这儿出来的吧。
《我爱我家》都 $(多

年了，按说我这么喜欢它
的人，应该也没怎么被地
域文化的习惯势力局限住
（除了豆腐花是咸的），但
是阿拉真心接不到《煎饼
侠》 《夏洛特烦恼》这些
卖座片逗观众发笑的“翎
子”欸，甚至 《大圣归
来》都只有片头最动人。
《山河故人》 又太压抑，
也不敢看 （捂脸）。反正
票房动不动破亿，让我觉
得对国产电影到了一个爱
之深责之切的新阶段。新
开的自然博物馆，空间比

任何一集“博物馆
奇妙夜”的场景都
有气派，但是，好
几个朋友都说，更
怀念老馆里陈腐的

福尔马林的味道。而且新
时代对标本的欣赏提出了
更多的要求，如何去掉那
种杀戮感会是一个相当重
要的问题。反正我现在看
那些小时候不爱看的矿石
才最安心———你说这辉锑
矿会不会和超人扔在北极
的那根会生长的棒子是同
一种类啊？
日子是这样的，开心

着过，不开心也要过。就
算挂一漏万，这一年里轻
松愉快的事体随便数数都
有好多，比如达利开到了
=%%楼下，雷诺阿进了展
览中心，刘老板又买了幅
大画儿，都是很值得一看
的，是给本埠长脸的喜事
儿，就都乐观其成吧。

枫
国
秋
意

李
京
南

! ! ! !那年秋季，我在加拿
大呆了两个月，亲历了这
个“枫叶之国”的枫情秋
意。秋天在加拿大赏枫，
实在太容易了。无论你在

山间、湖畔，在路旁、公园，还是在街
头或在一个拐角的地方，都能见到枫叶
的绚烂，是那种由大红、紫红，桔黄、
明黄，还有深绿、浅绿相互交织而成的
斑斓色彩。
加拿大最出名的枫林景区，要数占

地面积 >>((多平方公里，比上海市还
大的安大略省阿冈昆公园。我们一家人从蒙特利尔开
车去阿冈昆，路途有些遥远，在加留学的儿子是开车
主力，我仅做他的间隙替手而已。一路秋景连连，枫
林片片，很是赏心悦目。当我们登上阿冈昆的山头，
远望近看，真正的万山红遍，层林尽染！逶迤的群山
中有数不尽的湖泊，蔚蓝的天空下湖光林色，相映生
辉，那景象，那一股镇定自若的自然气势，着实令人
震撼不已。
枫树上那些泛红转黄的落叶，在秋风中纷飞、飘

荡，似探戈舞般的跌扑流转，散落到地上慢慢地积存
起来，沙沙地铺展开来，如歌如诉，任其自然。那天
我们在总理官邸公园休闲，公园里枫红草绿，游人稀
疏安静，时有松鼠在树枝间窜来跳去。悄然间，一个
拾捡叶子的小女孩进入我的镜头，满地的缤纷落叶，
还有几片红叶留在黑色的桌凳上分外亮眼……此刻，
我感觉到，这绚烂的枫国秋意无处不在啊。

那间小屋
许家福

! %"'" 年 ? 月，我
因晚婚幸运地调配到了
一间婚房，虽说仅有
%%@A平方米，但对我这
个在上海无立锥之地的
人来说，那也算是梦想照进现实了。小
屋紧邻中山公园，在长宁路中山公园正
门西侧，有一条蜿蜒幽深的弄堂，弄堂
尽头处便是小屋所在的那幢四层小楼。
记得拿到钥匙，第一次与女友前往

查看，在打开房门的瞬间，我着实惊愕不
已。只见那房门系木条加木樨板，凹凸不
平；房内西、北墙上的两扇木窗，残旧破
败，油漆斑驳；墙、地面和屋顶上裸露着
的钢筋，锈迹斑斑。我对身旁的女友歉疚
地说：“太小太差了。”没料到女友满不在
乎地答道：“还可以吧。”女友的话，让我
心头悬着的一块石头落了地，我赶紧巴
结道：“请放心，我会好好装修一番的。”

三个月后，小屋终于装修完毕，于
是，我再次邀上女友前往观瞻，而此时呈
现在眼前的，恰是另一番气象了。淡蓝色
的墙面；紫红色油漆的地面、窗帘箱、画
镜线；乳白色的小窗；绛红色的丝绒窗帘
并衬白色窗纱；橘黄色的壁灯；米色的组
合家具。女友看后惊叹道：“喔唷，看不

出，螺蛳壳里做道场，蛮
灵格！”我掀开窗帘，指
着窗外公园景色，献殷
勤道：“喏，最好的看点
在这儿。”女友不明就

里，直愣着。我说：“屋虽小，借景公园，空
间就大了。人在小屋，可以‘春看百花秋
赏月，夏乘凉风冬观雪’了呀！”

一年盛夏的一个夜晚，气温高达 A$

摄氏度，由于小屋处在顶层西北角，夜间
的小屋仍热得像个烤箱，而我又是个忒
怕热的人，尽管吊扇转得呼啦啦响，可我
依旧酷热难忍、大汗淋漓，最后只好端
大盆凉水，不停地擦拭，折腾了一夜没
睡着。还有一次是女儿出生的那年春
节，妻子女儿因天冷，暂留岳父母家过
夜，而我独自返回小屋睡觉。那个夜
晚，气温出奇的低。当晚我喝剩下的半
杯开水，第二天早上，居然结成了冰。
一晃，二十七年过去了。昔日的小

屋，早已因公园扩建而不复存在了，曾
经居住小屋的小伙，亦已两鬓斑白。可
关于小屋的点滴记忆依旧挥之不去，就
像一段珍贵的影像视频，载着我们的青
春和梦想，载着家庭的艰辛与温馨，时
不时还会在梦境里晃动、浮现。

白
领
女
性
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! ! !“白领”一词，源于
西方学者对有教育背景和
工作经验的脑力工作者的
统称，提起这个词，人们
往往会联想到高大上的办
公楼，高额的收入、高端
的生活等，令人心
生羡慕。殊不知，
在这些光鲜靓丽的
背后，越来越多的
白领正被各种各样
的健康问题所困
扰。
白领女性最常

见的健康问题表现
在：

%B肢体酸痛。
长时间伏案写作和
使用电脑，会使得
项背肌肉过度拉
伸；肌纤维变性、
撕裂，甚至形成瘢
痕、纤维索条或粘
连，造成整块肌肉处于紧
张状态而无法放松；严重
时，可引起神经、血管受
压，脑供血不足，产生头
晕、恶心的症状，中央空
调冷风的直接吹拂则会加
重上述不适感。解决的办
法须从放松颈部肌肉着
手。通过以艾灸为主的针
罐结合，可以有效地缓解
肌肉紧张；而肌肉松弛
后，诸如头晕等很多因肌
肉痉挛引起的问题则会迎
刃而解。

$B情绪异常。快速的
城市节奏、紧张的工作氛
围、复杂的人事关系，使
白领女性们承受了太多的

压力。一旦调摄不当，则
易产生紧张、焦虑、失眠
等情绪问题。解决的办法
大致可以分为两种：一是
减压，二是增阈。减压主
要靠自己调整，增阈则可

以通过医学干预
来实现。

CB胃肠不舒。
许多白领女性在
忙碌的工作中，
往往三餐无法定
时、规律，有的
为了追求苗条而
进行的不科学节
食，容易导致胃
肠功能损伤，引起
胃胀、腹痛等一系
列问题。在三餐条
件无法改善的情
况下，应对之策则
在于通过针刺、艾
灸等医学干预，舒

缓胃肠痉挛，修复损伤的
胃肠功能。

AB月经失调。大多数
女性从 %A 岁开始月经来
潮，到 A" 岁月经结束。
月经是否调顺也是检验女
性健康的重要标准，一旦
月经异常，很多莫名的不
适就会出现，可以通过针
刺、艾灸等方法，适当刺
激腰腹、腿部的穴位，达
到调经的目的。

DB乳腺增生。快速的
生活节奏和紧迫的工作压
力，使得许多白领女性不
良情绪堆积，而不能得到
及时的宣泄；久积之下则
气滞痰阻，郁结于胸；轻
者经前乳房胀痛，经后痛
减；重则乳腺组织增生紊

乱，疼痛持续，甚则有癌
变的可能。应对之法则在
于调畅自身情志，配合针
刺、艾灸理气行滞，温经
通络，恢复正常的乳腺组
织和功能。

&B形体肥胖。引起肥
胖的原因很多，有家族遗
传、服用药物、内分泌失
调、饮食不节等因素。而夜
宵、零食、甜品、少运动则
是其主要成因，通过“管住
嘴，迈开腿”，配合针刺或
穴位埋线的手段干预，对

于饮食不当引起的单纯性
肥胖，有较好的疗效。
健康就像信用卡，可

以透支，但透支额必须在
规定时间内归还，逾期不
还，就要额外支付利息，
逾期越久，支付的利息就
越多。同样，当健康出现
问题时，就要立刻引起重
视，及时进行医学介入，
拖得越久，问题将会越严
重。 #作者为上海市中医

医院石门路门诊部副主任

医师$

贾树森
立姿

（三字商业用语）
昨日谜面：清晨雾霾

少（国名二）
谜底：朝鲜、埃及

（注：鲜，少；埃，尘）


