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看过那么多风景，
只缺攀枝花

历史悠久景观独特
然而翻翻历史，你会发现在古籍《山海经·

海内经》中就有这个地方的记载，那时叫若水
（今雅砻江下游及其与金沙江汇合后的一段河
道），黄帝长子昌意降居于此，并生帝颛顼；《尚
书·周书·牧誓》也有关于居住在这一带地方的
髳、微、濮人参加武王伐纣的传说记录。
按《禹贡》分区，这里古属梁州；周代，地随

梁州并入雍州。唐朝开始在这里设置督府等。
历史上算是一个天高皇帝远的美妙之地。
攀枝花在横断山区，山高谷深、盆地交错

分布；又有金沙江与雅砻江交汇于此，造就了
独特的自然景观，集溶洞、石林、瀑布、温泉、
原始森林、高山草甸、地下海子于一地。

攀枝花拥有国家、省级森林公园多处，被

称为植物学家的天堂，最值得一提的是苏铁
国家自然保护区，内有世界上面积最大的原
始苏铁林，这里铁树年年开花，被誉为奇观。
还有植物立体分布的大黑山；号称“中华奇
洞”的米易龙潭溶洞；稀有的氡气温泉；雄奇
的二滩高峡平湖等，许多景色你在别处都看
不到。下面小编为你先略作介绍：

人神共创之景!二滩
世上什么景最美？不是洪荒，也不会是人

造，只有当两者完美结合，才堪称动人美景。
二滩国家森林公园便是。

二滩国家森林公园在攀枝花市北郊盐边
县和米易县境内，总面积 !"#$%平方公里，其
中高峡平湖 &'& 平方公里，森林覆盖率
(!$&)*+含水面,。有桐子林、菩萨岩、高坝平

湖、马鹿寨、白坡山、老君庙、湖岛风光、天生
桥、仙人洞九大景区，近百个高品位景点。这
些景点均为人与神共创的美景。

源自青藏高原巴颜喀拉山的雅砻江，一

路跌宕而下，进入盐边境内后，与红坭河交汇，
形成了第一个滩涂，当地村民称为头滩；一路
向前奔流，又有二滩、三滩。中国 #-世纪内最
大的水电站便建在二滩上。汹涌澎湃的雅砻
江流到这里，就像打了一个寒战，被高 #%-米
的大坝拦腰截住，然后从泄洪洞一泻而下。

于是就有了由二滩电站水库为圆点，加
库区周围的大片山地及森林，组成了二滩国
家森林公园，雄伟壮观的电站，烟波浩渺的碧
湖，四周环列的青翠群山，莽莽的原始森林，
湖中风光旖旎的 (个小岛以及附近居住的 &-

多个少数民族的奇风异俗，让二滩成为攀枝
花最受游人青睐的景区。
这里湖面辽阔，森林密布，环境幽静，空气

清新，冬无严寒，夏无酷暑，四季阳光明媚，融
观光游览、度假休闲、水上运动、民族风情、科
普、探险于一体，为人神共创的“诗境家园”。

主要景区有红碧滩、二滩水电站、菩萨
岩、白坡山等。

红碧滩景区!境内有动态有致的 &.级梯
级瀑布群，松涛阵阵的百年古松林，神秘幽深
的仙阴洞，色红味甘的万亩野荔林，珍稀植物
米德杉等。最高峰钻子崖海拔 #".'米，巍峨
耸峙、绝壁峭立、雄奇壮美，山势险峭、峰峦叠
嶂、气势宏伟、蔚为壮观。山顶有高山草甸，四
季林海葱茏，景观变幻万千，可观日出、云海、
落霞等天象奇观。

二滩水电站! 位于雅砻江下游河段二滩
峡谷区内，为#'世纪建成的中国最大的水电
站。二滩拱坝坝高#%'米，中国第一高坝；在双
曲拱坝排行中，高度居亚洲第一、世界第三；
拥有最大的泄洪洞，开闸旅水时，景观壮丽。

菩萨岩!位于雅砻江西南岸，面积 .'平
方公里，距二滩水电站大坝 &#公里。自然景
点有菩萨岩，状若佛首，上下百余米，气势宏
伟；人文景观欧方营地和二滩水电站光电展
中心，建有 #/)公里游步道，还有广福寺，岩石
园、狩猎场等。

白坡山!海拨 &#--0"%''米，有大片云南
松原始森林，内古木森森，杜鹃放朵，还有珍禽
奇兽出没。虽然气候温暖，但山中的普威却会
下雪，雪下依然松绿娟红，晴日可踏雪揽景。


