
哮喘!支气管炎等呼吸病
支气管哮喘和慢性支气管炎等呼吸病往

往虚中有实。开方时应当配伍理气、化瘀、消
食、清热、祛痰等祛邪的药物，做到虚实兼顾、
标本同顾。膏方的作用以扶正补虚、以调阴
阳、补五脏、益气血、助正气为主，另一方面为
祛邪病，能增强机体的抗病能力，减少和预防
呼吸系统疾病发作的几率。此外，呼吸病在疾
病的急性发作期应先先控制病情，在缓解期

才能进行膏方调理。
支招专家

余小萍"曙光医院主任医师!传统中医诊

疗中心主任"擅长慢性支气管炎!哮喘!久咳!

肺心病等疾病的诊疗及膏方调理

顾家政"岳阳医院副主任医师!副教授"

尤其擅长哮喘!慢性支气管炎!慢阻肺等各类

呼吸病的膏方调理#

免费咨询号"!"个

预约电话"!"#$%"&"##'#

三高!冠心病等心脑血管病
心脑血管疾病病情复杂，表现为一个

“证”的很少见，实的如血瘀、痰、气滞等，虚的
有心的气血阴阳虚，甚至发展到肾的阴阳虚。
膏方调理时要根据患者所表现的症状，从而
对症调理，注重攻邪，
不能滥用补药。

支招专家

徐建国" 龙华医

院主任医师!教授!研

究生导师" 擅长运用

膏方调理冠心病!心

肌炎后遗症! 三高!

痛风! 高尿酸血症!

糖尿病! 亚健康的膏

方调理$

免费咨询号"#!个

预约电话"("#$%"&"##'#

反复感冒!体虚!亚健康
亚健康状态者多数为虚证。开方前一定

要辨别虚证的类别是气虚还是血虚，是阴虚
还是阳虚，抑或是气阴两虚、气血两虚等，方
能进行针对性地调理。根据患者不同体质，
“调、补、养”相结合，以此从整体上调理气血，
提高患者免疫力。

支招专家

李其忠"曙光医院

主任医师"上海中医药

大学博士生导师"对膏

方调理体虚%亚健康颇

有经验" 擅长肝胆!脾

胃! 呼吸系统疾病!各

类虚症的治疗及膏方

调理$

免费咨询号"$个

预约电话")"*+%"&"**'*
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膏方调理需对症 盲目服膏危害大
4位中医名家坐镇 现场辨体质、支膏招 ! 叶雪菲

! ! ! !皮炎、湿疹、荨麻疹、痤疮，这些皮肤顽疾
总是反复发作，令患者苦不堪言。究竟如何才
能有效治疗？本周，顾氏外科传人第四代传人
万春发将为读者进行免费咨询，提供个性化
建议。

万春发副主任医师表示，皮肤病看似皮
肤表面问题，但其实却与体内脏腑功能失调
密切相关，身体内部脏腑功能健康才是皮肤
健康的源泉。因此，在治疗皮肤病时，不能只
着眼于局部皮肤，除消肿、止痒、止痛、修复受

损皮肤外，还应注重调和阴阳、调整脏腑气血
等，否则皮损即使暂时好转，也易复发。

活动信息

邀请对象"受皮肤病困扰的读者
活动内容"!" 顾氏伤科传人现场免费宣

教咨询；#" 提供个性化建议
报名方式#以下方式任选其一$"

*, 拨打热线"!"*$%"&"*'-%

（工作日 $：%%&#%：%%）

#"编辑短信“皮肤'姓名'联系方式”发送
至 *%.)"*-/&-%

温馨提示"本次活动采用预约报名形式，
限额 (%名，额满即止

皮炎、湿疹 冬季卷土重来怎么办
顾氏外科传人现场宣教支招 帮你应对皮肤顽疾 ! 吴瑞莲

专家简介

万春发 顾氏外

科第四代传人! 副主

任医师$ 从事中医临

床近 %&年"擅长采用

中医特色疗法系统治

疗湿疹! 皮炎! 荨麻

疹!银屑病!痤疮等$

顾
家
政

! ! ! !都说膏方的成分要因人而异，因体质
而异。针对不同的人群、不同的疾病，采用
膏方调理都各有“膏招”。本期，新民健康
特别邀请 )位中医名家阐释不同疾病的
膏方调理，希望对读者有所帮助。

拨打
!"#$%"&"##'#

领取专家免费咨询名额

相关链接

余
小
萍

国家非物质文化遗产"顾氏外科

顾氏外科流派源远流长"迄今已有 #&&余

年的历史"经过七代人的努力"顾氏外科逐步

形成了具有中医特色和优势的中医外科学术

体系"在海派医学中占有重要的地位$ 顾氏外

科疗法已被列为第 '批上海市非物质文化遗

产名录及第 %批国家非物质文化遗产名录$


