
新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmywb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn 责任编辑/李 晖2015年12月17日/星期四

上海新闻 A9

申城入冬过敏症状患儿增加
医生提醒天气爆冷及雾霾过后一两天尤需防护

! ! ! !入冬之后! 申城气温急剧下
降，儿童急性呼吸道疾病呈高发
态势。专家指出，冬季由于天气骤
冷和空气重污染频发等因素，也
是各类过敏反应的高发期，且儿
童比成人更容易受到刺激。记者
昨天从上海市儿童医院获悉，除
了过敏性哮喘、鼻炎外，近期各大
医院接诊的湿疹、荨麻疹患儿也有
所增加。

!天干"留神皮肤痒
“冬季气候干燥，空气中的尘

螨、硫酸、硝酸、有机碳氢化合物等
大量极细微的干尘粒子均匀地浮
游在空气中，最易直接接触人体的
呼吸系统和皮肤。”儿童医院皮肤
科主任钱秋芳告诉记者，最近接诊
了很多患湿疹和荨麻疹的孩子，且
年龄有越来越小的趋势。诸多发病
因素中，有雾霾诱发呼吸道感染进
而引发荨麻疹，也不排除空气中污
染物增多直接导致的皮肤不适。
钱医生解释说，小孩子皮肤娇

嫩，到了冬天本来就容易干燥发
红，再加上“脏空气”的刺激，就更
容易出现瘙痒、蜕皮、红疹了。“冬
天可降低洗澡频率，但现在家长非
常注重孩子卫生清洁工作，所以我
们建议给孩子洗澡时间不宜过长，
水温不要过热，洗完后立即涂抹无
刺激性的润肤乳；室内不要长时间
开空调，以免身体水分流失；从户

外回来后及时清洁面部和双手等
裸露部位。”
钱医生提醒，许多孩子皮肤一

痒就会自行搔抓，结果越抓越痒，
越痒越抓。她建议家长一旦发现孩
子得湿疹要及时到医院就诊，合理
用药，防止病情加重。

过敏病人增两成
“一般来说，天气爆冷及雾霾

过后的 "#$天，是各种过敏反应
的高发期。”仁济医院过敏科主任
医师郭胤仕告诉记者，这两天来看
过敏的患者就增加了近两成，基本
上以过敏性鼻炎、哮喘为主。
“冷空气进入呼吸道会刺激并

破坏气管黏膜，导致其抵抗病毒、
细菌进入肺部组织的功能下降。降
温频繁日夜温差较大，导致感冒咳
嗽的患者骤增，不少人出现流鼻涕、
干咳等症状。”郭医生说，本身就患
有哮喘、慢性支气管炎等呼吸系统
疾病的人，也出现了加重反应。
不洁空气通过鼻腔进入人体，

也会损伤鼻腔组织，加重过敏性鼻
炎。郭医生指出，冬季是雾霾天气
多发季节，要预防过敏性鼻炎的侵
扰，在雾霾天必须减少外出，最好
戴上医用 %&'防护口罩，防止受
空气中的颗粒物影响，敏感体质的
人回家后可以用温水或淡盐水清
洗鼻腔。

本报记者 左妍

浓重雾霾遮挡视线
老司机撞上限行杆

! ! ! !本报讯（通讯员 梁晶晶 记者
江跃中）这几日的雾霾天，不但让人
呼吸不畅，也给交通安全埋下了隐
患。前天早上 '时 ()分左右，在杨
浦区军工路、闸殷路铁路道口，一辆

小轿车一头撞上了已经落下的铁路
限行杆，挡风玻璃顿时裂成了“蜘蛛
网”，驾驶员也头部受伤。原因就是
浓雾重霾影响了这位有着 $'年驾
龄的老司机的视线。

轿车驾驶员陈师傅昨天告诉
记者，当时他正由西向东往军工路
方向行驶，由于第一次经由此地，不
知此处有铁路道口，加上雾霾浓重，
他根本看不清楚前方路况。当时车
速大约 ')公里*小时，行驶到道口
时，他才突然发现了限行杆，虽然紧
急避让，但还是撞上了。幸好此时还
没有火车通过，时值清晨，旁边也没
有行人，否则后果不堪设想。陈师傅
说，自己已有 $'年的驾龄，没想到
还是因雾霾一时疏忽出了事故。

工地临时停工 渣土临时停运
绿化市容部门!多管齐下"治霾

! ! ! !本报讯（记者 金旻矣）申城又
到冬季雾霾高发期，市绿化市容管
理部门近日启动临时管控措施，要
求工地临时停工、渣土车临时停运、
增加洒水频次、整治夜排档烧烤摊
等，“多管齐下”应对雾霾污染。
在黄浦区的中山路、西藏路等

城区主干道，已实施机械化车辆洒
水加人工冲洗相结合的方式，并在
中小道路增加人工冲洗洒水的频
率。区渣土管理部门则要求区内 $

家建筑渣土专营企业及 $'家建筑
装潢垃圾运输单位暂停运输作业，

全区包括泛海国际、向明中学、+'
号地块等在内的 '家在建工地停止
外运。
在宝山区，城管部门对重点区

域道路运输污染、土方工程、乱设摊
等现象，开展了专项整治。其间共出
动城管 "")人，对 &个重点地段检查
点、"'条重点路段进行巡查。暂扣无
证承运渣土的重型自卸货车 (辆，
对违规运输渣土车辆先行登记保存
行驶证 (本、责令整改车容 '起。同
时，整治各类夜排档、烧烤摊 ,)个，
要求 +家施工工地临时停工。

此外，绿化部门表示，城市森林
对降低颗粒污染物有良好的作用，
低矮的灌草可以粘附地面扬尘，高
大的乔木则能阻挡飞尘。在雾霾天
里，市民若坚持要在户外锻炼，可到
附近的公园内活动筋骨。比如，共青
森林公园的 ()多万株、$))多种参
天大树蔚然成林，近 "-,)亩的森林
是“天然空气净化器”，目前日均约
有 $'))名市民前去晨练。而海湾国
家森林公园、滨江森林公园等远离
市区的公园，也拥有大片森林，可做
市民周末出游的首选。


