
上海新闻A10
责任编辑/刘松明 视觉设计/戚黎明2015年12月17日/星期四 新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmywb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

申城市民可吃上沪产猕猴桃
多年努力引进和培育适合本地栽培品种

! ! ! !本报讯（记者 易蓉）季节交替
气温骤降感冒多发，补充维生素强健
身体预防疾病尤为重要。在诸多营养
食品中，猕猴桃尤为受到市民喜爱。
昨天在上海交通大学农业与生物学
院举办的健康与营养专题讲座上传
出信息，上海交大农生学院植科系许
文平博士联合上海农科院、上海农业
技术推广服务中心、上海农夫果园
（浦东航头）、上海板扎果业（金山廊
下）等组成团队，经过多年的努力，引
进和培育了系列适合本地栽培的猕
猴桃品种，逐步形成了适宜上海本地
的种植模式和采后贮藏技术体系，让
老百姓能够吃上更新鲜、健康和实惠
的“水果之王”。

美国罗格斯大学食品研究中心

曾进行过一项测试，发现在诸多水
果中猕猴桃的营养价值综合排名第
一。现在栽培的品种主要为中华猕
猴桃和美味猕猴桃系列，每百克新
鲜猕猴桃果肉平均含有 !""毫克维
生素 #，比柑橘高 $倍以上，比苹果
高 !"倍以上，且在人体中的利用率
高达 %&!。

水果市场上打着进口招牌的猕
猴桃销售火爆，甚至有的“金果”一只
就要 '"元。许文平看来，价格的参差
不齐除了商家一些营销炒作，更多因
为本土生产的猕猴桃产量无法满足
老百姓巨大的消费需求造成———尽
管中国是世界猕猴桃面积和产量最
大的国家，但人均拥有量也不到 (

斤。“猕猴桃原产于我国，商业种植始

于 )"年代，上海周边一些农户 %"年
代开始栽种，但由于立地条件和栽培
技术等因素的影响，本地产的猕猴桃
栽培并没有形成足够大规模。”为了
解决“水土不服”的问题，许文平团队
针对南方地区多雨、地下水位高、土
壤粘重、透气性差等容易造成烂根和
死树的问题，多年来不但升级栽培技
术，种植的猕猴桃在上海已有一定的
量产。与外省市猕猴桃产区相比，本
地猕猴桃无需长距离运输和长时间
贮藏，采摘时间晚，在树上积累养分
的时间长，品质反而比外省早采果实
的品质好。目前，上海交大与农夫果
园合作的 $""亩猕猴桃产业基地已
经用这种方式种植 $年，今年果园产
量达到 &!$吨。

上海市2016年义务教育
招生入学政策一季度公布

推进学区化办学 促进均衡发展
! ! ! !本报讯（记者 陆梓华 马丹）记
者昨天从市教委获悉，为完善和规范
义务教育阶段招生入学工作，本着公
开公正公平的原则，市教委将进一步
完善义务教育招生入学政策，具体方
案于 !"(*年第一季度向社会公布。

近年来，上海市根据教育部推
进学区化办学的有关要求，采取多
种措施，发挥优质资源辐射带动作
用，促进义务教育均衡发展，努力办
好每一所学校。

上海市 !+(&年开始推进学区

化办学试点，并于 !"($年全面推
开。本市推进的学区化办学，是指因
地制宜地按照地理位置相对就近的
原则，将相同或不同学段的学校结
成办学联合体，创新学区组织与管
理形式，在课程建设、师资培育、校
社联动、特色创建等方面，进一步发
挥优质资源的辐射效应，促进学区
内每一所学校健康、有特色的发展。
到 !"()年底，努力实现学区化办学
覆盖全市 $",左右的义务教育阶
段学校，学生、家长、社区对学区内
学校的满意度平均达到 -$,以上。

“鱼浮灵”增氧不会致癌

! ! ! !!太活跃的鱼千万别买"网上疯转#

专家表示$$$

! ! ! !近日，一则“太活跃的鱼千万
别买”的微博被疯狂转发。该消息
称一些鱼贩往水里加入名为“鱼浮
灵”的白色粉末，半死不活的鱼虾
便马上变得活跃起来，而鱼浮灵则
会致癌。近日，国家食药监总局针
对鱼浮灵问题发布了食品安全风
险解析，称“鱼浮灵”的作用是给水
产品增氧，并不像网传那样会致
癌，安全风险有限。

据了解，鱼浮灵俗称“固体双
氧水”。这类产品的主要成分一般
是过氧碳酸钠，以片剂形式居多，
也有少量以粉剂形式销售。将鱼
浮灵投放到水中后，会水解为碳酸
钠和双氧水，这时碳酸钠将提高水
的 ./值，双氧水碱性条件下更容
易释放氧气，从而起到提高水体溶
解氧的效果。鱼浮灵的作用一般是
应急增氧，当连续阴天或者光照强
烈时，可以通过加入这类化学增氧
剂来控制水体微生物的平衡，改善
水质。在活体水产品运输过程中，使
用鱼浮灵能为鱼、虾、蟹等迅速提供
其呼吸所必需的、充足的氧分，这不
仅延长了它们的生命，还可以使因
缺氧而萎靡的鱼虾活跃起来。

鱼浮灵类增氧产品目前尚没
有相关国家标准，而且由于没有治
疗鱼病的功能，严格意义上讲也不
能作为渔药来对待。不过，从其主

要分解产物过氧化氢来看，是符合
国家相关标准规定的。

专家认为，舆论情况看，认为
鱼浮灵主要存在两方面的安全风
险：一是认为鱼浮灵在水体中分解
产生的过氧化氢和碳酸钠，有一部
分可能会被鱼的体表吸收或通过
鳃进入肌肉内，存在隐患。其实，这
两种物质对鱼类的产品质量及其
安全性一般没有负面影响，目前也
没有任何实验证据和理由说明鱼
浮灵会对人体造成危害。
另外，人们认为鱼浮灵作为化

学品，其中可能含有铅、砷等重金
属，存在隐患。个别不法商贩可能
使用不符合要求的化工品过氧碳
酸钠来替代渔业用鱼浮灵，这种情
况下确实有可能存在引入重金属
等有害成分的风险。

不过，渔塘面积一般在 ("—
!"" 亩不等，水体体积大，要达到
全池长效增氧的效果，使用鱼浮灵
类化学增氧剂增氧的成本远远高
于普遍采用的机械法增氧，所以通
常鱼浮灵的使用时间短、用量相对
也很小。运输流通过程中鱼浮灵类
化学增氧剂的使用时间一般也比
较短。由于重金属在鱼体内蓄积需
要一定时间，总体来看因使用鱼浮
灵带来重金属残留的风险并不高。

本报记者 陈杰

未来
工程师
大赛

! ! ! !由上海科普教育发展
基金会、上海市科技艺术
教育中心主办的“上海未
来工程师大赛”，近日在嘉
定一中举行。此项大赛是
在上海市教委、上海市科
委指导下开展的一项以培
养青少年学生创新和实践
能力为目标的大型工程类
活动。大赛涵盖机械、电子
控制、信息技术、桥梁结
构、工业设计、工程创意设
计等八项趣味性强、创造
性任务驱动的活动项目，
吸引了万名中小学生踊跃
参与。

陈弋旻 摄影报道

由于全熟猕猴桃维!含量高!每

日食用不超过 "个为宜" 另外! 曾有

#$岁女性吃猕猴桃发生寻麻疹的案

例!过敏也值得注意!有过敏体质的成

年人需引起注意"另据报道!%岁以下

孩童发生几率高于其他年龄段! 尽管

发生严重过敏是低概率事件! 但父母

们仍需谨慎!因此建议!&岁以下的婴

儿暂时不要喂食新鲜猕猴桃"

猕猴桃味道的优劣除自身采摘

时品质外!也与果实的成熟度有关!

只有达到完熟的果实才有最佳口

感! 日常一般根据果实的硬度判断

成熟度"许文平给出挑选建议#手掌

握住整个猕猴桃! 小指头一侧向大

拇指侧轻轻握住!用大拇指下$形状

上像鸡大腿% 的部位去感受猕猴桃

的硬度!硬度与玩具小橡皮球类似!

则是适宜食用的成熟度! 过硬或过

软都不是最好& 本地猕猴桃的采摘

时间为 &'月下旬甚至 &&月! 现下

正是新鲜上市时!'现下买回家的本

地猕猴桃还是比较新鲜的! 冷藏在

'!("的家用冰箱里可以贮藏 &个

月以上& 建议大家用保鲜袋垫一些

能够吸水的纸巾! 放入猕猴桃后扎

起来! 让它慢慢释放自身的天然植

物激素乙烯!果子就会渐渐成熟& (

食用猕猴桃!注意事项"

相关
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