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/互动

! ! ! !“牙好胃口就好，身体棒”。中老年人牙齿缺失
后，牙齿咀嚼不便，咀嚼效率降低后会自动选择较
软、甚至流质食物，长此以往便会营养不良；若不忌
口，吃一些较难咀嚼的食物，老人便会囫囵吞枣般下
咽，长期如此又会增加肠胃负担，导致消化不良或消
化系统疾病。家里老人身体出了什么问题，及时解决
才是关键。
为了更广泛地普及口腔健康知识，使广大居民

了解自身的口腔健康状况，及时采取行之有效的口
腔保健措施，上海圣贝口腔主办“老有所依·关爱牙
缺失老人”主题义诊活动。活动特邀原九院口腔种植
科专家，以及来自德国弗莱堡大学访问学者等牙科
权威，共同组成专家团队，为居民开展口腔义诊及讲
座活动，点滴关爱，让您重拾齿间幸福。

“老有所依·关爱牙缺失中老年人群”

上海圣贝口腔大型义诊活动报名火热
! 叶雪菲

! ! ! ! 义诊时间 !!"#$ 年 #! 月 #%

日&#!月 !'日

义诊地点!上海市长宁区虹桥

路 ()*+号文广大厦 #楼 !轨交 #'

号线伊犁路站 #号口出"

温馨提示!

义诊采取预约报名方式# 成功

报名者均能免费获得爱牙大礼包

! ! ! !王申

上海交通大学医学院口

腔医学硕士#!'') 至 !'#) 年

在上海交大附属第九人民医

院口腔种植科任职#专业从事

种植及修复工作 #'余年$ 上

海口腔医学会口腔种植专业

委员会委员%国际口腔种植学

会!,-,"会员%中华口腔种植专

业委员会会员# 瑞士 ./012!

3144种植培训讲师# 多次赴

瑞士%意大利%日本等国家进

修$擅长微创种植%即刻种植$

活动信息

! ! ! !报名热线!!"#$%"&'%()%

或编辑短信 "牙齿*姓名*

联系方式#发送至 #+#"#"+'),"

!5($ 年 (" 月 !! 日上海市长宁区

卫生和计划生育委员会已备案

报名方式

! ! ! !扫二维

码报名 与

专家互动

! ! ! !近年来，下肢静脉曲张的发病率逐年升
高。静脉曲张主要是因为下肢静脉血管瓣膜
损坏所引起的，是外科最常见的四大疾病之
一，专家指出主要特点是血管突出皮肤表面，
像蚯蚓一样，弯弯曲曲，疙疙瘩瘩。下肢静脉
曲张早期是没有任何症状，所以很容易被忽
视，不当回事，一般经历 ("多年的病程后，随
着静脉血液的倒流和淤血的情况加重，会逐
步造成下肢水肿、小腿皮肤颜色变黑（色素
沉着）、淤积性皮炎、静脉血栓疼痛，甚至溃
疡。过去对静脉曲张的认识，往往停留在长
期站立导致静脉压力升高而出现静脉曲张。
通过血管超声波检查静脉曲张疾病，是

目前国际医学界公认的、标准的检查方法。
通过超声波了解患者静脉曲张的根源，部
位、贯通静脉的位置、血流的速度、血管的粗
细、与动脉的关系、深部静脉是否有异常等
详细和准确的信息。一旦大隐静脉和小隐静
脉血液倒流时间超过 "6$秒，就可确诊为静
脉曲张。此外，如果肉眼可以看到 )毫米以
上的血管凸出时，也可基本判断为静脉曲
张。由于静脉曲张不是血管堵塞引起的，而
是由于血管扩张引起的。
要正确判断静脉曲张的发病程度，需对

患者进行不同的体位进行检查，全面、准确
地找到患病的根源静脉位置并标记；最后还

要定期复查，若发现问题及时处理，确保静
脉曲张不再复发。

讲座信息

本月 !!日冬至当天新民健康特别邀请
韩国著名血管外科专家金昌洙教授来沪做
静脉曲张专题讲座。参加讲座的读者，每人
可获得韩国精美礼品一份。凡成功报名者还
有机会获得免费交流名额，共 )"个。有需要
的 读 者 可 拨 打 新 民 健 康 热 线 -". $

%"+)-&#(，或编辑短信“静脉曲张7姓名7联
系方式”到 #''#'%&-,'#报名。
讲座时间：#!月 !!日

全市征集静脉曲张患者
新民健康特邀韩国专家与您面对面

认识慢性咽喉炎
慢性咽喉炎是慢性感染所引起的弥漫

性咽喉部病变，主要是咽喉部黏膜炎症。病
变主要在黏膜层，表现为咽部黏膜慢性充
血，其血管周围有较多淋巴细胞浸润，也可
见白细胞及浆细胞浸润，黏膜及黏膜下结缔
组织增生，黏液腺可肥大，分泌功能亢进，黏
液分泌增多。该病症多见成年人，病程长，易
复发。

)种人易患慢性咽喉炎
患上慢性咽喉炎咽炎，患者常会感到咽

部不适感、异物感、咽部分泌物不易咯出、咽
部痒感、烧灼感、干燥感或刺激感，还可有微
痛感。从临床调查来看，慢性咽喉炎主要盯
上 )种人：一是白领。据不完全统计，白领人
士患咽喉炎高达 )58左右；二是教师。平时
说话多、喝水少、粉笔微尘的吸入是导致教
师多发咽炎的主要原因；三是不良生活方式
者。饮食结构不合理，营养搭配不均匀以及
经常处于疲劳和紧张的生活状态者。

及时治疗是关键
如果患上了慢性咽喉炎，患者应及时到

医院诊断治疗，不要自己判断，因为早期的
食道癌或下咽部癌症也会有类似的症状，这
在临床工作中医生们经常会遇到类似的情
况，那些被发现已属晚期的癌症患者常常后
悔不已。另外，自己不要乱吃抗生素，因为慢
性咽喉炎并非细菌感染，滥用抗生素可能导
致咽喉部正常菌群失调，引起二重感染，对
人体造成危害；同时，滥用抗生素还能引起
细菌耐药。

宣教答疑正在进行中
耳鼻喉科特别提醒，患上慢性咽喉炎

后，千万不要盲目治疗，应由临床经验丰富
的医生选择恰当的方法才能治好疾病，少受
痛苦，且免花冤枉钱。为此，新民健康特邀从
事慢性咽喉炎临床治疗与科研工作多年的
耳鼻咽喉科专家王金明、李强为广大患者面
对面宣教答疑，并提供免费面对面咨询活
动，限额 +5名。

有需求的读者可以拨打新民健康咨询
热线：-"#$,")"#(&+，也可发送短信“鼻炎7

姓名7联系方式”至 #+-#'(#,,,%。
报名截止日期：(!月 !)日 (%：55

! 吴瑞莲

! ! ! !金昌洙教授

韩国国立庆

尚大学医院胸部

外科主治医生&韩

国成均馆大学医

科大学江北三星

医疗院教授&韩国

胸部外科学会血

管研究会常任理

事&韩国静脉学会

常务理事前会长

烟酒“围攻”，咽喉“失守”
新民健康邀耳鼻喉科专家为你宣教答疑 ! 伊雪冰

! ! ! !对于从事营销工作的职业族来说，因工作需要，经常需要出入一些社交
场合，在觥筹交错、你来我往之间，敲定一笔生意已经司空见惯。但是过于频
繁的应酬，却使咽喉惨受“磨难”———在烟酒的“围攻”下，咽喉“失守”。

! ! ! !李强

副主任

医师% 中华

医 学 会 会

员# 从事耳

鼻喉科专业

)5 余年 #曾

在国内发表

论文 !5 余

篇$ (995年

被 '中西医

杂志( 社聘

为)特邀*编辑#!55)年被上海市专家医

学研究中心聘为耳鼻喉科专业医师$ 擅

长治疗慢性咽喉炎%过敏性鼻炎%急慢

性鼻炎%鼻窦炎%鼻息肉%鼻骨骨折复

位%扁桃体摘除%鼾症%耳鸣耳聋等$

$专家简介%

$特约专家简介%

$特约专家简介%


