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社会 /

相关链接

!没有电脑也能活"

一天半夜，!"岁的格里芬在加
利福尼亚州橙郡的家中被突然叫
醒，迷糊间被家人架上车驶向机场，
登上一架飞往犹他州的飞机。“我真
的很困惑，不知道要上哪。”格里芬
回忆说，“他们只是说我会好起来。”
下了飞机，格里芬坐上一辆大

巴车，来到位于利哈伊的“内陆探险
疗养所”（以下简称“内陆”）。在经过
体检确认身体状况达标后，他被带
到荒凉的沙漠里。

把孩子送去“内陆”，对格里芬
的妈妈、#$岁的诺埃尔来说是个艰
难的决定。她担心儿子会反抗，所以
没有提前告诉他。“这是个吓人的决
定，但他太需要帮助了。到了这地
步，我就觉得把他扔在荒郊野外、住
帐篷、和野兽为伴，也比让他待在家
里感觉更安全。”
诺埃尔描述，格里芬被送去治

疗前已经达到了严重网瘾状态：把
自己关在房间里，没日没夜打网络
游戏，不去上学，不见朋友。她相信
儿子受焦虑症和抑郁症困扰，把网
络游戏当作发泄和逃避的出口。
诺埃尔试过很多办法让儿子戒

除网瘾，统统无济于事，无奈之下只
好求助“内陆”。这家机构的网瘾治
疗方案包含心理疾病治疗手法和户
外探险活动，着重通过野外生存体
验疗法，让网瘾少年提高自立能力
和自信心，摆脱对虚拟世界的依赖。
在犹他州西部的沙漠里，这些

平时四体不勤的少年要学会生火、
结绳、搭挡雨棚，时不时还要登山远
足。拥有专业资质的精神病学咨询
师每周几次组织一对一或小组谈
话，让他们作自我剖析和交流：是什
么深层原因驱使他们用沉溺网络来
发泄情绪。整个疗程费用在 %!&万
美元至 $万美元。
格里芬在“内陆”待了 ''天。他

要挑战自己的不仅是完全放弃网络
游戏，他从来不曾离开父母这么长
时间，也不曾外出野营。最终，他在
沙漠中学会了如何生篝火煮熟食
物，如何照顾自己。他说：“感觉好奇
特，在一个荒无人烟的地方，根本接
触不到电脑。最后我意识到，其实没
有电脑也能活下去。”
从“内陆”回来的格里芬已是一

名高一学生，家人不准他房间里放
电脑，他也努力和同学交朋友，试图
弥补过去把自己锁在房间里打游戏

失去的社交生活。母亲诺埃尔还是
很担心他会网瘾复发，但母子两人
都相信“内陆”的治疗还是有用的。
格里芬说：“我还是会时不时感

到焦虑，还是会神经紧张，但快乐多
了，以前我怎么也感觉不到快乐。”

!要学会静坐不动"

网瘾治疗行业近几年才在美国
兴起，许多网瘾治疗机构从治疗毒
瘾、赌瘾、酒瘾的传统疗法中汲取灵
感，第一步首先是戒断。当网瘾“患
者”的电脑被拿走时，往往也会表现
出类似戒毒初始阶段的痛苦感。

() 岁的梅森刚进入位于西雅
图郊外的“数字技术可持续性重启
中心”（以下简称“重启”）时，离开网
络的感觉让她无所适从。“第一天我
好像整个人麻木了，第二天感觉非
常疲倦，到第三天以及后面的两星
期，我感到怒气冲天。我开始梦到上
网，感觉很累，焦躁不安。”
“重启”的休养中心在华盛顿州

福尔城，占地约 %万平方米，看起来
更像个度假村而不是诊所。在这里，
接受治疗者不叫“患者”，而叫参与
者。参与者在休养中心要住 *到 (%

周，参与一对一心理咨询和互助小

组，费用大约 +万美元。那里也有宠
物疗法，由一只名叫“达科塔”的小
型澳大利亚牧羊犬帮助完成。
每个参与者必须制定一项限制

自己使用互联网的计划表，包括如
何防止网瘾复发的具体措施。日常
活动类似“军训”，规律而单调：自己
做饭、打扫房间，工作人员每天检查
房间卫生。
“肯定有些时候你会觉得很无

聊，但学会打发无聊是最有用的部
分。”梅森说，“生活中你总会时不时
感到无聊，想要用科技设备来转移
注意力。但到了某个地步，你需要学
会静坐不动，什么也不干。”

!不插电"脱网入世
还有一些网瘾治疗机构另辟蹊

径，面向成人开放的“扎根夏令营”
就是一例。这家机构的宣传中不以
任何心理学或医学人士为噱头，仅
仅靠“不插电”的承诺就吸引了不少
客户。用该机构网站的说法是：“没
有显示屏，没有滤波器，没有大数
据，没有日程表，没有废话。”报名参
加夏令营的成员被要求不用真名只
用昵称，不准讨论彼此的工作。
“扎根夏令营”由一家名为“数

据消毒”的公司运营，广告语是“脱
网以入世”，参加一个周末的活动费
用为 ')&美元起。夏令营活动原本
在加利福尼亚州开办，后来因为需
求旺盛，又在北卡罗来纳州和得克
萨斯州开设了营地，并将马上扩展
至纽约州和华盛顿州。
夏令营的活动内容除了“不插

电”特色外，与其他夏令营无异，包
括射箭、远足、游泳、美术和手工艺
活动。不过，对参加者来说，远离智
能手机、平板电脑、手提电脑，即使
仅仅两三天时间也是很难受的。

%) 岁的佩尼切来自俄勒冈州
波特兰，参加完一次“扎根夏令营”
活动后在“脸书”上发表感想：“简直
像参加宗教活动，不过不是坏的那
种，近乎宗教感的体验，很神奇。”

沈敏

网瘾治疗在美国供不应求
或“断电去网”与人谈心 或参加野外生存体验

网瘾是病吗？医疗
界莫衷一是，但并不妨
碍网瘾治疗机构迅速
兴起。在美国，网瘾治
疗可能是在度假地和
陌生人促膝谈心，也可
能是在沙漠中自己生
火做饭，或者只是关在
医院里服几天药……
相同的是，手机、电脑
等电子设备被全部没
收，强行斩断与互联网
的所有联系。

! 美国年轻人参加!内陆探险疗养所"的野外生存体验 图 !"

! ! 随着网瘾治疗机构遍地开

花# 一些精神病学人士对这些

机构宣传的!疗效"提出质疑$

首先# 网瘾算不算一种瘾

症还难有定论$ 宾夕法尼亚大

学瘾症研究中心主任查尔斯%

奥布莱恩说&!尽管相关治疗方

案已经出现# 但不一定说明网

瘾真的是一种瘾症$ 美国这个

国家很自由# 随便你以治疗为

名开设什么项目都可以$ "

认为网瘾是病的精神病学

专家认为# 要诊断一个人对网

络的痴迷程度是否达到成瘾程

度#不仅要计算上网时间#而且

要判断这种痴迷是否已经严重

影响日常生活#包括人际关系'

工作状态'身体健康等$

批评者指出# 只要一个人

沉溺于互联网# 就被随便贴上

网瘾标签# 可能造成社会歧视

和过度医疗# 还可能制造一种

不好的先例& 即任何人们钟爱

的活动都可能被当成一种疾

病$!当你把人们的兴趣和爱好

当成一种精神紊乱时# 就会重

新开始定义 (正常) 和 (非正

常)$ "杜克大学荣誉退休精神

病学教授艾伦%弗朗西丝说$

! ! 尽管对网瘾治疗尚无权威

认定# 但只要人们感到对网络

的过度使用影响了日常生活#

寻求治疗的需求就不会停止$

这意味着# 美国的网瘾治疗产

业方兴未艾$

通常一个网瘾疗程需要花

费数万美元# 疗效如何也难以

确定# 却依然挡不住一波又一

波!患者"被家人强行送来$ 因

为除此之外# 他们实在找不到

更好的办法$

目前# 大多数医疗保险公

司都不会赔付网瘾治疗项目的

昂贵费用$业内人士乐观估计#

让美国医疗机构普遍接受网瘾

诊断只是时间问题#到那时#美

国潜在的广大网瘾!患者"才可

能获得及时治疗$

“疗效”引发质疑

“患者”不断送来


