
第四届!杨浦好儿女"提名奖获奖名单

! ! ! ! !"后的王永镇被称为“超人”。
他是位民间“反扒高手”；他创立了
上海首家民间公益应急支援团队和
上海民安防灾减灾志愿服务中心；
他拥有红十字现场中级急救员和中
级消防管理员等资质。自 #""!年至
今，他反盗反扒 $%次，消防救助 &'

次，应急救助 ((!次。在几年前中心
城区一场火灾中，他以志愿者身份
第一时间奔赴现场，无数次进出火
灾现场，连续救援工作 )个多小时，
并与消防战士一起从大楼地下室中
解救出四名受困人员，而自己却因
浓烟导致肺部感染接受治疗。

*+(&年，王永镇获第五届“全国
道德模范”提名奖。

*"(*年 *月 (%日，王永镇在徐
家汇商业区逛街时发现，两名女子
行为反常。他紧紧盯上，在耐心跟随
十多分钟后，果然看到一女子以怀

中小孩为遮挡，一手伸向前面一对
情侣中女孩子的拎包，迅速掏出了
一部红色手机，并马上后传给同伴。
王永镇箭步上前，大力握住正在交
接手机的两只手。“你是谁，你神经
病啊！别碰了我的小孩！”怀抱小孩
的女子高声喊着。另一人也尖叫着
“臭流氓，把你手拿开”，并不停扭
打、抓挠王永镇。王永镇镇定地对周
围的人说“大家帮忙报下警，见到小
偷决不能姑息！”“说得好！”“做得
对！”围观群众纷纷上前帮忙。最后，
王永镇将嫌疑人送至商场保安室，
并随即配合警方将案件侦破。如今，
见义勇为早已成为王永镇的一个习
惯，随时碰到都要帮忙到底。

在“超人”王永镇的心中，新时
代青年人不仅要有“路见不平一声
吼”的精神，见义勇为更要讲究科学
方法，应该汇聚个人的力量，形成人
人挺身而出的社会新风尚。*"",年，
王永镇与伙伴们共同创立上海首家
民间公益应急支援团队，于 *"('年
初在杨浦区成立“上海民安防灾减
灾志愿服务中心”，团结和引领各类
社会青年参与到城市公共安全的学
习与实践中去。

除夕夜和年初四迎财神等民俗
节日中，城市燃放烟花爆竹比较集
中。每年春节，王永镇和他的伙伴们
都会提前通过网络招募有志向的广
大市民，在老队员的带领下，与社区
干部、社区民警一同对杨浦区老旧
高危社区小区开展消防安全排查，
划定烟花爆竹燃放安全区，检查消
防设施完整率。他还自己携带灭火
器材，与社区干部和民警一同通宵
值班，配合消防员扑灭小区中的初
期火警。

在日常生活中，队员们发现目
前针对青少年安全教育普遍存在资
源不足的问题。于是，他们就主动请
缨，利用平时学会的各类技能和知
识，设计成各类有趣易懂的小游戏，
让青少年伙伴通过有趣的游戏学习
和掌握各种安全小知识、小技能。学
习他们在课堂学习中学不到的知识
和技能，帮助他们健康平安快乐的
成长。

原本一个人的见义勇为，现如
今，已经发展到一群人的见义勇为，
有越来越多的小伙伴在“超人”王永
镇的影响下成为了一个个协助维护
城市安全的小超人。

专版A8
责任编辑/王文佳 视觉设计/窦云阳2015年12月18日/星期五 新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmywb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

! ! ! ! $岁时，大多数人还在享受无
忧无虑的“玩泥巴”时光。但有这
样一个女孩，$岁起就用柔弱的肩
膀扛起了生活的重担———养亲病
重，她放弃了所有娱乐，(*年独立
支撑着一个家，直到母亲过世；如
今，她更是把爱和关怀送给了病
人和需要帮助的人———她叫扈晓
静，是上海市杨浦区市东医院血
透室的一名护士。

勇担生活重担
乐观面对磨难

晓静上幼儿园时，妈妈就患
上了类风湿性关节炎。她上小学
二年级时，妈妈瘫痪了。父亲早已
离家，家庭重担一下子落在晓静
一个人身上。靠着母亲每月千把
块的病退工资，母女二人艰难地
生活着。

从那时起，扈晓静开始学着
做妈妈的拐杖，学着安排家中事
务，照顾母亲的生活起居。$岁以
后，她的生活忙碌而规律：早晨 &

点多起床做饭，帮妈妈洗漱、翻
身，然后喂妈妈吃早饭；中午带盒
饭回家，喂完妈妈，剩下的几口自
己吃完，再去上学；晚上先安顿好
妈妈再做作业；半夜，她从睡梦中
醒来，为母亲翻身、按摩……

有一天，晓静惊悉，妈妈并非
她的生母！原来，她出生 !天遭遗
弃，是“妈妈”在上班路上发现了
她。然而，妈妈同样给了她全部的
爱。晓静小时候斜颈，妈妈四处奔
波求医问药；她打预防针、上幼儿
园，也都是妈妈抱进抱出的。她
说：“是妈妈的不放弃，才有了今
天的我。养育之恩，我做再多也无
以回报。”于是，(*年来，晓静日复
一日服侍着妈妈，演绎了一段催
人泪下的母女缘。

扈晓静将生活重心全部放在
了母亲身上，她没有时间逛街、旅
游，*"多年没有出过上海，最常待
的地方就是母亲身边。在她的眼
里，同龄人拥有的那些精彩生活
并不是最急需的，母亲的身体才
是最大的牵挂。

两年前，也就是晓静 *(岁那
年，母亲因病情危重抢救无效，离

开了深爱的女儿。料理完母亲的
后事，晓静回到单位上班的第一
件事，就是找到单位领导，把同事
们自发为她捐的善款原封退还。
她希望这笔捐款能够帮助更多需
要帮助的人。

化身白衣天使
延续人间大爱

扈晓静自 *"(( 年护校毕业
后在市东医院开始了护理职业生
涯。在领导和同事们眼中，晓静工
作认真细致。*"(%年 (月，她被安
排到血透室从事血透护理工作。
几乎所有扈晓静照顾过的患者，
都对她赞不绝口。

之后，以扈晓静名字命名的
“晓静肾友护理组”诞生了，晓静
和护理姐妹们把“亲情式”的关爱
和孝老爱亲的精神延续到为患者
服务中。在工作之余，她也没有放
弃读书深造，坚持学习护理本科
课程。

懂得感恩的扈晓静没有忘记
曾经帮助过她的好心人。她积极
参加社会公益志愿服务活动。市
东医院成立了“晓静爱心先锋
队”，扈晓静带着 ()名和她年龄
相仿的 $" 后小伙伴连续两年定
期深入社区，为社区居民提供测
量血压、健康宣教、各类咨询服
务。*"('年 %月，扈晓静又成为杨
浦区“双创”志愿总队队长，她参
加了上海医院手语志愿者培训，
掌握了一些常用手语，主动与聋
人朋友沟通，为他们提供帮助。在
志愿服务中，扈晓静深刻感受“奉
献、友爱、互助、进步”的志愿精
神，愿意带动更多的年轻人，用自
己的光和热为需要帮助的人送去
温暖。

扈晓静是个与众不同的女
孩，关于照料母亲 (* 年，她有着
自己独特的体会：“我有时候会
想，假如我妈妈没有生这个病，跟
其他人一样，那么我就与其他的
孩子一样，跟妈妈不会有太多的
接触。也许某一天父母突然离去
了，你才发现自己没好好照顾过
他们，你可能会后悔。子欲养而亲
不待。而我不会，我没有遗憾。”

燃道德灯 创文明城
! ! ! !时代进步离不开道德风尚的引领! 精神文明建设需要草根群体的
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“超人”也是带头人

!"心中有团火#排忧解难乐不疲

中海集团退休职工 仲根生
#"青春梦想放飞在!路"上

杨浦区建设和交通委员会市政科副
科长 王祎
$"青春无悔#用激情点燃平凡岁月

杨浦区人民检察院公诉科科长 林慜

%"乐做生命的守护天使

杨浦区中心医院门急诊总护士长
蔡林英

&"一个环卫工人的情怀

杨浦环境发展有限公司清道班班长
王祖宝

'"在逆境中拼搏出生命的光彩

上海桥升商贸置业有限公司职工
龚瑞珣

("点燃希望的!春晖使者"

上海申远建筑装饰工程有限公司总
裁 张兆平
)"助一方平安#促一片和谐

五角场街道执业律师 罗法兴

*"织出一片情#数百双棉鞋送老人

延吉新村街道退休居民 忻玲娥

第四届!杨浦好儿女"获奖名单
!"血管外科领军人募款救病

长海医院普外科及血管外科主任
景在平

#"为精神病人撑起!监护伞"

上海平凉物业管理有限公司职工
盛叶青

$"让特殊学子的梦想照进现实

上海市东辽阳中学校长 张贤臣
%"敢为人先#诠释创新的力量

上海杨浦科技创业中心有限公司总
经理 谢吉华
&"平心扫出一片天

海英保洁分公司清运班副班长
宋飞飞

'"贤妻良母好媳妇#孝亲敬老人人夸

定海街道退休居民 李军
("扎根社区#甘当健康!守门人"

平凉社区卫生服务中心明园村团

队长 朱磊
)" 汇聚点滴正能量# 人人都能当

!超人"

上海民安防灾减灾志愿服务中心主
任 王永镇
*"创业表率$公益先锋

飞扬天使青少年公益服务中心
马俊婷

!+"百姓身边的好交警

杨浦公安分局交警支队五中队民警
金海波

! ! ! !吴文尧，,"多岁的邮电局退休
职工，共产党员，也是一位普通的
“邻家爷叔”。不过，从($$*年起，这
位“邻家爷叔”一直坚持做一件事，
那就是不间断地资助安徽滁州贫困
学子。在他的影响下，周围的人纷纷
参与到爱心助学行动中。*%年来，他
发动了%""多人助学农村特困孩子
%""多名，其中*""多名考上了大学，
有的还考上了研究生。

($$*年$月，他在报上看到了希
望工程的相关报道，心情沉重，当即

写信给报社并附上*""元钱，要求资助
一个贫困孩子读书，自此开始了自己
捐资助学的“圆梦计划”。*"多年里，他
省吃俭用，先后拿出("余万元资助安
徽贫困地区(%名农村特困孩子，其中$

名考上了大学。吴文尧说，“搭把手，就
有可能改变别人一生的命运。”

与此同时，他逢人就聊助学，说
者无心，听者有意。饭店里，邻桌的
人走过来要求加入，火车上，同行的
人要求加入，甚至吊盐水的医院里，
隔壁床位上也有人要求加入。吴文
尧不断地发展着他的助学人脉，这
些人脉又一传十十传百地充实着这
支队伍，凝聚了离退休干部、检察
官、艺术家、企业家、大学研究生等
各行各业的好心人，除了金钱，他还
收到过一大批羊毛衫、旧电脑、课桌
椅，单是教学办公用品就有十卡车。

一位离休老干部去世，临终前
留下一笔钱，把吴文尧助学进行到
底，并且留下遗言，给爱心小学更换
大理石校牌。还有一位离休老干部
去世，妻子接过了丈夫的爱心，继续
将助学进行下去。与此同时，他资助
过的学生出息了，也回来帮吴伯伯，
将爱心传递下去，回报给社会。得到
大家的信任，吴文尧深感责任重大，
每一笔金钱往来，他都记录在案，每
收到一笔资金，他都要给对方开具
收据。落实了捐助的项目，他都要拍
照片给出资者看。为了助学的往来
信件，装满了两个铁皮箱。

吴文尧就像一面放大镜，把来
自各方的能量都聚焦在爱心助学
上。他说：“我一个普通退休工人，力
量很小，如果能把社会上的正能量
集中起来传递，那力量就大了！”

哪怕多帮一个孩子
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