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中泰合建泰国首条标准轨铁路
中泰铁路建成后昆明至曼谷往返票价约 !""元人民币

国务院总理李克强与泰国总理巴育互致贺信

! ! ! !本报讯 综合新华社、央视消息：中泰铁
路合作项目 !"日在泰国大城府正式启动，
双方将合作建设泰国首条标准轨复线铁路。
国务院总理李克强与泰国总理巴育互致贺
信，祝贺中泰铁路合作项目正式启动。
中泰铁路合作项目全长约 #$%公里，设

计时速 &'(公里，预留时速 )%(公里提速条
件，将全部使用中国技术、标准和装备。铁路
线分为曼谷*坎桂、坎桂!玛塔卜、坎桂*呵
叻及呵叻!廊开四段，共经过泰国 !(个府，

即大城府、沙拉武里府、那空那育府、差春骚
府、春武里府、罗勇府、呵叻府、孔敬府、乌龙
府和廊开府。
中国铁路总公司相关负责人指出，中泰

铁路项目将与中国!老挝铁路相连，实现中
国与泰国铁路的互联互通，促进泛亚铁路中
通道的贯通，构建中国与东盟间安全、通畅
的铁路运输网络。
预计中泰铁路建成后，从昆明到曼谷的

往返铁路票价每人约合 +((元人民币。

“朝阳”和“夕阳”每天深情对话
沪东老年护理院护士团队精心照料高龄病人

! ! ! !这是一个关于 "(后关爱高龄
老人的故事。"(后是一群出生在
上世纪 "(年代的姑娘，年轻活泼，
仿佛初升的朝阳。高龄老人，身患
重病、不能自理，是垂暮之年的夕
阳。在杨浦区沪东老年护理院，“朝
阳”和“夕阳”每天都深情对话，为
生命带去了尊严。

和老人打交道

把病人当作亲人
沪东老年护理院是杨浦区唯一

一家公立老年护理院，,((位住院
老人，高龄患者占 +-.，七成以上失
能失智。护理院共有护士 ,/名，其
中 "(后 &,人，大多是上海女孩。

&"", 年出生的护士张圆坦
言：“第一次看见那么多的老人卧
病在床，不是无法行动，就是丧失
思维、语言能力，甚至奄奄一息。想
到自己以后要年复一年在这样的
环境下度过，也曾觉得非常茫然。”
不过，随着时间的推移，这些 "(后
姑娘把面前的这些老人看成了自
己的爷爷奶奶，慢慢变得亲近。在
护士长卜丽娜等年长护士手把手
的指导下，她们也掌握了高龄老人
的护理技巧。

护理褥疮老人

每天换!次衣服
就在去年，张圆的床位收治了

一位 "(岁的姜老太。刚入院时，她
不仅患有贫血、低蛋白血症、电解
质紊乱、骨折等多种疾病，而且身

上还有多达 &$处的褥疮。最严重
的一处是在尾骶部，宽度比碗口还
大，深约 ,公分，还散发着阵阵恶
臭，甚至只要一掀开被子，苍蝇就
会围过来。老人很痛苦也很消极，
厌食、哀嚎，不肯洗漱，甚至一度拒
绝治疗，而她的家属也做好了“老
人一两个礼拜就离世”的打算。
面对这个进入倒计时的生命，

张圆没有放弃，她每天忍着恶臭，
仔仔细细为老人清理伤口，每次都
要 $%分钟。同时，还坚持每天为老
人换 -次衣服，并且随时注意其排
便情况。“这是一个人最基本的尊
严，我必须满足她。”张圆说。就这
样，姜老太在医院住了整整三个

月。虽然最终老人还是因多器官功
能衰竭离开了人世，可她“走”的时
候，&$ 处褥疮只剩下 & 处还没有
完全愈合，身上也没有一丝异味。
家人感激地给护理院送来了锦旗。

照顾疱疹患者

一次换"#多块纱布
皮肤白皙、眉清目秀的王佳菁

已经当了四五年护士了，去年，她
曾护理过一个突发皮肤病的许阿
婆。老人是蛛网膜下腔出血后遗症
送来的，双下肢不能动，她情绪低
落，不愿意进食。不知怎么回事，她
的上半身开始发出一个又一个水
泡，小的如同硬币，大的像乒乓球，

慢慢蔓延到全身，水泡破溃后，就
散发出很重的异味。许阿婆自己也几
乎放弃了：“我已经差不多了……”

医院请来杨浦区中心医院皮
肤科主任前来会诊，才确诊是罕见
的类天疱疹，需要不断换药护理。
之后，王佳菁就像护理烧伤病人一
样，不停为许阿婆清洁、换药，每次
要换 %(多块纱布，换一次药就要
一个多小时。经过两个多月的精心
护理，许阿婆的皮肤疱疹终于痊愈
了，她的心情也好了，开口进食了。

像这样接触脏、臭，对这群 "(

后护士来说是家常便饭。被评为医
院优秀护士的徐思莹，就曾用手为
无法排便的老人抠出大便。她说，
将心比心，自己几天不排便也很难
受，病人就更需要帮助了。

感受人间真情

老夫妻相濡以沫
是什么让 "(后姑娘们坚持了

下来？她们说，长年累月护理老人
并非只有付出没有收获。&""&年
出生的倪璐妍说，自己在这里工
作，最大的收获便是感受到了人世
间最真挚、最美好的情感。“你能想
象吗？一位 "(岁高龄的老爷爷，为
了照顾自己中风入院的妻子，特地
在医院附近租了房子，并且一连三
年、每天早晚两次带着当天现煮的
薄粥、菜肴前来探视。纵然医生已
经下了‘失去意识’的诊断，可他却

始终坚信老伴和自己存在感应：
‘你瞧，我摸摸她的右手，她还会睁
眼和我打招呼呢！’”

王佳菁的话说出了大家的心
声：“‘有时去治愈，常常去帮助，总
是去安慰。’这是特鲁多医生的名
言，也是我在卫校学习时背诵下的
座右铭。可真正让我读懂这句话，
却是在沪东工作的这四年。”

见证生命奇迹
! ! ! !我是沪东老年护理院办公室

科员! 我要为我身边的这群 !"后

护士小伙伴点个赞!

她们敬业"她们细心"她们善

良! 就说最简单的打针"有可能握

在你手中的那双手上布满皱纹"要

眯着眼花上 #分钟才能找到一根

纤细的血管! 有时"失智老人真的

把她们当成了自己的孙辈"她们一

个善意的谎言"让老人的脸上绽放

了笑容!虽然在护理院工作了两三

年"生离死别也见过不少"但她们心

中的真实和柔软没有消失!有一次"

我看见一群护士聚在一起笑得特别

灿烂" 原来是一位失去意识很久的

病人" 竟然在家属和医护人员的呵

护下"能说话并且流泪了"这让她们

感觉像是见证了生命的奇迹!

沪东老年护理院 叶磊

首席记者 邵宁

" 沪东护理院 $%位 !&后护士合影 东湖 摄

中韩中澳自贸协定今起生效
! ! ! !本报讯（记者 杨玉红）今天，中国—澳大
利亚、中国—韩国自贸协定正式生效，并实施第
一步降税，,(&/年 &月 &日实施第二步降税。

中韩自贸协定生效后，/0%.*&(.的韩国
化妆品进口关税将逐步取消，最终销售价格有
望降低近 ,(.。同时，备受中国消费者青睐的
榨汁机、擦地机器人、韩国电饭煲等，目前出口

中国关税率为 &%.，自贸协定生效后，将在 &(

年内降为零关税。
今天开始，中澳共有 ,$(,个税目商品关

税为零，包括龙虾制品、蟹制品、罐装鲍鱼等商
品。婴幼儿配方奶粉，关税从 &%.降为 &,.，
明年 &月关税再降到 ".，完全取消关税需要
等 $年。
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