
!!!!!!! 日前!上海首家云医院落地

徐汇区中心医院"今后!市民前往徐

汇区中心医院看病既可实现线上挂

号#缴费!又可在医院设在社区居委

会等线上诊疗场所利用电脑或手机

上网进入徐汇区中心医院的专业科

室! 利用视频寻求医生和专家远程

移动医疗服务"

医生根据患者的病情开出处

方或提出必要的检查检验!患者凭

借处方可就近去附近药店拿药"

! 日前! 第二军医大学上海

长征医院 $第三方医院药品链平

台%获得$!"#$ 年上海市物联网应

用示范工程%"

近年来! 借助物联网# 互联

网#自动机器人等新兴技术!长征

医院先后建立了自动化药房#门

急诊处方点评系统# 合理用药咨

询系统以及电子化药品物流管理

系统! 有效地促进了药事管理水

平的发展"

! ! ! !在日前举办的上海市社会医
疗机构协会二届二次代表大会暨
第五届管理年会上，上海市卫生
计生委副主任章雄透露，“十三
五”期间，上海将继续鼓励发展社
会办医，并完善医师多点执业机
制，发展多形态合作模式，稳步推
动医务人员的合理流动，促进不
同医疗机构之间人才的纵向和横
向交流。

近年来，上海社会办医快速
发展。数据显示，从 !"#" 年到
!"$% 年，非公立医疗机构的数量
在全国医院总数的占比由 &&'()

增加到 %('*)，非公立医疗机构
的床位数和诊疗人次也分别由

!+$+ 年占总数的 $$)和 ('$)，增
长到 !+$% 年占总数的 $,)和
$$)。

章雄表示，“十三五”期间，一
方面，市卫生计生委将继续与有
关部门协调，不断完善相关政策，
着力消除阻碍社会办医疗机构发
展的政策障碍，努力实现准入、运
营和监管等方面的政策平等，解
决好“玻璃门”、“弹簧门”的问题；
另一方面，鉴于医疗服务的特殊
性，市卫生计生委还将对社会办
医疗机构医疗的监管加大力度，
强化医疗安全，创新和完善医疗
监管机制。
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! ! ! !更多资讯请关注!上海名医"微

信公众号或拨打新民健康会员服务

中心热线#!"#$%!"&#&%'

副主任医师#硕士研究生导师

师从眼科专家范先群教授! 作为项目负责人主持国

家自然基金#上海市科委引导类项目等 %项科研项目

先后获得上海医学科技奖三等奖# 上海市科技进步

二等奖#!&&'年教育部科学技术进步二等奖等

擅长&眼部微整形#泪道手术#内镜微创手术

上海智慧医疗开启就医新模式

健康自检
用医保卡可自助挂号
闵行区古美社区卫生服务中心

自 !++, 年开始信息化建设，!+$$
年开始运行智慧医疗系统。这个建
筑面积仅 ($%$平方米的社区卫生
服务中心，服务对象多达近 $,万常
住人口，但在智慧医疗系统的管理
下，却显得井井有条。
古美社区卫生服务中心建有健

康自检室，居民来此只要刷一刷健
康卡，就能在自检室享受八项检查，
包括身高、体重、血糖、血压、血脂、

心电图、骨密度检测、肺功能检测
等，检测出的数据自动录入居民的
电子健康档案中，如有需要可打印
纸质报告。

在古美社区卫生服务中心，居
民挂号时，基本不用排队，通过自助
挂号机上刷一刷医保卡和闵行区健
康卡就能挂上号。顺利的话从进门
到挂完号，整个过程不用 $+分钟就
能搞定。

无线输液
让患者不再来回奔波
过去，需要输液的患者，总是要

自己捧着输液瓶跑来跑去。而在古
美社区卫生服务中心，新型的无线
门诊输液管理系统让患者不用再来
回奔波，只要在自助终端上刷一刷
健康卡，选好自己心仪的位置，舒舒
服服地坐在专门设计的输液椅上等
待，不用 *分钟就会有护士拿着药
瓶来为其输液了。据介绍，无线门
诊输液管理系统采用条码化、无线
化技术取代了传统输液流程中大量
的纸质化工作。利用物联网呼叫终
端进行医患沟通，整体优化了传统
输液工作流程。

在古美社区卫生服务中心，医

生为患者开出输液方后，就会形成
一个条形码；药剂师进行条形码确
认后，打印出输液瓶贴，并使药液出
库；输液瓶贴到达护理人员手中后，
再次进行确认，交达前方护士手中；
护士确认输液瓶贴后，带着药瓶走
向患者的位置，用手中的无线 -./

终端扫描病人的座位条码和药瓶上
的输液条码，确认一致后，即可扎针
输液。整个输液过程不仅省去了病
人自己去药房排队取输液瓶，然后
再拿到输液室等着吊针的各种麻
烦，也使发错药、打错针的概率大大
降低，提高了患者的医疗安全。

智慧药房
%秒完成自动取药
看完病取药往往也是一项“折

磨”人的差事，人多要排队不说，拿错
药就更麻烦了。在古美社区卫生服务
中心，智慧药房的出现让患者实现了
快捷自动取药。
服务中心通过一套国内领先的

全自动取药系统，病人最快只要 (秒
钟就能完成自动取药。这套自助取药
系统，能够在患者缴费后，自动把药
品准备好，患者在自助拿药窗口的
刷卡器上一刷健康卡，药品就出来
了。整个取药过程唯一需要人工的
地方仅仅是药剂师确认药品出库，确
认后就会由机器手抓取相对应的药
品进入出药口，在方便患者的同时也
降低了取药时的差错率。

家庭病床
把医院搬进家里
0( 岁的陶老太患有多年的老

慢支、冠心病，以前一年总要住个三
四次院，但因为陶老太还患有骨质
疏松症，每次住院都相当于一次考
验，不仅麻烦还很痛苦。自从古美社
区卫生服务中心建立智慧医疗家庭
病房后，“犹如把医院搬进家里”，家
庭医生每周都会上门 #1!次，为陶
老太等家庭病床的患者进行常规检
查，这些检查结果会通过家庭医生
手机上的 /-- 直接录入社区卫生
服务中心的电子健康档案中，实时
更新患者信息。

此外，古美社区卫生服务中
心的家庭医生每周还会在社区居
委进行集体慢性病随访，为社区
居民提供基础检查及健康知识科
普，为不方便去医院的患者代配
药物。

叶雪菲

! ! ! !近来，雾霾天不时造访申城，不
少人都戴上了口罩抵御雾霾侵害。
然而，人们却忽视了雾霾也对眼睛
有很大的危害。上海交大医学院附
属九院眼科副主任医师肖彩雯表
示，受雾霾天影响，部分人出现了眼
睛干涩、充血等问题，近期结膜炎患
者也有所增多。她提醒，雾霾天应避
免户外活动，减少与雾霾的接触。她
还建议，可佩戴密封防护眼镜，尽量
避免戴隐形眼镜。外出归来后用清
水洗眼、洗鼻。此外，多喝水可增加
泪液分泌，如有不适应要及时到医
院就诊。

雾霾中有害物质
可吸附于隐形眼镜
这几天，小李发现自己两只眼

睛通红，几乎成了“兔子眼”，小李这

下慌了神，赶紧到医院检查，被确诊
为结膜炎，医生说这可能和她雾霾
天仍持续戴美瞳有关。

肖彩雯副主任医师解释说，雾
霾中的有害物质分为小颗粒的灰尘
和硫酸、硝酸等酸性污染气体。颗粒
物可以附着在眼表，造成物理刺激，
导致痒、干、涩等症状。酸性有害气
体接触眼睛表面可以造成化学刺
激，对角膜、结膜造成损害，导致眼
睛红肿、疼痛。
如果佩戴隐形眼镜，雾霾中的

小颗粒和细菌、病毒、化学物质可能
吸附在隐形眼镜上，造成眼部干、痒
等不适，磨损角膜，增加感染风险。
肖彩雯说道：“非常不推荐大家

雾霾天戴隐形眼镜，既伤害了自己
的眼睛，也减少了隐形眼镜的使用
寿命。”

防霾洗眼液
或是销售噱头
如今在网上，已经开始叫卖具

有防雾霾功效的洗眼液、眼药水，是
否真的有用？对此，肖彩雯认为，多
是销售噱头，并不靠谱。“对于眼部
防护，最有效的还是减少对有害物
质的接触，一旦接触有害物质尽快
清洗。所以雾霾天建议大家少出
门。”
此外，刺激症状特别明显的患

者需要出门活动时可以考虑有密封
作用的眼镜。眼药水和洗眼液主要
都是冲洗效果，清水、生理盐水都可
以达到相应效果。如果有眼睛干、
痒、红等症状，建议到正规医院眼科
就诊。
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健康(

刷健康卡可自检心肺等八项功能
! ! ! !你的身体健康吗!

走进闵行区古美社区卫
生服务中心"刷健康卡"

就能在自检室享受包括
血糖#血压#心电图#骨
密度# 肺功能等八项检
查$ 居民看病" 不用排
队! 直接刷卡就能自助
挂号$ 在医院拿药患者
一刷卡""秒钟"智慧药
房就可完成全自动取
药$ 打针也用上了无线
门诊输液管理系统"患
者不用再来回奔波%%

如今"在上海"智慧
医疗已进入社区" 为居
民开启了全新的就医新
模式" 极大地便利了患
者&
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雾霾天戴美瞳眼部感染风险升
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健康新视野

上海“十三五”将力推医师多点执业
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