
!医生简介"

! ! ! !经上海市黄浦区卫生和计划生育部门
批准，上海华驰口腔及多名牙科专家举行
“关爱口腔健康，提高生活质量”大型口腔
义诊活动。活动期间本着“便民惠民”的原
则，特别开通（免专家费、免挂号费、免检查
费）三项绿色就医通道，向广大牙齿缺失、
牙痛患者提供专业的口腔服务。

牙齿缺失的危害

牙齿缺失，不仅会引起牙龈萎缩、牙齿
松动、口臭等牙周疾患。还会影响你的内脏
器官，如胃病、肠胃疾病等其他并发症。牙
齿缺失还会导致面部皱纹增加，显得衰老。
说话时容易漏“风”。若缺牙不及时修复，会
增加日后修复难度。

世界卫生组织对牙齿健康的标准是：
!"岁拥有 #"颗不松动的牙。建立这一标
准的目的是：通过延长牙齿的寿命来提高
人的寿命和生活质量。

义诊信息

时间#!"月 "#$"$$"%$#&日%当天为您

健康支招&同时送出 #&个年末爱牙大红包&

爱心提示

本次义诊采用电话预约或短信报

名的方法& 义诊预约电话#%&'#($)(%

或编辑短信 '义诊!姓名!联系方式(

发送至 !()#&""$!!*&

义诊地址# 黄浦区西藏南路 *'(号金

开利广场 $楼华驰口腔&

备案编号#黄字备登字)"&!'*第 &&*#+&&*%号

老年病、慢性病“缠身”怎么办
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! ! ! !日前，中国自贸区国际精准医疗合作中心
在上海成立，建立了集基因检测、高端体检、健
康咨询、健康调理、专家交流等服务于一体的
综合大健康精准医疗服务平台。该中心借助自
贸区对医疗首次开放的契机和国家健康中国
云计划的启动之际，通过中国自贸区这个国际
性的平台，共同构建“健康医疗开放生态系

统”，打造大健康产业，不断向“医”、“药”、“养”
和“护”产业延伸与拓展。让国际先进的基因技
术、生物技术、医疗技术、医疗管理技术、医疗
设备走进中国，以基因检测为基础，运用现代
遗传技术、分子影像技术、生物信息技术，结合
患者生活环境和临床数据，实现精准的疾病分
类和诊断，达到最佳治疗。

! ! ! !腰椎滑脱症多见于老年人，其多为慢
性腰痛，严重时下肢放射至骶部，可出现双
下肢麻痹、大小便无力等；椎管狭窄症则主
要表现为腰腿痛、“间歇性跛行”等症状，如
不早治，甚至有可能引起瘫痪。
腰椎滑脱、椎管狭窄，一定要开刀治疗

吗？中华中医药学会整脊分会副秘书长韦
春德主任介绍，近年来，中医整脊医学在此
类疾病的临床治疗上已取得较大进展，通
过“理筋”“调曲”“练功”三位一体的整体治
疗，可使“筋柔骨正”，使某些患者避免开刀
治疗。

专家指出，导致脊柱劳损病及其相关
疾病主要源自于“椎曲紊乱”，目前大量的
颈腰椎疾病久治不愈关键在于没有恢复
正常的“椎曲”。中医整脊医学以改善和恢

复脊柱正常生理弯曲和功能为核心，除巧
妙运用骨空针灸、药熨膏摩等快速改善症
状外，其通过微针松解、四维调曲、调椎复
位等特色治疗，还可以促使椎间盘环纳、
椎体复位，帮助脊柱恢复正常的生理解剖
关系。此外，患者通过自我保健，可帮助辅
助治疗和预防复发，让脊柱真正实现“长
治久安”。

新民健康工作室近期特邀韦春德、顾
膺、潘万英等多位中华中医药学会整脊分
会专家，为腰椎滑脱、椎管狭窄患者举办面
对面免费咨询答疑活动，针对性地指导饮
食、运动等要点。有需求的读者可拨打新民
健康工作室热线 &"!+'")"!#$# 提前报
名，或编辑短信“整脊咨询$姓名$联系方
式”发送至 !'&&!*$!)'*报名。

! ! ! !冬季气候干燥、气温下降快会
导致一些皮肤疾病的发作。季节性
皮炎、湿疹、皮肤瘙痒症、牛皮癣、
荨麻疹等皮肤高发病症尤其需要
注意。
皮肤病发作 不可随意处置

不少患者在皮肤出现瘙痒、肿
痛、脱皮等症状时，往往简单地认为
“皮肤病只是小毛病”，置之不理或
者自行去药房买药。对此，顾氏外科
传人第四代传人万春发副主任医师

表示，皮肤病种类繁多，非常复杂。
治疗此类疾病，一定要尽快找医生
确诊病因并对症治疗，延误治疗或
导致严重后果。
应对皮肤病 顾氏外科有诀窍

顾氏外科理论认为，皮肤病“首
辨阴阳”，它不仅仅是皮肤表面问
题，与体内脏腑功能失调密切相关。
治疗时多先根据发病季节和患者病
程病史、体质强弱、病情症状等辨证
论治，注重首辨阴阳，再重脾胃，内

外并治。
顾氏外科至今已有 %&'余年、(

代人的传承史。经过几代人的努力，
顾氏率先将皮肤病分为 %! 大类、
%()个病种，形成了包括顾氏特色
理论、特色诊断、特色外治、特色方
药为一体的学术体系。

活动信息

皮肤病反复发作 专家帮你支招

冬季皮肤病卷土重来怎么办？
中医治疗皮肤病有没有什么好方

法？本周，新民健康携手相关机构，
特邀顾氏外科第四代传人万春发将
为读者进行现场免费咨询，提供个
性化建议。
报名方式（以下方式任选其一）：
!, 拨打热线#&"!+'")"!#$' )工作

日 (#&&+"&#&&*

", 编辑短信 '皮肤-姓名-联系方

式(发送至 !'(&"!$*)$'

温馨提示：本次活动采用预约报名
形式，限额 (*名，额满即止

3位中医膏方专家现场教你如何调养
! ! ! !有许多疾病由于不能

根治而变成了慢性病%而

不少慢性病在气温急剧下

降$雾霾$大风等因素影响

下很易复发或加重&为此%

本周新民健康特别送出

%& 个中医专家膏方咨询

号%帮助读者排忧解难&有

需要的读者可报名预约#

报名方式#

!, 拨打新民膏方报

名 咨 询 热 线 #&"! +

'")"!!#!

", 发送短信 '膏方!

姓 名 ! 联 系 方 式 ( 至

!#%'!(&$#'"报名咨询

顾氏外科传人现场宣教咨询 提供中医应对建议
湿疹、皮炎、瘙痒症 中医防治有妙招

中国自贸区打造国际精准医疗合作中心

如何治疗腰椎滑脱、椎管狭窄

!

吴瑞莲

!

叶雪菲

!

吴瑞莲

牙齿缺失危害多———免费义诊来帮忙 !

叶雪菲

江中明

第二军医大学获

博士学位! 副主任医

师"副教授# 发表 !"#

及核心期刊学术论文

$%余篇$ 科研%主持国

家自然科学基金 &项!

主持上海市自然科学

基金 &项!近 '%年的口腔工作经验和娴

熟的技巧赢得了患者的高度赞誉$

慢性胃炎$胃溃疡$便秘

胃肠有病能否吃膏方

适合膏方调理的慢性胃肠病较多，如慢性
胃炎、消化性溃疡、肠易激综合征、便秘、肝纤
维化、肝硬化等。这些病往往病程漫长，容易反
复发作，临床症状多变，许多患者需要长期服
药调理，加之证候往往虚实夹杂，应适合膏方
调理。
名医推荐：康正祥

曙光医院原副院

长&主任医师$ 从事中医

临床工作 (%余年!擅长

慢性胃炎& 结肠炎等消

化系统胃肠道及肝胆疾

病的膏方调理$

免费咨询号%$)个

预约电话#&"!+'")"!!#!

失眠$焦虑症$更年期综合征

中医如何安神助眠

膏方治疗失眠、焦虑、更年期综合征等方面，其
组方以中医学“整体观念”为指导、“治病求本”思
想为治疗原则。以失眠为例，由于失眠症患者常伴
有焦虑、神经衰弱、心脑血管病、高脂血症、糖尿病、
更年期综合征等，因此辨证施方时应在分清失眠症
发生的机理和病人体质的基础上，通过辨病与辨证
相结合，遣方施材调理人体
脏腑气血阴阳、固体清源。
名医推荐#陈惠林

朱氏妇科第四代传人!

擅长运用膏方调理失眠&焦

虑&抑郁&更年期综合征&月

经不调&卵巢早衰等$

免费咨询号%$)个

预约电话#&"!+'")"!!#!

三高$免疫力低$心脑血管疾病

个体化调理

冬季是冠心病、高血压等心脑血管疾病高发期。
这类病人除了日常需注意预防保健外，采用膏方调
理也是不错的方法。心脑血管疾病的形成过程可长
达数十年，病程漫长，此时选择膏方就可以对症开
方，个体化调理。膏方不仅能够帮助心脑血管病人安
度严冬，同时也能促进病情向好的方向转化，起到事
半功倍的效果。
名医推荐#施洪耀

上海市传统医学工程协会膏

方专委会副主任委员& 副主任医

师!从事中医临床近 (%年!擅长心

脑脑血管疾病&亚健康虚症&失眠&

各类男性病等的诊治及膏方调理$

免费咨询号%$)个

预约电话#&"!+'")"!!#!

! ! ! !万春发

顾氏外科第四代传人&副

主任医师$ 从事中医临床近 (%

年! 擅长采用中医特色疗法系

统治疗湿疹&皮炎&荨麻疹&银

屑病&痤疮等$

!专家简介"

!

叶雪菲


