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平遥古城半日游
王忠范

! ! ! ! 乘坐旅游大
巴一早从太原建
南车站出发，过祁
县、乔家大院，仅
两小时就到达坐

落在太行和吕梁山脉之间的平
遥古城了。

平遥古称平陶，后魏为避太
武帝名讳，改称平遥。

走下车，迎面就是突兀耸立
的城墙，青砖坚实凝重，角楼翘
檐入云，城门高大威严，让人感
觉一下子靠近了千年以前的时
光。导游介绍说，平遥古城墙含
有儒家思想的当数城墙上的三
千垛口和七十二座蝶楼，象征孔
子的“弟子三千，身通六是者七
十有二。”古城墙下，护城河畔，
大家站在花草间拍照留念，都是

一脸的笑容。
我们从北门进城，踏着被岁

月的风雨冲洗出光亮的青石板
路，穿绕保持原来风貌的街巷、
店铺、庙宇、道观，直奔位于古城
中心的市楼。这座四层歇山式市
楼独自矗立，黄绿相间的彩色琉
璃瓦于南北两
面组成各种吉
祥图案，古姿
古韵，别具意
趣。导游告诉
大家，市楼建于何时已无法考证，
因此名气更大，央视敬一丹和凤
凰卫视吴小莉都在这里作过现场
直播。市楼的楼梯又窄还陡，我们
只能小心翼翼地攀爬，没几步就
气喘吁吁了。登达顶层，高高在
上，阳光里俯瞰全城四大街、八小

街和七十二条蚰蜒巷，饱览古时
风貌，顿觉心旷神怡。

市楼所在的南大街是集市
最集中的地段，名为明清街。这
里老字号特多，像长升源炉食铺，
以酿黄酒而闻名。我们走进去参
观，发现一切都是从前的样子，令

人 驻 足 惊
叹。而创立
于咸丰六年
的协同庆票
号，如今成

为集票号博物馆与民俗宾馆为一
体的旅游景点，垂花式的门和窑
洞式的房屋，都是古色古香的。
街两旁的店铺、摊床林林总总。
有服装店、鞋帽行、绸缎庄、杂货
铺、药铺、面铺、肉铺……有卖古
壶、老碗、旧串铃的，有卖耳锅、

铜锁、蜡台的，有卖笔砚、算盘、
账本的……那些卖姜糖、牛皮
糖、锤锤糖的小贩叫卖声声，总是
吸引着游客。而古城特产长山药、
推光漆、平遥牛肉等，当然更使游
人青睐了。我买了一双闻名的麻
底布鞋，看似土气，穿着却灵便、
舒服，很高兴。满街游人络绎不
绝，着实繁华、热闹。

临近中午，我们走进民居区
参观。这里大多是二进式或三进
式的四合院，青砖青瓦，木樑木
柱，自然古朴而又结实。有的门
前还存放旧时的上马石、石狮，
有的院内建有风水楼、风水照
壁，规整、清洁、平静。人们居住
在古式的民宅里，过着现代的生
活，幸福、美满又快乐，谁能不称
赞、羡慕呢。

非安慰剂效应
陈钰鹏

! ! ! !有不少人拿到药品后喜欢先
看说明书中所列的负面作用，诸如
“不良反应”、“禁忌”、大量的“注意
事项”以及有可能出现的种种副作
用……但有的患者粗略看完后便
说：“这个药我不吃，原来的病能否
治好且不说，弄得不好说不定把肝
或肾倒给损坏了。”这种心情是“非
安慰剂效应”的前兆。
医学上早就有个叫“安慰剂”的

概念，没有治疗作用、但能让患者相
信有药物成分的物质称为安慰剂。
许多患者觉得安慰剂有效果，关键
在于患者对医生的信任以
及自我提示：吃了药病情能
好转。在用抗抑郁剂和安慰
剂治疗抑郁症时，脑扫描显
示的化学过程是一样的，不
同的只是作用时间的长短。安慰剂
还常用在临床医学的实验研究中，
比如作为对照组而获得有关药物疗
效的信息。
与安慰剂相对的、产生生病感

觉的东西被称为“非安慰剂”。一种
药物没有理想地起到应有的治疗作
用，反而体现出对机体的某种损害
作用，但这种副作用并不出现在所
有的服药病人身上，只是被认为“有

可能”起损害作用。患者越是担心、
越是“念叨”，就越容易应念“非安慰
剂效应”。

非安慰剂效应是沃尔特·!·肯
尼迪于 "#$%年提出的，这一概念至
今仍远远不像“安慰剂效应”那样普
及。患者所抱怨的副作用往往是身
心医学（研究心理对疾病影响的医

学）原因造成的，有的专家
认为，非安慰剂效应与人的
体质状态及预料行为（善于
担心出现负面作用）有关。

安慰剂如果出现了负
面的、致病的作用，那么就不能再叫
安慰剂了，而应该叫非安慰剂。广义
而言，凡是兼具有害作用的物质、手
段或影响因素都可称为“非安慰
剂”。上世纪 &'年代初，科学家曾在
()名大学生身上做过一个实验：受
试者被告知，将有一股电流通过他
们的头部，有可能引起头痛。其实并
没有输送电流，却有三分之二的学
生感到头痛。

安慰剂尽管不含“治疗物质”，
但因患者对安慰剂抱有一种积极
的态度，机体的“自疗能”得到激励
和活化，所以能起正面作用。而非
安慰剂正好起相反作用（心理*神
经免疫学家称此为非有意识的强
烈负面影响），造成患者的负面预
料、忧虑，害怕导致原来的症状变坏
并加上新的症状。在一次试验中，医
生给两组心脏病患者处方 !*受体
阻滞剂，并对第一组患者说明药物
的其中一个副作用是可能导致性
功能问题。对此毫不知情的第二组
患者中只有 (+的人出现快感受
挫，而第一组患者中有此问题的人
达 ("+。

医生在告知药物可能造成的
副作用时可采用不同的表达方式。
“大部分病人都能很好地接纳这种
药。”和“有 ,+的患者反映用后出
现副作用。”这两句话造成的后果
显然是有区别的。就“非安慰剂效
应”而言，如何与患者恰如其分地
交流，是医界一直在讨论的问题，
国外甚至有人提出“不告知法”，以
免引起患者不安。如何面对洋洋大
观的药品说明书，也是患者觉得头
痛的事情。
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! ! ! !在苏格兰当地一所名牌大学里，有
一位名叫艾咪的学生。她品学兼优，为
人和善，曾获得了英国教育总部的最高
嘉奖，一时成了苏格兰所有学生学习的
榜样。然而，她却超级喜欢逛街和购物，
有时候，一学期的学费，艾咪等不到一
半的时间便花光了。为此，艾咪便申请
了信用卡，每逢周末，艾咪便控制不住
自己，疯狂地购物，成了有名的购物狂。
然而几个月后，艾咪却因还不上信用卡
上巨额的透支款被银行拉黑起诉，最终
被学校遗憾的勒令其退学，送进了苏格
兰的监狱。

苏格兰教育部为此，开始想办法阻
止学生们的疯狂购物，并将其纳入了学
校的考核制度，尽管如此，学校还是有
很多学生受到了不同程度的惩罚。苏格兰政府也呼吁
市民们要理性消费，严格控制自己的购物理念。一时间
也取得了效果，但时间不长，疯狂购物又开始了……

苏格兰政府为此将限
制疯狂购物纳入了节俭工
程，多个部门着手研究对
策，减少市民的疯狂购物。
位于苏格兰邓迪市的邓迪
大学也被列为了研究该项
目的学校，在新学期的第
一节授课中德朗教授提出
了限制购物的议题，很快
便有同学开始讨论。有位
同学说，只要时刻提醒购
物者，就能够限制购物，就
像广告效应一样。
果然，在提出议题的

数星期后，( 名修读产品
设计的学生在教授的援助
下人工制成一款“聪明手
袋”。它配有感应器和发声
装置，可侦测消费者从袋中
拿出信用卡的动作，并在大
庭广众下发声警示，信用卡
离袋愈久，预录的警示声愈
大。每当消费者从袋中拿出
信用卡准备付款时，发出各
种声音“你真的需要这件东

西吗？”、“想想你真的需要它吗”、“别忘了，下个月您将
变的更加困难”等等的警示勿乱消费提示语。

为了在英国推行“聪明手袋”，德朗教授和几位专
家联名给英国政府寄去了他们的研究方案。政府同意
了他们的方案并开始试行。很快，这种“聪明手袋”在
英国各个校园开始流行，很多市民也开始使用这种
“聪明手袋”。一位名叫安娜的疯狂购物者说：以前我
也是一个疯狂的购物者，每个月都面临着巨额的银行
还款，“聪明手袋”出现后，每次出去购物，周围很多人
都看着我，让我感到尴尬，从而打消了购物念头……

在英国政府和市民
的呼吁和管控下，现在
“聪明手袋”在整个英国
得到推广……
“聪明手袋”，虽然限

制了消费，但它却拯救了
更多沉迷于疯狂购物的
人；拯救了更多透支信用
的人。
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哭别蒋公
杨柏伟

! ! ! !一周前收到蒋金戈兄
快递来的一本新书《西厢
桃花别样红：蒋星煜》，这
是上海文联编的一套“海
上谈艺录”丛书中的一种，
终于出版了，我为之开心。
作为一个爱书家兼“微博、
微信控”，我立即拍照晒新
书，马上得到许多好友的
点赞，我知道这些点赞其
实都是献给蒋老爷子
的。章诒和老师在微
博上委托陈子善老师
向蒋老问好，陈老师
毫不拖泥带水地一脚
把皮球踢给了我，我自然
乐意做这个“信使”。章老
师还披露了一段文坛掌
故：“告诉蒋先生，他的民
国 (-年版《中国隐士与中
国文化》为章伯钧当年在
渝所购。去年重庆民主党
派纪念馆来京收集文物，
我捐赠给他们。我到图书
馆复印了一册。”我立即把
微博内容截屏发给了金戈
兄，其时正是 ".月 %&日
中午，金戈兄回复微信：
“谢谢。”我没有想到，那时
金戈兄和家人正陷入巨大
的悲痛之中。
昨天下午看到微博上

一位网友的留言说蒋星煜
先生已于 %.月 %&日凌晨

)/)0去世，言之凿凿，我惊
呆了，但我依然心存侥幸，
因为并没有收到金戈兄的
信息。至晚间还是在微博
上终于见到了蒋先生所在
单位上海艺术研究所发出
的讣告，知道我所不愿意
接受的事实还是发生了。
和老爷子最后一次见

面是八个月前的 ) 月上

旬，我去取他最新编定的
一部文史随笔集《梅陇漫
录》的校样，同时签订出版
合同。自从我调到上海书
店出版社，这是我第一次
上门拜访，哪里会想到这
竟成了最后一次聆听老爷
子讲故事，同时品尝他家
的好茶。合同签完，我又
请他为我带去的几本书签
名。他还送了我一本新出
的历史小说选本《文人风
骨》，这本书虽不是由我责
编，但我多少也提供了一
些帮助。老爷子开玩笑地
说：“我要奖励你。”随即送
了我一罐茶叶。我心里说：
跟着您，不光长学问，喝茶
的功夫也见长。我微信用

得晚，以前上门，除了聊
天、喝茶，没想到拍照这档
子事。和老爷子仅有的合
影还是一次陪《旅游时报》
的王路上门采访，可惜摄
影师拍下的合影我到现在
也没收到。万幸这最后一
次见面，我留下了老爷子
给我讲故事、签名的一些
照片。

蒋星煜先生享年
1$ 岁，这本厚厚的
“大书”在 %-月 %&日
这一天合拢了。我是
他的资深粉丝，少年

时代读他的《海瑞的故
事》、《包拯的故事》，稍长
读他在《青年一代》、《舞台
与观众》等报刊上刊载的
历史故事新编，大学时代
读他的史学专著、文史随
笔，而他的戏曲史方面的
专业著作，则是在给他做
责编期间系统阅读的。

-''$年，曹正文老师
主编的《百位名家谈读书》
出版，上海书展期间有一
个签名售书活动，曹老师
邀请蒋星煜、邓伟志、叶
辛、江曾培等名家出席活
动。蒋先生那时已经 &0

岁，自然得由我这个责编
鞍前马后地接送，我也就
此终于走近老人家，成为
他的最后一位“御用责任
编辑”，也可以说是他一位
不记录在名册上的“编外
研究生”。那天在去书展的
路上，作为粉丝的我免不
了要向偶像表达敬仰之
情，老爷子则告诉我正在
编选有关《桃花扇》的研究
论文集，已经有十万字的
样子了；同时打算修订自
己的成名作《海瑞》。我欣
喜不已，自告奋勇愿意效
劳。-''&年初，老爷子的
《海瑞》、《〈桃花扇〉研究与
欣赏》同时由上海人民出

版社出版。此后我先后为
他编辑了《中国隐士与中
国文化》、《〈西厢记〉研究
与欣赏》、《中国戏曲史钩
沉》、《史林新语》、《山水对
人性的折射》等著作的单
行本。而八卷本《蒋星煜文
集》的出版，是我们近十年
合作收获的最大最美的果
实；尽管在出版过程中，既
艰苦又煎熬，但回想一下
还是觉得很过瘾，在我的
出版生涯中，这套大书无
疑是最有纪念意义的。

)月份的那次见面让
我感觉老爷子还精神着
呢，我希望有机会继续给
他做书。后来他住进了医
院，听金戈兄说并无大碍，
我们也就从不向坏处想。
《梅陇漫录》顺顺当当地
在 0月份问世，赶上了 &

月上海书展和 1 月老爷
子生日两个节点，我心里
还有一点得意。想着等老
人家出院了，再去请他签
名。近来因为和制作紫砂
壶的工艺师走得近，曾经
冒出一个想法：待蒋先生

百岁生辰时，给他制作一
把纪念壶作为生日礼物献
给他。

如今，《梅陇漫录》竟
然成为老人家的绝唱，这
是我的幸运吗？不，我只觉
得心痛。在看到我的微信
后，好友沈琦华，这个大大
咧咧、啥事都似乎满不在
乎的“胖弟弟”却给我留
言：“呆坐一宿，难受得要
命。”
老爷子走好，我们这

些晚辈都会永远记得您。

电子药丸
王 山

! ! ! !美国科学家不久前
研制出了一种微型的电
子药丸，它看上去像是普
通药丸，外表呈船形（或
椭圆形），体积比日常的

维生素片略小一点。这些药丸的作用就像胃镜，用来
对胃部进行自动的全面检查。

药丸的内部装有微型传感器和发射器，检查前，
（患者）借助冷开水或牛奶把它吞下。随后，这些装置会
长驱直入到达胃部，并且在周游整个肠道过程中，因两
头略细而进退自如，使药丸外形保持完好无损地监测
到一系列键康数据，并通过无线方式把所获取到的这
些信息传递给医生，以便对病情作进一步的诊断。

陈 政
宁等一列车!不抢一扇门

（四字礼貌用语）
昨日谜面：朗诵佳作

（影视演员二）
谜底：陈好、文章（注：陈，
念）


