
! ! ! !你知道吗？和人体一样，牙齿也有自己的
年龄。就是人们常说的齿健人长寿！健康的牙
齿标准为：牙齿清洁、无蛀牙、无松动，无缺
牙。中医认为“齿为脏腑之门户”可见牙齿的
好坏与全身健康是密切相关的。

牙齿缺失的隐性疾病：

牙齿缺失，不仅会引起牙龈萎缩、牙齿松
动、口臭等牙周疾患。还会引起心脏病、肠胃疾
病等其他并发症。牙齿松动、稀疏、多为肾虚，
骨质疏松。有缺牙的人比没有缺牙的人得心脑
血管疾病、糖尿病、关节疾病的概率高 !"#；长
时间缺牙还会导致邻牙倾斜、增加修复难度。

牙齿缺失不用急，新民爱牙大礼包来帮忙

牙齿是通入身体健康的首个通道，为了帮
助读者更好的解决牙齿缺失问题$新民健康特

邀口腔专家江中明博士免费与市民做面对面
交流。届时还会送出 %&个爱牙惠民大礼包。

! !专家名片 江中明
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科研# 主持国家自然科学基金 &
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[活动内容]：
免费为您的牙齿设计个性化健康方案
送50个爱牙惠民大礼包

[报名方式]：
1.拨打新民健康工作室电话：021—52921343
2.编辑短信“口腔＋姓名＋联系方式”发送至：
18930224117
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老年耳聋危害多，尽早治疗是关键
新民健康邀专家与您面对面宣教答疑

!伊雪冰

! ! ! !老年性耳聋是指随着年龄增长逐渐发生的进行性听力减弱!是由于听觉器官的老化!而非
由其他原因所致的耳聋" 由于人口老龄化趋势!老年人在总人口中的比例不断升高!老年性耳聋
的发病率也呈不断上升的趋势"

老年性耳聋有三大症状
老年性耳聋早期主要有三症状：听力下

降、耳鸣和听觉重振。专家指出，老年性耳聋的
早期症状表现为患者往往会感觉听力下降，从
而听不到声音。其实听力下降是一个循序渐进
的过程，是经年累月才发现的。主要表现是老
年人往往与熟人相聚的时候谈笑风生，很少有
困难，但当与陌生人交谈的时候往往说话时会
犹豫不决，或者是答非所问。在嘈杂的环境中
感到更为吃力。
据悉，老年性耳聋往往会伴随着耳鸣的发

生，且此时的耳鸣为高频声的耳鸣。刚开始的
时候是间歇性的耳鸣，在夜深人静的时候出
现，以后就会逐渐的变位持续性耳鸣，甚至是
白天也可以听见。
除此之外，老年性耳聋的早期症状还包括

一些患者会有听觉重振等现象。患者常常说当
别人说话声音小的时候都听不到，或者是大声
说话的时候有感觉太吵了，因此常常会被别人
误解为装聋作哑。

老年性耳聋的危害性
老年性耳聋患者为了避免与人交往时过

多的尴尬，往往会慢慢的减少与人沟通的机

会，社交圈子缩小，不自觉的慢慢将自己孤立
起来，这往往会造成性格的改变，严重者甚至
可出现性格孤僻、脾气暴躁或忧郁症等。这些
对老年人身心健康极为不利，同样在家庭也可
能影响其与晚辈的关系（如小声听不见，大声
对他说他又认为晚辈对他不尊敬等），耳聋使
老年人游离于主流社会之外，而产生的心理问
题，诸如心情郁闷、沉默寡言、离群独处、多疑
猜忌、烦躁易怒等导致长期的孤僻。老年人长
期的孤僻则缺乏足够的社交和与他人交流的
活动，用脑和接受信息传入刺量激减少而影响
认知功能，更容易使他们成为老年痴呆。

惠民信息
专家提醒，老年性耳聋的危害极大，应该

尽早地积极给予干预。为此，新民健康特邀从
事耳聋耳鸣临床治疗与科研工作多年的耳鼻
咽喉科专家胡赵煜主任医师为广大读者宣教
答疑，并提供面对面交流活动，限额 "&名。

有需求的读者可以拨打新民健康咨询热
线 021-52921348，也可发送短信“耳聋耳
鸣+姓名+联系方式”至18017315556。
邀请对象：耳聋耳鸣、过敏性鼻炎、鼻窦炎、鼻
息炎等
报名截止日期：2016年1月3日17：00

远离皮肤顽疾 相约2016
预约50名皮肤顽疾患者现场爱肤讲座支招

!专家简介 胡赵煜

副主任医师

从事耳鼻咽喉专业多年!有丰富的临床诊疗经验$ 对耳聋%耳鸣"耳

痛"听力下降"美尼尔综合征等疑难病颇有经验!擅长耳鸣耳聋"鼓膜修

补"慢性咽炎"过敏性鼻炎"鼻窦炎"鼻息肉"鼾症等诊治& 曾多次参加国

际耳鼻咽喉学术研讨活动!并在医学杂志上发表论文十余篇&

青海虫草协会会长拉加才旦先生告诉您
进补，吃哪种虫草更好？

! ! ! !在上海!很多人都习惯在秋冬时节服用冬虫夏
草进补养生" 可是服用哪种虫草进补效果更好呢#

即日起!$西御堂%冬虫夏草特邀青海省冬虫
夏草协会会长拉加才旦先生教您选购虫草诀窍。

宜选高海拔产区的虫草
与“橘生淮南为柑，橘生淮北为枳”一样，

虫草的品质与产地密切相关，通常高海拔地域
生长的虫草品质（营养价值）更胜一筹。

上好的玉树虫草生长在平均海拔 !'&&米以
上的玉树虫草冬虫夏草核心产区。这里海拔高、氧
气稀薄、常年低温、日照强、水分少，虫草的生长需
克服严苛的生存环境考验，其生命活力更强，同时
受低温影响，其生长周期更长，虫体内积存的营养
更多，滋补养生作用更强。因而在价格相近的情况
下，高海拔产区的冬虫夏草性价比更高。

宜选当年采集的新鲜虫草
虫草中有益健康的生物活性成分很多，但

生物碱、糖类、脂类物质极易受保存过程中风
干、氧化的影响，而大幅度流失。因此，秋冬进
补，宜服用当年采挖的新鲜虫草。

西御堂冬虫夏草（黄浦区金陵东路 !&&号
群力草药房西厅，长宁区长宁路 "%&号，闸北
区保德路 !(&号，浦东新区上南路 "')&号）
&'只售当年新采的玉树高海拔产区虫草!杜绝

假冒%以次充好%以陈充新!假 &罚 &%'

$'购买后不满意!&(天内可退%可换&

)'去掉中间环节!价格更实惠(((标准 &(%%头%

$%%%头 $%&(年新采玉树虫草买 (%克赠同品

&%克$

咨询预约：4000011366021-80261558

警惕———牙齿不好全身遭殃
50个爱牙大礼包等你拿

! ! ! !再过一个多月!猴年就到了!忙
碌了近一年的都市人们如果你患有
皮肤顽疾! 平时没时间看病不妨趁
年前还有一段时期找个好医生面对
面交流支支招帮助您轻松过年&

皮肤顽疾反复发作危害多，
切勿掉以轻心

危害!皮肤顽疾轻则影响工作、
学习、降低生活质量，有些重则致
残，发生病变危害生命。

皮肤顽疾非一朝一夕形成，是在患
者木知木觉中形成，又与不治疗或治疗
不当相关，即“冰冻三尺非一日之寒”。

本月 ))日已进入冬至，冬季气候
干燥，皮肤顽疾进入高发期，一些体质
虚弱的皮肤顽疾患者易遭风邪侵犯，
皮肤细胞代谢的毒素通过血液循环排
泄的速度降低，体内毒素易蓄积在皮
下，促使皮肤顽疾复发，而出现大小不
等的丘疹、红斑、鳞屑层层脱落、瘙痒
难忍，搔抓出血，还遭他人歧视，使其
身心饱受煎熬。皮肤顽疾久拖不治或
治疗不当，还可使寻常型发展成关节
病型，致患处关节畸形丧失劳动力，甚
至瘫痪；而发展成红皮病型可损伤肝、
肾功能，甚至危及生命。《黄帝内经》
曰：“不治已病治未病。 ”因此，为防
皮肤顽疾复发，应及时就医，不要等病

入膏肓了才四处求医。

拒绝皮肤顽疾反复发作
据《黄帝内经》记载：肤疾之所生为

喜怒不测、饮食不节、风挟毒蕴、阳气不
足、气血不畅等。皮肤病是由于血毒而
发，血毒是由五脏蕴热，注入血脉，致使
血液不清、混浊。中医理论认为，人体应
遵循“扶正祛邪，去血毒必治脏毒”的基
本原则。从源头入手，调节人体阴阳平
衡，扶正固本，平衡机体免疫力，再对外
进行相应的处理，才能恢复人体皮肤正
常代谢功能。治疾先治毒 三管齐下更
有效应对皮肤顽疾，必须标本兼顾，否
则往往是徒劳的。

讲座信息
新民健康携手相关机构，在2015年12月推出皮肤顽疾主题讲座，同

时现场为50名皮肤顽疾患者提供与专家面对面交流名额，欢迎拨打新民健
康服务热线021-62890413，或发送短信“皮肤+姓名+联系方式”至
13501966606。名额仅限50人，报名截止至2016年1月8日。

赵书磊

中华医学会皮肤顽疾专业委员会委员" 皮肤科副

主任医师"专家组组长"首席皮肤病治疗专家#

从事皮肤顽疾研究与临床治疗工作 $%多年!出身中

医世家!家族世代从事皮肤顽癣的治疗及研究工作!系统

全面的掌握了中西医结合治疗皮肤顽疾的理论! 对皮肤

顽疾的治疗有着独到的见解和丰富的临床经验$ 多次受

邀参加国内外银屑病专业学术会议! 并在多个皮肤病权

威期刊发表牛皮癣专业论文&%余篇$
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