
冬季进补阿胶小心“买错”“吃错”
专家提醒!补不对症"适得其反#

! ! ! !中医有“冬不藏精，春必病温”
的说法，最近又是冬令进补的最佳
时期，不少女性朋友服用膏方进补，
而阿胶是膏方中一味重要的药材。
阿胶用驴皮熬制，自古以来就被推
崇为“补血圣药”，价格年年看涨。但
是岳阳中西医结合医院老年病科副
主任医师谢吟灵却发现，门诊病人
带来的阿胶质量良莠不齐，有些还
是用其他动物皮冒充的。
谢吟灵说，最近一段时间，不少

市民来医院开膏方进补，还有人带
着从网上、店里买来的阿胶膏请她
鉴定。“有些胶又硬又甜，其实是饴

糖和芝麻的混合物；有些胶颜色发
黄，是明胶冒充的；还有些制成小包
装，但从色泽上看，并不新鲜。”谢吟
灵指出，若无法辨别阿胶的品质和
真假，最好通过正规途径购买。
“虽然同属动物皮熬制而成的

胶，但用驴皮制成的阿胶在滋阴养
血、养颜方面的功效最强，若用猪
皮、牛皮熬胶，性质不同，功效也不
同。”谢吟灵说，以黄明胶为例，适用
于小孩肺热、痰湿、肠胃积食等，在
滋阴养血方面功效有限。
谢吟灵指出，普通人群对阿胶

的迷信，是由于对其他药材知之甚

少，加上商家炒作推波助澜。“阿胶
说到底是具有治疗作用的药物。既
然是药，就不是人人都适用的。”
阿胶适用于贫血体虚、中老年

女性、月经不调及血虚阴虚者，然而
长期服用“滞脾碍胃”，难消化，所以
上火、口腔溃疡、舌苔厚腻及脾胃特
别虚弱的人慎用。此外，也并非气血
虚的人就一定适用阿胶，因为有些
气血虚的人还可能有实热问题。因
此，最稳妥的办法是先让中医师辨
一下体质，看自己是否适合吃、应该
怎么吃，否则容易造成“补不对症，
适得其反”。 本报记者 左妍
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人大附中上海分校!"#$年奉贤开学
外省市优质基础教育资源首次输入申城建校

! ! ! !本报讯（首席记者 王蔚）“中
国人民大学附属中学上海分校”已
落户奉贤区，并将于明年下半年开
工建造，拟定 !"#$年 %月 #日正
式开学。这将是外省市优质基础教
育资源入驻申城的第一所学校。

记者今天从奉贤区教育局获
悉，奉贤区政府近日已与中国人大
附中联合学校总校和中国人大附
中在北京签订了战略合作框架协
议。双方本着共赢互利、资源共享、
共同发展的原则，开展合作办学。
上海分校选址奉贤海湾旅游区，占
地规模为 #&"亩，办学性质为高标
准、现代化、寄宿制的民办学校。学
校拟定为 '$ 个班，其中，小学 !"

个班，初中 ()个班，高中 (!个班，
面向全市招生，在同等条件下优先
招收奉贤区学生。人大附中联合总
校和人大附中将充分发挥名校的
示范辐射和引领指导作用，实行同
质化管理，全力办好上海分校。
据人大附中官网资料，该校是

教育部直属学校，北京市首批示范
高中校，创办于 (%*+年 '月，办学
目标是“国内领先，国际一流，创世
界名校”，学生的培养目标是“全面
发展,突出特长,创新精神,高尚
品德”。人大附中的校本选修和大
学先修课程有 !++多门，其中外语
类课程有英语、法语、德语、日语、
韩语、俄语、荷兰语、西班牙语、意
大利语、阿拉伯语、芬兰语等。该校

还是“三高”足球训练基地，培养
“道德水平高、文化素质高、运动水
平高”的足球后备人才。
为此，未来的上海分校也将一

并引入“三高”项目，奉贤区提供两
片专业足球场用于日常训练，使之
成为奉贤区乃至上海市校园足球
训练和培训中心。据悉，上海分校
将采用上海教材，但在办学理念和
学校管理等方面全面引入人大附
中的优质资源。学校资产归奉贤区
政府，由区教育行政部门管理。该
区表示，人大附中上海分校将本着
高起点规划、高标准建设的要求，
使奉贤教育跃上一个更高的台阶，
迈入品质化发展的新时期，同时也
将更好地满足百姓对优质教育的
多层次需求。
据了解，名牌高中乃至名牌大

学到省外异地开办分校或附属学
校，在全国渐成趋势。例如，人大附
中已在宁夏建立实验学校，北京大
学附中在深圳南山建有分校，北京
师范大学附属嘉兴南湖高级中学
今年 %月开学，西安交通大学早
在 !++' 年就抢滩苏州工业园区
开办附中。与此同时，本市的华东
师范大学和上海师范大学也频频
输出优质名牌及在基础教育领域
积累的丰富教育科研成果，前者
开办了华东师大宁波艺术实验学
校，后者也将开办上海师大附属
嘉善实验学校。

专家带来新技术 农民取得致富经
!科技惠农$进入奉贤金汇镇

! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）市委宣
传部、市科委等 #!家单位联合主办
的 !+#*年上海市文化科技卫生“三
下乡”集中示范活动———“科技惠
农”主题活动，日前在奉贤区金汇镇
举行。来自市农科院、交大农学院、
市农技推广服务中心等单位的 !+

多位农业科技人员，围绕草莓有机
栽培、水稻种植技术等开展咨询和
培训，解答农民遇到的技术问题。
活动现场，专家带来的农科新

品种、新技术和农业科普知识等，吸
引了一大批农民朋友驻足观看，索
取“致富经”，交流新技术，分享好经

验。一批最新的科普书籍和农村适
用生产技术资料很受欢迎，很快被
索要一空。同时，市委宣传部、市科
委等向奉贤区农民代表赠送了科技
大礼包。市农科院还与奉贤区农业
技术推广服务中心签订了《草莓高
效生态栽培技术合作协议》。


