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过敏性鼻炎久病不治会引发鼻咽癌
新民健康邀你与专家面对面宣教答疑
! ! ! !过敏性鼻炎是指以突然和反复
发作的鼻痒、打喷嚏、流清涕、鼻塞
等主要特征的鼻病。众所周知，过敏
就是机体对某些外界物质的过度反
应。当这种过敏发生在鼻子部位的
时候，形成过敏性鼻炎又称变应性
鼻炎。本病可常年性发病，也可呈季
节性发作。

引发过敏性鼻炎的过敏原
吸入性过敏原!如室内外尘埃、

尘螨、真菌、动物皮毛、羽毛、棉花絮
等，多引起常年性发作；植物花粉引
起者多为季节性发作。

食物性过敏原!如鱼虾、鸡蛋、

牛奶、面粉、花生、大豆等。特别是某
些药品，如磺胺类药物、抗生素等均
可致病。

接触物过敏原! 如化妆品、汽
油、油漆、酒精等。

久病不治会引发鼻咽癌
虽然过敏性鼻炎不会直接给患

者带来生命危险，但其并发症危害
性也不小。过敏性鼻炎患者发病初，
由于鼻塞、喷嚏不断等症状出现，多
会影响工作、睡眠，从而导致生活质
量降低。如延误治疗或治疗不当则
会出现系列合并症，其中最常见的
是哮喘。据统计，约三分之一的过敏
性鼻炎患者合并有哮喘症状，而且

长年患过敏性鼻炎，很容易形成继
发感染，引起鼻窦炎、鼻息肉、中耳
炎、咽喉炎、过敏性哮喘、肺炎，甚至
引起风湿热、心肌炎等并发症。耳鼻
咽喉科专家特别提醒，目前鼻咽癌
发生的一个重要原因就是鼻炎的久
治不愈，鼻炎如果久病不治或者久
治不愈，病情持续的发展，会引发鼻
咽癌。

专家叮嘱过敏性鼻炎患者，患
上过敏性鼻炎后，早发现、早确诊、
早治疗是关键。当患者出现鼻塞、流
涕、打鼾、耳痛耳闷等问题时，切莫
大意“轻敌”，应及时检查，对自身病
情“了如指掌”后，再接受规范、系统
的对症治疗，才能脱离鼻炎的困扰。

"惠民信息#

! ! ! !冬天过敏性鼻炎发作比较多$

主要是因为天气干燥%空气中有大

量的漂浮物& 而且冬季寒冷%鼻腔

容易受到干冷空气的影响&不少过

敏性鼻炎患者往往对自己的病不

了解& 为此%新民健康特邀从事过

敏性鼻炎临床治疗与科研工作多

年的耳鼻咽喉科专家为广大患者

面对面宣教答疑%并提供面对面咨

询机会%限额 !"名&

有需求的读者可以拨打新民健
康咨询热线：021-52921348%
也可发送短信“鼻炎+姓名+联系
方式”至18017315556&

邀请对象!过敏性鼻炎'鼻窦

炎'鼻息炎'慢性咽喉炎等

报名截止日期 !# 月 $! 日

#%!&&

耳鼻咽喉科主任'主任医师

从事耳鼻咽喉科临床及教学工作 !"多年!对

耳鼻喉常见病及疑难的病症的诊断与治疗有丰富

临床经验!尤其擅长过敏性鼻炎"急性鼻炎"鼻窦

炎"鼻息肉"鼻窦囊肿"鼻腔鼻窦肿瘤"慢性咽炎"

扁桃体炎"声带小结"耳鸣耳聋"鼾症等鼻科疾病

的鼻内镜手术治疗! 多次应邀参加世界耳鼻喉国

际大会及全国耳鼻喉疑难病学大会!在#耳鼻咽喉

头颈外科杂志$等发表过论文数 #"篇%

"特邀专家$

张子益

!留缘

眼底出血或预示三大眼病
!吴瑞莲

(糖网)

控制血糖，定期检查眼底

据介绍，糖尿病性视网膜病变
已经成为主要致盲眼病之一，!"岁
前诊断为糖尿病的患者，多数 #"年
后可发生糖尿病视网膜病变 $简称
糖网%，部分糖尿病患者在起病 &'(

年左右发生眼底病变。
糖网刚开始的时候，眼底会出

现一些微血管瘤，接着在血管瘤基
础上的硬性渗出，眼底点状出血留
下的瘢痕，直到眼底出现新生血管。
“这些血管和正常人的血管不一样，
是异常的，壁很薄，极容易破，一旦
破裂也就发生了玻璃体出血。”

宋蓓雯主任说，糖网早期一般
无明显的眼部自觉症状。随着病变
发展，可引起不同程度的视力障碍，
如视物变形、眼前有黑影飘动及视

野缺损等症状，最终可能失明。由
于其症状多数是无痛性逐渐发展
的，往往容易被忽视，以致许多患者
就诊时已经发展至晚期。

在预防方面，宋主任建议应控
制血糖，在此基础上进行定期的眼
科检查，尤其是定期检查眼底，必要
时可以做眼底荧光造影以发现早期
病变。

(老黄)

早期可出现视物变形

宋主任表示，黄斑是视网膜上
的一个重要的解剖标志，是中心视
力极敏锐的部位，是视细胞$专管白
天看东西和颜色的视锥体细胞%极
密集的区域。一旦发生变性，尽管
进展缓慢，但会影响视力，就好比照
相机中的胶卷发生霉斑，拍出照片
一定会模糊不清，或干脆根本不显

影。
老年性黄斑变性早期会出现视

力模糊，中心暗点，视物变形，物像
比真实物体缩小或增大，直线的门
窗框架，视为弯曲、倾斜等症状。随
着黄斑变性逐渐加重，视力越来越
差，最终不可逆转，造成永久性失
明。但此病诊断并不困难，一般眼底
镜检查和眼底血管造影就可确诊。

(飞蚊)

反复多次出血可致“网脱”

据了解，玻璃体是一种透明无
色的凝胶体，位于眼球内晶状体和
睫状体的后面，占据眼内的大部分。
玻璃体没有血管，因而它本身并没
有出血这回事，玻璃体有血液是来
自视网膜、葡萄膜血管或新生血管
破裂的血液进入引起的。

玻璃体出血量少时) 患者能看
到像蚊子或苍蝇样的黑点或黑线)

甚至蛛网状的黑影在眼前漂游*出
血量多时) 还会把无色的东西看成
红色) 大量玻璃体出血严重影响视
力*如果反复多次地出血)甚至可以
继发视网膜脱离) 对视力造成更大
的危害。
玻璃体出血并不是一种独立的

疾病)高血压动脉硬化、糖尿病性眼
底病变、血液病、眼内肿瘤和外伤
等)都可能造成玻璃体出血，从而产
生飞蚊症。

宋主任提醒，有疾病基础的人)

如果出现看东西模糊) 就该当心可

能是飞蚊症在“含蓄”地向你打招
呼，需引起警惕。
需要引起注意的是，一旦潜在

的眼疾悄然接近的时候，多数患者
仍浑然不知，总是待它在眼内进行
肆意破坏时，才进行治疗。宋蓓雯认
为，许多患者在疾病发展的初期，并
没有出现明显的症状，眼睛既不疼
也不难受，很难发现，她鼓励患有高
度近视、三高等身体疾病的患者能
够定期前往专科医院进行检查，确
保眼健康。

! ! ! !多数人也许并不知道!视觉的产生是依赖于视网膜"当眼底对光
信息的处理!视网膜将传入的光波进行处理并成像!再通过视神经纤
维以动电位的方式传向大脑" 而人眼的视网膜以及脉络膜上分布着
大大小小无数根血管!以保障供应眼睛能量!并带走其代谢产物" 因
此当数以万计的血管某一部分出现问题时!都会影响视网膜的功能"

而眼底出血便是指血液溢出血管到视网膜内或周围! 若其范围大或
位于黄斑部则严重影响视力"这种出血需通过眼底检查方可发现"据
了解!眼底出血是眼科常见病!男女老少均会患病" 眼科专家宋蓓雯
提醒!一旦眼底出血!可能预示着三大眼病!需立即就医检查!以免耽
误治疗"

! ! ! !流年瘦云鬓% 岁月如棋

行& 似乎留不住前行的岁月%

甚至让岁月带走了本该拥有

的光明& 猴年在即%新民健康

特联合相关机构开展(眼健康

迎新会)& 每日电话报名前 !&

名读者可参加本次讲座更可

获得专家面对面交流机会&

感兴趣的读者可拨打新
民健康会员服务中心热线
021-80261680*#&!&&'(%!
&&+%或发送短信“专家+姓名
+ 联 系 方 式 ” 至
18917328756报名参与%报

名成功的读者将免费获得价

值 (&&元健康大礼包一份&

听眼健康讲座与专家
面对面交流

宋蓓雯 医学硕士
擅长! 眼科常见病及多发病的

诊治&各种出血性'缺血性及增

殖性眼底疾病诊断及治疗&多

种眼外伤! 眼底出血的临床救

治&玻璃体$视网膜黄斑类疾病

的诊疗(

新民健康特邀专家简介

王虹霞 医学硕士
擅长!白内障'后发障'糖尿病

性视网膜病变'眼底出血'飞蚊

症的诊治(


