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中国医科大学学士

美国罗马琳达大学种植临床硕士

!"#!国际种植专科医师学会会员

中华口腔医学会会员

毕业于中国医科大学口腔临床专业!曾

就职于中国医科大学附属医院" $%%&年在

日本昭和大学进修! 并在日本口腔医院工

作多年!深谙日本齿科医疗理念"

袁昆霞

加州大学洛杉矶分校'!()种植硕士

!"#!国际种植牙医师学会会员

中华口腔医学会牙周病学专业委员会委员

在全口种植即刻修复#即刻拔牙种植#前牙

区的美学种植!以及计算机辅助设计 *(种

植牙技术和+,,-./-0

12速导种植牙技术等

复杂种植方面具有丰富的经验

扫一扫

与种植专家即刻对话

本版策划∶陈 杨 视觉设计∶陈嘉辰 A27/互动
新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn 2016年1月19日 星期二

八旬老人误吞假牙险致命 缺牙处理安全很重要
中美种植专家电话答疑 祝您年前一口好牙痛快啃排骨
中美种植专家团年终“聚”惠
电话讲座解疑缺牙难题
新春佳节美食盛宴，缺牙朋友却无福

享受，为了让大家美滋美味过新年，新民健
康特邀美国加州大学（UCLA)种植硕士，
ICOI国际种植牙医协会研究员，美国罗马
琳达大学种植临床硕士，美国纽约大学
NYU种植学会会员，国际口腔植体学会
（ICOI)会员，原上海九院口腔种植科等专
家组成的中美口腔种植专家团为缺牙、戴
假牙/烤瓷牙不适的读者支招，祝您在新
的一年里吃好、喝好、心情好。

电话预约 立享新年大礼包
个性化缺牙处理设计方案
留美种植专家免费交流
缺牙维护建议指导
更多豪礼等你拿

新民健康报名咨询电话

021-52591992
或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”发送

至：13331917156

黏性食物易将活动假牙粘住
为防误吞 老人食用需谨慎
年关将近，各种各样的年货纷纷上市，其中

不乏年糕、糍粑、切糕等黏性较大的食物。使用
活动假牙的老人尤其需要注意，其钢钩部位容
易被黏性食物粘住，再加上老人随着年纪的增
大，喉咙处的感觉神经没有以前灵敏，因此很容

易发生误吞，如不及时把误吞的假牙正确取出，
还有发生危及生命的风险。!"#$年 #月 %日，
央视新闻频道就报道了一则“八旬老人假牙误
吞 医生顺利取出有惊无险”的新闻。

安全性是缺牙处理之本
留美种植专家：缺牙需及时处理
对于长期佩戴活动假牙的缺牙老人，留美

种植专家袁昆霞表示，假牙使用后通常三年左
右就需要到医疗机构进行检查，如发现假牙松
动要视检查情况确定是否需要更换新的假牙。
另外，缺牙人士可以适当转换观念，跟上口腔新
科技的步伐，选择更加安全、耐用、稳固的缺牙
处理方法。其中，处理过的牙齿如拥有与自身骨
保持良好的结合状态，再加上健康的口腔习惯、

良好的后期维护和定期完善的口腔护理，则可
以健康行使牙齿功能。
另外，留美种植专家袁昆霞告诫广大缺牙朋

友，缺牙需要及时进行处理，因为时间一旦拖久，
作为支撑牙齿基础的牙槽骨就会因缺乏食物咀
嚼的生理刺激而逐渐萎缩，一旦错失处理的最佳
时机，不仅增加了处理难度还延长了处理时间。

自己开心 儿女放心
维护缺牙健康 新年乐开怀
“人是铁，饭是刚，一顿不吃饿得慌。”一口好

牙不仅让人在享受美食时满足口腹之欲，还会身
心愉悦，对健康长寿有着积极作用。随着春节临
近，家庭聚餐增多，维护自己的缺牙健康势在必
行，不仅让自己开心，爱人宽心，还让儿女放心。
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