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女儿!打油"

苏 左

宝贝女儿
对妈有点怕，
有时碍于小小
的自尊心，有
话不敢当面

说。女儿五年级时，用写信，表达自己的想法。
有一次，女儿犯了小错，怕妈妈下班回来责怪，又

写了一信，放在桌上。妈妈回家拆信一看，是一打油
诗，题为：《落雨》。四句诗是：蓝天变阴天，开始落雨
点，犹如打鼓声，滴答降人间。妈看了，心中暗笑：犯
错，知道示弱了。嘴上说，又犯错了，还知道写打油诗
了！口气严厉。

女孩一长辈也写打油调侃：进门收封信，宝宝笑
盈盈，哪有雨点落？求妈留点情。

严教子，如果只有谨肃，孩子哪还有“打油”的活
泼。
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!形影不离"的构思 徐和德

离家不远的公园内
有只白鹭，长期栖息在公
园，见多识广不怕人。不
过由于只有一只鸟，长时
间横拍竖拍的，感觉总有
点单调，最好能玩出一点
花样来。好在它见多识广
不怕人，这也为各种尝试
性拍摄提供了很大便利，
针对这只白鹭，我
展开想象力作了
一种比较新颖的
多次曝光尝试性
拍摄。

我将这种多次曝光
命名为“旋转相机多次曝
光”，其成像特点是能形
成一种似倒影非简单倒
影的特殊效果。当然，在
拍摄时摄影者要开动脑
筋从图案化，对称美、连

环节奏等角度做些相应
的考虑构思。“旋转相机
多次曝光”比较适合拍摄
背景简洁，主体与背景形
成较明显的反差，主体外

形轮廓较鲜明的
对象。之所以选择
白鹭为实验对象，
是因为白鹭与水
形成了较鲜明的

反差，主体对象的轮廓清
晰，边缘也没有多余物体
干扰，所以特别适合采用
“旋转相机多次曝光”。

拍摄《形影不离》时，
我针对鸟儿栖息时的外形
特征预先设想好基本构图

和曝光量，先作第一次曝
光，然后再将相机作 !"#

度颠倒旋转，仍然按照原
先的构图，进行第二次曝
光。两次曝光以后，相机自
动将两次曝光的影像进行
合成，最后就得到了画面
上下相互“对应”的效果。
说“对应”那是因为它与
“对称”不同，它的图像要
素不像“倒影”。倒影上下
影像除了水的波纹以及影
调有深浅不同外，其他内
容基本一致，具有明显的
“对称”效果。

经过颠倒相机重叠的
两次曝光画面，呈现出实

景与倒影重叠共存的影
像，但经过两次曝光的画
面，画面往往片灰色，反差
也比较小，因此还需要后
期做些适当的处理。通常
只要在“$%”软件中，作“色
阶”处理，以调整亮度与对
比度，经过“色相&饱和度”
来做些色彩处理，如果对
水的色彩有些特殊要求，
还可以对水的颜色做些调
整即告完成。
摄影艺术就是从自然

或社会生活中撷取内容，
但又同时要求所获画面
“源于生活高于生活”，能
体现出高于自然的美。那
么这种在一定程度上表现
出新的时空关系拍摄方法
也算是种较简单较初级的
“艺术”表现形式吧。

临时客车别成为"冻车$

王建国
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过年的念想
叶良骏

街上拖着行李箱的返
乡客多起来了，年味越来
越浓了。我心里的念想又
悄悄地飘来了。

那年我家刚搬到虹
口，窠娘脚头轻捷，每天做
完家务就出去逛，说是帮
我们认认路，“小囡冒走勒
寻勿着回屋里格路。”有一
天，她像发现新大陆一样，
进屋就叫：“这里有座
下海庙！”除夕那天吃
好年夜饭，她悄悄说，
我们去下海庙。庙门
口有许多小贩，我站
在吹糖人摊不肯走，她说
去敬菩萨不好拿这种东
西。她整理衣服，拢了头
发，又拉直我的小褂，一面
叮嘱不好乱说话。进了大
雄宝殿，她在蒲团上盘腿
坐下，要我坐在她旁边，她
闭眼念念有词。既没东西
吃又不好玩，小孩子哪坐
得住，我偷偷地跑开了。庙
不大但香客很多，挤来挤
去我没了方向，吓得哇哇
大哭。窠娘闻声找来一把
抱住我说：“菩萨朵化（保
佑）。”我不懂事，大叫：“菩
萨勿好白相，回去回去！”
她捂住我嘴：“小囡乱讲，
乱讲！”又为我擦泪：“做人
咋好一碰就哭！日日要欢

欢喜喜。”我一会儿就睡着
在她怀里。那天窠娘去庙
里“坐夜”（守岁），后来有
很多仪式，我都没看见，只
记得烛影香火中，依偎在
一个温暖的怀抱里，我长
大了一岁。
近日理东西，角落里

掉出一粒钮扣。那么久了，
金属扣脚已发黑，扣面却

依然闪着璀璨的光。上海
解放后那年春节，我的同
桌仲鸣邀我去他家玩。妈
说大过年的空手不好去，
包了一只糖果三角包让我
带去。仲鸣家在新建路宝
华里，一幢石库门都是他
家的，客堂里摆着
大小沙发，还有钢
琴。佣人送来茶
盅，上面放两只青
橄榄。仲鸣妈漂亮
得像画里走下来的人，她
见我拘柬，要我们去亭子
间玩，仲鸣关上门轻声说：
“我告诉你个秘密，你不许
告诉任何人。”我再三保证
后，他说：“我们要去香港
了，明天就走。”我不知香

港有多远，一点不在意。他
拆开三角包说，我也要送
样东西给你。他东找西找，
团团转了半天，从箱子里
拽出件衬衫，拿起剪刀就
剪，没等我劝阻，一颗纽扣
握在他手里。这颗扣子从
不同角度看，闪出的光都
是五彩的，我立刻喜欢上
了。他说，缝在衣服上不惹

眼，有急难时可换钱
用。我担心被她妈
骂，他说：衣服上还
有四颗，她不留心
的”。我不懂钱，只是

觉得好看。我没了玩的心
思，他妈留我吃猪油汤圆
也不要，手里握着这件宝
贝，赶紧要走。他说，我们
家还有好多东西带不走，
让妈妈都送给你好不好，
“不要不要”，小孩不懂世

情，给我全世界都
不及这颗纽扣。我
们告别时，他笑得
灿烂，走出老远，
还听见他喊，明年

过年我回来看你。
第二天我正玩钮扣，

扣子射出的光照在窠娘眼
里，她惊叫，哪来的？她急
得脸都白了，拉着我往新
建路跑。仲鸣家大门紧闭，
一个人都没有，全家都走
了。后来钮扣不见了，再
后来窠娘走了，许多事留
在了春雨秋月里，没了影
踪。我心里充满疑问：这
几十年它藏在何处？又如
何躲过了急风骤雨？为什
么重又出现？它真是宝
贝？没有答案了。多少个
“明年”过去了，仲鸣没有
回来。只有这颗不知从何
处钻出来的纽扣，化作一
团纯真又模糊的面影，我
回到了童年。

要过年了，年味却越
来越淡了，只有过年的念
想连接每一段回去的路，
缠在岁月上，使“年”变得
浓郁芳香。
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! 冬季天气寒冷，特别是昼夜温差
大'许多免疫力不强的人很容易感冒，
尤其是一些体弱的婴幼儿和老年人。
冬季感冒跟肾虚和免疫力降低有

很大的关系。中医认为，“肾者主蛰，封
藏之本”，肾主藏精，肾中精气为生命
之源，是人体各种功能活动的物质基
础，人体生长发育、衰老以及免疫力的
强弱与肾中精气盛衰密切相关。人上
了年纪，肾中精血会逐渐亏虚，婴幼儿
年小，肾精还没发育完全，而肾虚则能
导致人的免疫力明显下降。免疫力是
人体防卫病毒细菌侵入的重要屏障，
免疫力降低了，屏障薄弱了，遇到天气
变化，感冒也就发生了。
那如何来提高人体的免疫力防感

冒呢？
!(合理饮食。饮食应坚持全面、

均衡、适量、营养。可适度吃点高热量，
御寒食品，如羊肉、牛肉、生姜、韭菜
等；多饮开水，研究证明，白开水对人
体的新陈代谢有着生理活性作用，可
提高人体的抗病能力和免疫能力；戒烟限酒。

)*适度劳逸。适度劳逸是健康之母，人体生物钟正
常运转是健康保证，而生物钟“错点”便是亚健康的开
始。一般以至少 +,-个小时的睡眠较好。

.*经常锻炼。老年人要根据自己的特点选择一定
的运动，但不应做过度运动，大量的出汗，会“发泄阳
气”，效果会适得其反。

/*心理健康。精神上，要做到力求其静，避免烦扰，
使体内的阳气得以潜藏，气机顺畅，气血调和，提高机
体抵抗力。另外，可培养一定的兴趣爱好。

0*注意保健。可进行适当的御寒锻炼，如平时坚
持用冷水洗脸等，提高机体对寒冷的适应性和耐寒
能力。坚持天天足浴，可在每晚临睡前，用水温在 /#1

0#!左右热水洗脚，并用双手指按摩涌泉穴（脚心）。
+*适度进补。中医认为，春生、夏长、秋收、冬藏，肾与

冬相应，所以，冬季是一
年四季中进补的最好季
节，通过补肾来提高免疫
力。

进补的方法主要有
两种，一是食补，二是药
补。食补在冬季调养中
尤为重要。冬季气温过
低，必须多吃富含糖、脂
肪、蛋白质和维生素的
食物，以产生更多的能
量，适应机体的需要。可
选用山药薏米粥、核桃
仁粥、芝麻白糖粥、枸杞
红枣乌鸡汤、核桃肉煲
牛肉汤等。

至于药补，可去医
院请中医师确诊属于哪
一类虚证，再选择相应
的补药，使补得其所，补
而受益。'作者为上海市
中医医院老年病科主任

医师(

这里!水往高处流"

冯忠方

我 们 知
道，地心引力制
约着地球表面
物体的运动，河
水因此也只能

往低处流。可是，如果你有机会到洛阳新安县的龙潭大
峡谷去看看，就会怀疑地心引力在此地是否失常了。!)
公里长的紫红石英岩 2形峡谷里瀑飞潭幽，谷深峡窄，
石奇荫绿。在峡谷中部，有一段长约 0#米的溪流由低
处缓缓流向高处，很多游客走到这里都会反复揉搓眼
睛，不由得怀疑这此情此景，还以为是自己的视力出了
什么问题；还有在台湾台东县东河乡，有一个名叫“都
兰”的旅游胜地，其最吸引游人处，便是“水往高处流”
的奇景。“怪坡”旁有一股小山溪，溪水流到山脚下的农
田，而靠近山脚旁的另一股溪水，不往下流，偏偏反其
道而行之，向山坡上流去，观者无不称奇。
“水往高处流、车往坡上滑”的奇异景观不独中国

有，美国犹他州也有一个被人们称为“重力之山”的奇
特山坡，是一条直线距离为 0##米左右的陡峭斜坡道，
驱车到此，将车停下，松开制动器，就会发现，汽车像是
被一种无形的力量拉着似地、缓慢地向山坡上爬去，让
你惊中有喜。南美乌拉圭的巴纳角地区，可以说是“怪
坡”的“聚焦点”，汽车只要一开进这一地区，便怪事丛
生。最令人惊奇的要数汽车一旦抛锚，一种不知从何而
来的神力，会把汽车推出几十米远。进入这个地区的
人，就好像进入了真空，竟有飘飘忽忽之感。
世界怪坡之谜引起了

科学家们的关注，各种解
释，众说纷纭，有的学者认
为是磁场在起作用；有的
专家则指出，这里有一种
尚未认识的力……然而这
都是一些推测。真伪如何，
还需进一步考察研究。
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村东住着一位屡立战
功的老复员军人，守着三
间瓦房孤独地计数着晚年
的岁月。
某日，有一外地商人

经过村子，口渴到老人家
里讨水喝。商人放下水碗
的瞬间，突然两眼
放光：他看到了老
人厅堂里放着的
那把太师椅！那是
一把花梨木雕制
的太师椅，刻工精
致，质地精良，只
是因为年头久了，
椅面上的油漆有
些剥落。当商人获
悉这把椅子乃是
祖传之物，真是大
喜过望，当场出价
.### 元钱想买下
这把椅子。老人吃
惊地看看商人，又
看看那把椅子。“这把破
椅子能值这么多钱？”老
人犹豫片刻，最终拒绝了
商人的请求。
几天的时间，这件事

便在村里不胫而走。人们
都知道老人家里有一件值
钱的宝贝。过了几日，那个
商人又登门了，这次他一
张口就开出了 "### 元的

价格！老人以及左邻右舍
都惊呆了！“乖乖，这么贵
啊！”大家劝老人不要急于
“出手”，因为他们觉得这
把椅子的价格远在
"###元之上。老人
犹豫片刻，再一次

回 绝 了 商
人。

一把太师椅值
"### 元钱的消息
轰动了附近十里八
村。老人平时不走
动的亲戚们突然
来看望老人，这个
说“儿子上大学，
需 要 ! 万 元 学
费”，那个说“家里
房子要翻盖，光砖
钱 就 得 /### 元
呢”。左邻右舍也
纷纷到老人家里
小坐，这个请求借

几个钱添个牲口套，那个
想借几千块买挂大车，弄
得老人左右为难。老人平
静的生活被彻底打乱了，
每天来的人差点挤破了
门槛！因为没有从老人那
里得到“赞助”，亲戚们气
哼哼地走了；因为没有从
老人那里借到钱，左邻右
舍拂袖而去。屋里，只留
下愁眉不展的老人和一
串串沉重的叹息声……

老人有生以来第一
次失眠了。第二天，思量
了一宿的老人把左邻右
舍和亲戚们都找来，当着
众人的面，他举起一把大
锤，亲手将那把祖传的太
师椅砸碎了！

众人惊愕之余，也只
有叹惜而去。老人的生活
又恢复了以往的平静。

面对充满诱惑的世
界，我们烦恼的根源很多
情况下就是来自那把放
在心灵世界的欲望之椅，
我们想方设法来满足它，

结果却总是不能填满！事
实上，永远也不可能有填
满的那一天。砸碎那把椅
子吧，别以为它会给你带

来什么意外的惊
喜和不虞的幸福，
其实，只有砸碎那
把椅子，你才能获
得你想要的东西，

比如简单的快乐，比如平
和的心态，比如前进的勇
气，比如成功的信心。


