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慢病 /

! ! ! !有这样一群脑梗患者，他们有的才二三
十岁，没有心脑血管疾病，血糖、血脂、血压均
无异常，动脉也没有硬化。这样的脑梗到底是
什么原因引起的？上海浦东新区公利医院神
经内科主任李龙宣主任医师指出，据估计，临
床上仍有 !"#$%&!'%的患者采用常规检查也
难以发现其病因，被称为隐源性脑梗死。近年
来，随着医疗技术的发展，越来越多的脑梗死
少见病因被发现，其中包括偏头痛、主动脉夹
层等。李主任强调，在进行脑梗死一般治疗的
同时，应充分注意其特殊性，积极寻找病因，
针对病因加强预防与治疗，以减少脑梗死的
危害。

少年突发脑梗竟是偏头痛所致
刚上初中的小余有偏头痛家族史，这天

晚上，他突然感到头痛难忍，脑袋像要爆炸似
的，好不容易熬到天亮，却发现自己左胳膊、
左腿无力，家人赶紧将其送到医院诊治，被确
诊为缺血性脑卒中。

李龙宣主任说道：“偏头痛的确会诱发脑
中风，但经常被人所忽视。”据了解，有研究表
明，偏头痛相关脑梗死占所有缺血性卒中的
(#$%&!#$%，而年轻脑梗死患者中，这一比例
可高达 !(%&!"%，特别是先兆偏头痛史或有
其他心血管危险因素的年轻女性更易发生。
另外，如果偏头痛史越长，出现偏头痛相关脑
梗死风险越高。因此及时诊断和治疗偏头疼，
在预防脑梗死方面具有重要意义。

此外，主动脉夹层动脉瘤也是诱发脑梗
的又一少见病因。李主任表示，由于主动脉夹
层初期症状不典型，部分患者没有疼痛感，因
此易被患者所忽视。他提醒，当上下肢血压或
两侧肢体血压存在明显不对称或血压不稳情
况，尤其是血压差超过 !())*+时，就要特别
注意，很有可能大血管出现了闭塞或压迫，应
立即就医检查。

李主任介绍，遗传性因素也是脑卒中不
容忽视的病因。在公利医院近年诊断的数例
遗传性因素导致的脑中风中，一位 ,(多岁的
患者经基因鉴定，确诊患有“常染色体显性遗
传性脑动脉病伴皮质下梗死和白质脑病
（-./.012）”，在李主任的劝说下，该患者直
系亲属都进行了相关位点的基因鉴定，发现
病人 3(岁的儿子也患有相同疾病。头颅核磁
共振显示其两侧大脑半球均有一些小的脑梗
死病灶，而他却没有任何不适。李主任说，“这
是一次非常有意义的诊断，因为提前发现了
患者儿子的脑卒中，可为其后续关键性治疗
赢得了宝贵时间”。据悉，为了了解基因病与
卒中的关系，公利医院于 4(!"年起便开展了
缺血性脑血管血管内治疗项目和隐源性卒中
基因诊断项目，希望借此了解遗传性疾病在
卒中危险因素中的地位，从而为卒中的预防
和治疗提供帮助。

一条#通道$完成心脑两造影
去年 "月，5(岁的谭大爷，因反复头晕、

昏倒前往公利医院就医，经医生初步诊治后，
很可能是因为血管不同程度的老化，导致脑
部一过性缺血，但要真正明确血管老化的程
度，建议进行脑血管造影检查。
这下，大爷可犯难了。原来，前不久，大爷

因为反复胸闷、胸痛，刚被心内科医生建议进
行心血管造影检查。这下可好，一波未平、一
波又起。正当谭大爷一家一筹莫展之时，李龙
宣主任在带领团队反复探讨者大爷的病情
后，建议大爷接受心脑联合造影术。

在征得患者同意后，由神经内科介入诊
疗组牵头，联合心内科、影像科三科专家，同
一时间、同一台手术，经过同一条血管通道，
同时进行全脑血管造影6心脏冠状动脉造影。

术中，脑血管造影显示大爷颅脑血管病
变并不严重，无需进一步介入治疗。之后的冠
脉造影却发现患者存在多支冠脉血管病变，
其中右冠状动脉最严重的地方狭窄 '(7&

8(%。在向家属说明情况后，一枚冠脉支架被
成功植入。

李主任指出，不少患者同时存在心、脑两

种血管疾病，而如今一台手术、三科专家，通
过一条血管就可解决，不但使患者少受一次
创伤，也节省了一次手术费用，还缩短了一次
术后康复的时间。更重要的是，手术由三科专
家保驾护航，手术安全性大大提高。

脑梗%脱险&后应尽快康复训练
“脑梗后的康复治疗越早越好。”李龙宣

主任建议患者在“脱险”后尽快进行主动康复
训练，为肢体、语言康复“抢”时间。他介绍，在
美国，一些重症脑梗患者甚至在监护器的保
护下就开始进行主动康复训练。“被动按摩只
能起到辅助作用，脑梗后康复还是要靠自身
的主动锻炼。早期康复锻炼对急性脑梗死患
者神经功能恢复及远期生活能力可起到积极
作用。”

据了解，公利医院脑梗康复训练在患者
前期住院抗凝治疗时就已介入。通过和床位
医生的联合评估，康复科医生会为患者制定
个性化的康复方案，等到患者出院回家后，还
提供上门康复服务。

近两成脑梗患者“莫名”发病
年轻人不可轻视偏头痛 ! 吴瑞莲
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! ! ! !近日，申城气温忽高忽低，引发“心梗”患
病小高潮。复旦大学附属浦东医院心内一科
主任朱中生主任医师表示，春天是急性心梗
高发期，特别是每年 4!"月份，而“倒春寒”的
冷空气正是促发心绞痛、心梗等心血管疾病
的罪魁祸首。朱主任强调，发病 !4(分钟内是
心肌梗死的黄金救治时间，发病后 "小时内
进行血管开通最佳，若发病超过 !4小时再施
治，则效果欠佳。他提醒，一旦发现有胸痛、胸
闷症状时，千万不要强忍而错过最佳抢救时
间，应及时到医院就诊，早期救治可大大减少
死亡率和提高病人的生活质量。

司机突发心梗!"分钟打通血管

前不久的一天，出租车司机张先生在驾
驶途中突然感到一阵胸闷袭来，接着便开始
剧烈胸痛。他急忙靠边停车，并拨通了儿子的
电话。凌晨两点，张先生在儿子的陪伴下来到
了复旦大学附属浦东医院急诊科，经诊断，张
先生为急性心肌梗死，需立即疏通血管！抢救
时间刻不容缓，浦东医院绿色通道开启，值班
医生赶紧通知包括心内科手术医生、导管室
技师、护士在内的急诊介入手术团队马上到
位，病人随即被送往心内科导管室，由心内一
科朱中生主任进行冠脉介入手术。

术中患者出现 4次室颤，情况危急，但朱
主任指挥若定，心肺复苏流程迅速并有条不
紊地展开，电击除颤、胸外按压、进导丝，送导
管……3(分钟不到，患者堵塞的血管成功被
打通，生命体征趋于稳定。此时，从张先生到
院起，直至成功实施介入手术送回病房，整个
过程只用了 8(分钟不到。

朱主任说道，近来由于气温忽高忽低，医
院接诊的心梗患者有所增多。他建议，这一时

节，在预防心梗方面，饮食上可多吃些优质蛋
白质，如鱼虾禽类瘦肉，同时还要多吃新鲜蔬
菜水果，如小白菜、芹菜、西红柿、猕猴桃、苹
果等。早锻炼时间不宜过早，在太阳初升后出
门为宜。晨练前宜喝一点热饮：牛奶、蛋汤、麦
片等，以补充水分、增加热量。运动量不宜过
大，要适度，微汗，以身体不感觉疲劳、很舒适
为度。

院内急救前移让急性心梗患者获益

据了解，复旦大学附属浦东医院是区域
内最早实施心血管内科各项新技术的单位，
医院心内科含心内一科和心内二科 4 个单
元。抢救心梗患者必须与死神争分夺秒，发病
!4(分钟内是心肌梗死的黄金救治时间，这是
心内一科主任朱中生和心内二科主任胡春燕
的共识。

为更好救治患者，浦东医院开通了急性
心肌梗死急诊绿色通道，全天候救治急性心
肌梗死患者，尽力确保患者在 8(分钟内开通
血管。目前，科室平均每月救治的急性心梗患
者近 4(例，成功率高达 8'%以上。

但是，目前仍有不少家属在患者突发心
梗后显得手足无措，除了手忙脚乱拨打 !4(，
不知该如何正确急救。针对这一现象，浦东医
院改院内急救为院前急救，通过知识普及和
信息化技术，协助和提高患者家属突发心梗
后的应对情况。

朱主任表示，心血管疾病防治必须早发
现、早诊断、早转运，才能早康复，以往医院总
是被动地等待急性心梗患者的到来，相信通
过浦东南片医疗卫生协同网特别是远程医疗
网的构建和强化，将急性心肌梗死的诊治时
间前移，可大大提高救治率。

倒春寒致心血管意外频发

心梗抢救需把握“黄金2小时” ! 吴瑞莲
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