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互动 /

! ! ! !很多人到了中老年甚至青年就出现了牙齿松
动现象，牙齿松动会导致咀嚼功能降低，食物嵌在
牙缝里进一步导致牙周病的发生等症状，所以牙齿
松动必须及早重视。今天新民健康特邀原九院种
植专家王申，为广大读者聚焦牙齿松动问题。

牙齿松动了该如何应对"

牙齿的松动按程度，可分为轻、中和重度三种，
轻度松动的牙齿可以通过有效的牙周病治疗；中度
松动时，在消除炎症的同时，可把松动牙和邻牙一
起固定，使一组牙共同承担咬合力，阻止牙齿进一
步松动；如果已发生重度松动，继续勉强采取“保

牙”措施，则可能加重邻牙的负荷，还会加快牙槽骨
的吸收，待松动的牙齿自然脱落，此时再想处理缺
牙，会因牙床变低而变得十分困难。

岁数大了也要把牙管好
对于中老年人来说，拥有健康的牙齿就意味着

拥有健康坚实的基础。牙齿脱落过多会影响进食，
从而导致营养失衡。不仅如此，长期缺牙还会增加
心脑血管疾病发病风险，导致记忆力减退等。王申
在此提醒，对于牙齿松动和缺失一定要重视起来，
尽早通过科学的方式处理。目前有多种缺牙处理方
式，患者可以选择更稳固、更舒适的方式。

! ! ! !新民健
康、德国弗
莱堡大学口
腔医学院携
手主办“拒
绝老掉牙关
爱行动”，活
动特邀原九
院口腔种植
科专家，以及来自德国弗莱堡
大学口腔医院的牙科权威，为
市民举办牙健康科普讲座，点
滴关爱，助您重享齿间幸福。
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眼下仍是急性心肌梗死的高发期

据介绍，心肌梗死是导致中老年人猝死
的“杀手”之一，死亡率高。而在发生严重心律
失常、休克或心衰的病例中，数小时内死亡率
尤高，心梗还容易引发心脏破裂、急性心包
炎、心律失常、心源性休克等严重的并发症。

张大东教授指出，三月份大气压、风速、
温差都处于极不平稳状态，一方面冷空气活
动频繁，另一方面可能温度突然升至二十几
摄氏度。温差大的气候，会使人体处于一种应
激状态，低温刺激易使人体交感神经兴奋，心
率持续加快，血管收缩致使血压增高，心脏负
荷加大，因此可引起供应心脏血液的冠状动
脉痉挛，使得原本因粥样硬化而狭窄的血管
更加狭窄，甚至粥样硬化斑块破裂出血，血栓
形成，造成急性血管堵塞，引起心绞痛发作和
心肌梗死发生。
张教授说道，春寒料峭，不少人已经急着

换下了冬衣，抵抗力不佳者容易着凉，引发感
冒，慢性感染也会危害心脏健康，再加上每逢早
春，高血压患者的血压往往控制得不好，血压上
升，也是引发心梗等心血管事件的高危因素。
“现在不少市民都知道高血压、糖尿病和

高血脂是导致心梗、脑梗等心脑血管意外的
危险因素，但却不了解长期吸烟酗酒、肥胖、
久坐不动、长期高脂饮食的中老年人群也是
发生心脑血管意外的高危人群。”张大东教授
建议，这部分人除了应积极戒烟戒酒、减肥、
规律生活、清淡饮食、适当运动外，如果出现
胸闷、胸痛、气促等症状，应及时就医，以防出
现心梗。

每拖延一分钟就有大量心肌死去

张大东解释，冠状动脉负责为心脏供应
血液，一旦狭窄或堵塞，心肌细胞就会因缺乏
血液“灌溉滋养”而坏死，这就是心肌梗死。
“尽快开通堵塞的血管，恢复心肌供血，是降
低急性心肌梗死死亡率的关键。”
他强调，开通血管的理想时间是发病后

!"#分钟内，每拖延一分钟，就会有大量心肌
细胞死去。“超过 $小时心肌细胞恢复的可能
性就极小了，心肌坏死的范围也将进一步扩
大，病人获得救治的希望也更渺茫。”由于心肌
细胞没有再生能力，意味着造成的损害无法弥
补。所以，“时间就是心肌，时间就是生命。”
然而，目前我国心梗病人的成功救治率和

国际先进国家还有很大的差距。张大东指出，
影响患者救治时间的主要因素之一是患者心
脏病急救意识不强。出现胸痛、恶心、出汗等症
状后，第一反应往往是忍耐。有些年轻患者不
了解心脏疾病知识，没有任何心理准备，不相
信自己有可能患有心脏病，觉得可能疼一会儿
就会好。还有些老人则不想打扰家人，尤其是
老年人心梗发病多在夜间，他们想等到天亮再
到医院，这可能就耽误了治疗时间。

应对心梗 !字诀#春捂$备药$快送医

张大东教授特别指出，每遇恶劣天气，中
老年人群要特别注意保暖或适当加服药物进
行保护。他提醒，眼下更应“春捂”，谨防身体
突然受到寒冷刺激诱发疾病。晨练时也应以
轻度和缓的运动为主，不可过于激烈或劳累。

张教授强调，有高血压、高血糖、高血脂
及家族遗传倾向的心肌梗死高危因素的人，
出现胸痛等心梗症状，一旦发病就应立刻停
止任何活动，马上舌下含服 !片硝酸甘油，每
%分钟重复服用 !次，之后应立即拨打急救
电话。家属不可搀扶病人走动或用蛮力搬动
以免加重病情。
张大东教授提醒，日常饮食中做到低脂、

低盐、戒烟、适度饮酒，是预防心肌梗死的有
效方式。他说道，真正容易引起心梗的是富含
不稳定斑块的轻中度狭窄血管，这些斑块内
存有大量脂质，脂质的成分就是胆固醇。很明
显，要预防心梗，就要少摄入高胆固醇的食
物，即养成低油低脂肪的饮食习惯。同时也不
要搬抬过重的物品。由于搬抬重物时必然要
弯腰屏气，这对呼吸、循环系统的影响与用力
屏气大便类似，是老年冠心病人诱发心梗的
常见原因。
张教授建议，中老年人生活要有规律，注

意劳逸结合，保证睡眠充足，午间小睡 $#分
钟或 !小时，并注重保持心理平衡，应尽力避
免过度紧张、激动、焦虑、抑郁等不良刺激，以
一颗平常心安度晚年。

! 吴瑞莲

“二月春风似剪刀”，这段时间春寒料峭，户外阵阵春风吹在脸上、身上相当寒
冷，让人直打哆嗦。心肌梗死，在许多人看来，是冬天才容易发生的病。殊不知，现在
虽已是春季，但昼夜温差却很大。张大东教授指出，阳历三月份是一年中冷暖空气极
其活跃的月份之一，天气以“多变”为特征，有心脑血管病史的人很容易诱发疾病，因
此每年三月也都是急性心肌梗死的高发期。他建议中老年人仍应注意防寒保暖，随
身常备药物，如出现不适要尽快送医。

张大东 主任医师

上海远大心胸医院院长
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! ! ! !祛青春痘有很多人走了弯路，各种信息
良莠不齐，造成祛痘知识匮乏，误导误解重重
的现状，给五花八门的祛痘钻了空子，钱白花
了，痘痘没有好。其实青春痘一定要从内部找
问题，不能做表面文章，有的迷信网上宣传做
激光、外涂各种祛痘产品，简直是对痘痘的脸
完全不负责任。痘痘发在脸上，根源却在体
内，斩草要除根。只求把痘痘快速压下去，结
果钱用了，外用药停了但痘痘照发。甚至还有
可能使皮肤越来越敏感，用什么都用不上。因
此发痘痘的脸一定要因人而异，从根本上找
到解决青春痘的关键手段。作为一名祛痘的
专家，从良心上来讲把痘痘的脸作为赚钱的
工具是种耻辱。人生经常会面临各种选择，一

旦选择错误结果完全不同。祛痘也一样，有些
朋友“战痘”十年却发了十年，问题就出在没
有找到体内根源。
我们有着几十年祛痘经验和实践的专家。

她离开医院出国深造，回国后专业从事祛痘，
已建立了一套成功的祛除青春痘的内调技术。
实践证明，青春痘长在脸上，根源却在体内，而
且不同的痘友发痘的原因也都不一样，所以我
们对每个人的内调也不一样，已为无数海内外
痘友解除了烦恼。
专家祛痘热线%&!""#%''

地址%静安区昌平路 &&(号

工作时间%每周二$三$六$日上午 )时至

下午 *时 广告

祛青春痘就怕 不讲诚信 花冤枉钱
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春风二月话“心梗”
春季是心肌梗死高发期 “春捂”仍有必要
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