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! ! ! !春暖花开，支气管炎、哮喘进入了好发阶
段。上海港华医院呼吸科孙傲丽主任指出，此
时哮喘患者发作往往痛苦不堪、咳痰不止、呼
吸不畅、全身大汗淋漓、无法平卧，甚至休克，
而且哮喘病情经常反复、缠绵不休。目前大多
数患者在治疗过程中存在认识上的误区，认为
哮喘无法“去根”，因此在急性发作时仅仅依靠
应急药物，不重视缓解期的预防和治疗，不仅
痛苦程度和经济负担不断增加，而且还要承受
药物的副作用，病情却日趋严重。

哮喘发作有征兆
孙主任介绍，通常哮喘急性发作之前，身

体都会出现一定的反应，最常见的就是胸闷、
咳嗽、打喷嚏、流清鼻涕、鼻痒、流泪，甚至乏
力、少语、情绪低沉等。有些女性会有“月经
期哮喘”，也就是在月经来潮前 !"# 天哮喘
会突然发作。而有很多患者会对冷暖空气
“过敏”，冷暖风一吹就会诱发哮喘复发。哮
喘患者如不引起足够重视，自行盲目服滋补
强身药，或吃止咳化痰药，不仅不能减轻症
状，反而会因此延误和加重病情，影响就业和
工作，严重者会发生猝死。所以，一旦出现哮喘
症状应及时就医。

哮喘治疗新理论
孙主任表示，祖国医学对于哮喘的防治早

已积累了极其丰富的经验。中医理论认为，哮
喘宿根为“痰饮伏于内，胶结不去”，且患者往
往存在肺、脾、肾三脏虚弱的情况，因此一旦气
候变化，或感冒风寒，或淋雨践露，“宿痰”为新
邪引动，脏腑为外邪侵入，就会引起发病。随着
科技的不断进步，秉承祖国医学“祛外邪、疏经
气、清宿痰、调脏腑”的哮喘防治原则，结合了
中医“治本”和西医“快速”两者优势的新的哮
喘防治理论已得到了国际医学界的高度重视。

哮喘缓解期也要坚持治疗
孙傲丽主任强调，目前国际医学界公认哮

喘是“三大必须终身用药疾病之一”，尤其在缓
解期时坚持用药对控制哮喘发作意义重大：中
医认为，哮喘是一种正虚邪实的病证，在急性
发作阶段，患者往往气促喘鸣，而喉间痰鸣正
是邪实为主的实证，此时因宜肺化痰、降逆平
喘，及时有效治疗。而在哮喘缓解期，则可从补
肾、润肺、健脾入手改善病人体质，调节免疫功
能，大大减少哮喘的复发。因此，病人在就医时
应制订长效治疗方案，这是从根本上控制哮喘
的重要保证。此外，哮喘患者应在冷热交替的
季节注意保暖，并适度锻炼，增强体质，提高免
疫功能，也是预防哮喘的重要环节。
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慢病 /

! ! ! !如今，越来越多的人成为了“低头族”，他
们在任何时间、地点都可以拿出手机、平板等
电子设备埋头刷微博、玩微信、看电子书等。
上海浦东新区公利医院骨科主任杨铁毅教授
指出，长时间低头使得颈椎长期处于重压之
下，加剧了颈椎退化的速度，“低头族”正成为
颈椎病的高危人群。而不少患者普遍想保守
治疗，抵触手术。杨主任对此表示，经保守治疗
无效或疾病发展至后期的患者，建议手术治
疗，延迟治疗只会加重症状并影响手术效果。

不良姿势是颈椎病年轻化主因
三十出头的刘先生是某高校老师，经常

要伏案工作，有时一天低头做事六七个小时。
近半年来，随着工作强度的加大，他感觉手发
麻的次数越来越多，走路也开始不稳，好像踩
在棉花上，深一脚、浅一脚。前往公利医院检
查后发现，刘先生颈椎反曲，三个节段压迫神
经很严重，握力也出现减退现象，医生建议手
术治疗。

杨铁毅主任表示，以往，颈椎病多见于中
老年人和长期从事体力劳动的人群。如今，颈
椎病有年轻化的趋势，很大一部分是经常从
事伏案工作者。不正确的坐姿、长时间的伏案
工作、长期使用电脑、以车代步缺乏运动等，
是导致颈椎病年轻化的几个主要原因。

杨主任解释道，低头时颈椎失去“自然曲
线”，承受额外压力，会造成颈椎早期磨损甚
至变形，如经常低头玩手机的人，颈部越来越
前倾，颈部胸锁乳突肌不断向前拉伸，时间一
长会造成慢性劳损。低头族容易“颈椎反弓”，
这是颈椎病最常见的病理基础。“一天的紧张
工作之后，颈椎已经处于非常疲劳的状态，而
在下班的地铁、公交上，多数人又选择低头看
手机或 $%&'，无形间使原本已经不堪重负的

颈椎雪上加霜。”

显微镜下!"精确制导#颈椎病
起初，被诊断患上颈椎病的刘先生并不

愿接受手术治疗，在他看来，手术中万一有个
闪失就会导致神经损伤甚至瘫痪，风险太大。
杨铁毅主任坦言，以往传统的颈椎病手术切
口长、创伤大、住院时间长等因素，让患者望
而生畏；传统的颈椎前路手术，手术入路比较
狭小，视野受限，如果要在如此狭窄的空间中
对压迫脊髓的椎间盘、骨赘、后纵韧带等进行
彻底切除，同时又不能累及一线之隔的脊髓，
对医师的手术技能要求非常高。但颈椎病精
细化治疗这一新理念的提出，让患者又多了

一种治疗选择。
据介绍，颈椎病的精细化治疗是指通过

显微镜来进行外科精准定位、精细化操作治
疗颈椎病的微创手术。在杨主任的耐心解释
下，刘先生心中的顾虑慢慢释怀。手术中，杨
主任采用国际最先进的显微外科技术，在
()*皮肤小切口下完成颈椎间盘突出髓核摘
除，在手术显微镜放大 +,多倍的视野加上冷
光源的清晰照明下，即使在 -—.**的椎间
隙，深度在 /01—/2!)*之间进行手术，也能保
证操作精准，彻底切除骨赘。

据悉，公利医院骨科 /,,3年起便率先将
手术显微镜应用于颈椎前路手术中，4/年以
来，没有出现一例瘫痪，甚至是病情加重的患
者，所有患者的病情在术后均得到了不同程度
的改善。杨铁毅主任也多次受邀参加三甲医院
的授课，并在国际重要会议上发表主题演讲。

工欲善其事$必先利其器
在电影《天下无贼》中，黎叔剥生鸡蛋的

镜头令人印象深刻———将生鸡蛋放在拇指和
中指之间旋转，最后剥去了外壳，而鸡蛋没有
破裂。杨铁毅主任说道，在颈椎病手术中也是
如此。“颈椎病手术中最关键的是，在切除到
足够的深度时，即在碰到神经之前，手术刀一
定要停止。少之一厘则骨赘没有切除干净，多
之一分则会碰到神经组织，导致病人瘫痪。”
杨主任表示，手术时达到什么样的深度，在过
去单凭肉眼切除时，只能靠医生的经验和手
感，这样手术危险性较大。由于脊髓伤不起，
一旦出现损伤将是灾难性的后果，因此有时
医生为了追求安全，宁可减压不彻底。

常言道，工欲善其事，必先利其器。对于
脊柱外科医生来说，使用显微外科技术无异
于“如虎添翼”。杨主任说，显微镜下术者的手

术视野是真正的三维放大视野，完全没有盲
区，并且视野的角度和放大倍数可根据手术
需要进行调整。显微镜的两个目镜不仅保证
了主刀和助手都能清楚地看到手术部位，互
不干扰，利于配合操作。由于视野清晰，可减
少非致病结构的切除与损伤，大大减少了医
源性的损伤，对保证颈椎手术的安全、提高手
术的疗效起到了重要作用。

据了解，针对骨伤治疗中存在的各种问
题，杨铁毅主任设计了一批医疗器械，先后获
得 3项专利。其中，一种骶髂螺钉导向器已成
功转化为产品应用于临床，不仅有效避免了
血管神经损伤，增加了手术的安全性，而且直
接将手术费用降低至原先的十分之一，大大
减轻了手术患者的经济负担。

颈椎病恋上“低头族”
精细化治疗颈椎病增加手术安全性 !

!吴瑞莲

" 杨铁毅主任与助手利用显微镜精细化

治疗颈椎病

! ! ! !俗话说“牙好胃口就好”。我国大部分的
老年人都存在着不同程度的缺牙，有的人认
为5能凑合着吃饭就行了5当时只是个别牙齿
缺失，不知不觉中其他的牙齿也开始松动、脱
落。这是为什么呢？

" 缺牙不处理$ 牙齿越掉越快 牙齿脱
落后，会形成一个空缺位置，两侧的牙齿因没
有支撑，就会逐渐倾斜，长此以往，牙齿会逐
渐松动乃至脱落。与缺牙对颌的牙齿因为没
有牙齿支撑，会越变越长，最终也松动、脱落。

" 缺牙不处理$ 身体很受伤 牙齿长期
缺失会导致缺牙两侧的牙齿出现倾斜、移位，
缺牙间隙逐渐缩小，对颌牙伸长，食物嵌塞、
牙周损伤等问题。牙齿缺损 !颗以下的人往
往会在动脉出现明显的斑痕，而缺损 -颗以
上的人中则常常会发生血管堵塞的迹象。有
缺牙的人比没有缺牙的人得心脑血管疾病、

糖尿病、关节疾病的概率更高。
新民健康中心特邀知名种植专家为广大

读者进行免费牙健康讲座。仅限 !,个名额。
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专家面对面免费为牙健康支招

!#个爱牙大礼包等你拿$牙膏#牙刷%
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%$&$!'(')$" 编辑短信 "爱牙!姓名!联系方
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报名日期：1月 1,日—3月 !日

告别缺牙拖延症 让身体更健康
———50个专家面对面支招名额等你拿 !

!叶雪菲
哮喘频发 当心缠上你
上海港华医院呼吸科孙傲丽主任谈哮喘春季防治

!

!蔡骏

! ! ! !“春天要怎么养生啊？”“朋友圈流传的养
生妙方是真的吗？”“倒春寒感冒三天两头发
作该怎么办啊？”“慢性病春天保养有妙招
吗？”……大健康时代，面对越来越多人的健
康诉求，如何来满足市民们需求？
四月起，新民健康大讲堂·新民健康周周

讲开讲啦！请来“大牌专家”巡走社区，为居民
们健康加分。再也不用担心被游走小区的冒
牌“砖”家骗了，也不会再对健康谣言信以为
真了。由新民晚报社、上海市卫生计生委、上
海市体育局共同主办的新民健康大讲堂，今
年起将新推出“新民健康周周讲”，通过上海
名医网视频直播，在全市 4-个区县街道（镇）
给社区居民健康“上课”。

" 把健康焦点 "一网打尽# 新民健康

周周讲将在 3月为居民带来最关心的四大健
康话题：“春季为健康养肝”“肿瘤你须守住的
十大防线”“春季‘皮痒’怎么办？”“‘呼吸’对
了才能长寿”，届时来自全市各大医院的“大
牌专家”将会为居民解答这些热点问题，让居
民获得健康保养知识。现场还有专家咨询、为
居民提供血压测量、眼部检查等公益服务。

" 相约星期四$ 聊聊健康事 据悉，每
周四在社区举办的“新民健康周周讲”，因专
家“粉丝”较多，现场参加活动需提前电话报
名预约，名额有限。扫一扫微信也能参加报
名。感兴趣的读者可添加关注“新民健康”微
信公众号和“上海名医”微信公众号，或拨打
新民健康会员服务中心热线,/4".,/-4-.,

（4,：,,"4#：,,）抢号报名。

专家巡走社区为居民健康加分
新民健康周周讲开讲啦！!

!叶雪菲
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