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! ! ! !下肢沉重、酸胀、麻木是静脉曲张早期最
明显的症状。提倡早期治疗是为了避免并发
症的发生，提高患者生活质量。后期症状尤其
是皮肤变色，晚期治疗的话，皮肤很难恢复到
自然的肤色。近年来，下肢静脉曲张的发病率
逐年升高，但却因症状不够明显、对该病不够
重视等原因，患者的及时就诊率、规范就诊率
不及半数。如果感到下肢沉重、容易疲劳、瘙
痒、抽筋、浮肿、胀疼等，且下午比上午更明
显，长时间站立后和夜间更严重，即便没有明
显突起的血管，出现上述症状都应该去医院
接受早期检查。

静脉曲张主要是因为下肢静脉血管瓣膜
损坏所引起的，是外科最常见的四大疾病之

一，专家指出，其主要特点是血管突出皮肤表
面，像蚯蚓一样，弯弯曲曲，疙疙瘩瘩。下肢静
脉曲张早期是没有任何症状，所以很容易被
忽视，不当回事，一般经历 !"多年的病程后，
随着静脉血液的倒流和淤血的情况加重，会
逐步造成下肢水肿、小腿皮肤颜色变黑（色素
沉着）、淤积性皮炎、静脉血栓疼痛，甚至溃
疡。过去对静脉曲张的认识，往往停留在长期
站立导致静脉压力升高而出现静脉曲张。

一旦大隐静脉和小隐静脉血液倒流时间
超过 "#$秒，就可确诊为静脉曲张。此外，如果
肉眼可以看到 %毫米以上的血管凸出，也可
基本判断为静脉曲张。静脉曲张不是血管堵
塞引起的，而是血管扩张引起的。

要正确判断静脉曲张的发病程度，需对
患者进行不同体位的检查，全面、准确地找到
患病的根源静脉位置并标记；最后还要定期
复查，若发现问题及时处理，确保静脉曲张不
再复发。

讲座信息

新民健康特邀请韩国著名血管外科专家

金昌洙教授来沪作静脉曲张专题讲座$ 凡成

功报名者还有机会获得免费交流名额! 共 !"

个$ 有需要的读者可拨打新民健康热线 !"#$

%"&"'()#!或编辑短信%静脉曲张#姓名#联系

方式&到 #))#)*+'%)#报名$

时间!本周日 +月 #'日

"特邀专家简介#全市征集30名静脉曲张患者
韩国著名血管外科专家金昌洙教授本周日与您面对面 !

!蔡骏

本版活动为公益活动!不向参加者推荐医疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考

! ! ! !类风湿关节炎（&'）是一种病因未明的、
以炎性滑膜炎为主的慢性系统性疾病。其特征
是手足小关节的多关节、对称性、侵袭性关节
炎症，治愈难、致残率高。故该病的早发现、早
治疗尤为重要，而目前对于 &'的防治，大众
常常存在几个误区。

一$治疗上急功近利%不按周期系统治疗

目前世界上仍没有针对 &' 病因的治疗
药物，现临床用药仍都是以缓解、控制病情药
物为主，从这里就可看出 &'的治疗是一个长期
过程。曾有专家称一旦确诊 &'，无论是早期还
是极早期，都要按年制定治疗计划，而临床上，
&'病人往往关节症状有所缓解后，不经医生同
意就会自行停药，造成病情的反复，使得关节畸
形过早发生。故一旦确诊，必须坚持长期规范
治疗，病情缓解后听取医生建议是否停药。

二$ 过度信赖 ,-因子阳性与否延误治

疗时机

临床上，并不是所有的 &'患者 &'因子
都是阳性的，有 $()!"(的正常人也可出现类
风湿因子，只不过滴度较低，也并不发病。而有
*"+,%"(的 &'患者即使已经是晚期关节全
部畸形，其 &'因子仍然是阴性的，故不能单
纯依靠 &'因子的阳性与否去判定是否是 &'

关节炎，而是要结合临床症状，影像学的检查，
综合判定才能准确诊断。

三$过度依赖激素药%使得滥用激素现象

触目惊心

因糖皮质激素，如强的松等药对于 &'关
节炎的消炎、止痛、消肿作用较快、较强。故有
些病人无论病情需要与否，都会马上用上激
素，更有甚者把激素当成止痛药使用，使得 &'

患者中滥用激素现象触目惊心，这种做法是极
其错误的，直接导致 &'没有治疗好，反而出

现了如高血压、糖尿病，甚至出现股骨头坏死
等继发性疾病，故激素的应用一定要在医生指
导下规范应用。

最后吴英萍主任医师强调，&'除了药物
治疗外，更要注意情绪上的控制，避免感冒，注
意保暖，饮食清淡，功能锻炼也是治疗的一部
分，特别是春季是 &'病的高发期，更要随时
注意保暖及病情变化，及时就医。

活动信息

为了使更多的类风湿患者了解该类疾病
的科普知识，新民健康特邀风湿病专家吴英萍
与风湿、类风湿、强直性脊柱炎患者进行面对
面宣教答疑，患者如有需求可通过以下方式获
取 &'的健康讲座知识。

!# 拨打新民健康咨询热线!'"#.%"&"'//(

*# 编辑短信“类风湿-姓名-联系方式”至
#%&'#&&#('#报名参与

类风湿关节炎治疗上的几大误区 !

!蔡骏

! ! ! !生活中有很大一部分人，总喜欢把眼前的
事情放到明天甚至更晚去做，这种行为被称为
“拖延症”。拖延症虽多表现在各种小事情上，
但日积月累就会出大问题，健康也是如此。

" 你知道吗& 缺牙乃健康杀手

牙齿缺失是一种很常见的口腔疾病。虽
然缺牙者很多，可求治的比例却不高。殊不
知，牙齿长期缺失会给患者带来严重的危害。
调查显示，我国中老年人的缺牙修复情况不
容乐观，牙齿脱落或拔除后，修复率仅
.*#/+。原九院种植专家王申表示，坚固健康
防线应从及时处理缺牙开始。

" 守护健康大门%慎选处理方法是关键

牙齿主要有咀嚼食物、辅助发音、维持面
容形态美观等功能，而这些功能的实现，需不
同的牙齿分工合作才能保证。牙齿缺失后，整
个口腔平衡就会被打乱，不及时处理，不仅食
物嵌塞、龋病、牙周病等问题接踵而来，还易
引起机体免疫功能低下，甚至引发心脑血管
等方面的全身性疾病。
另外，若缺牙长期未进行有效处理，牙槽

骨会因失去有力支撑而不断萎缩，不仅让人显
得愈发苍老，徒增老人对生命易逝的担忧，也
会给后期处理缺牙增加困难，造成恶性循环。
因此，要想提高生活质量还得从延长牙齿寿命
开始，缺牙者应当尽早选择适宜的方式补缺。

讲座信息

新民健康、德国弗莱堡大学口腔医学院
携手主办“拒绝老掉牙关爱行动”，活动特邀原
九院口腔种植科专家，以及来自德国弗莱堡大
学口腔医院的牙科权威，为市民举办牙健康科
普讲座，点滴关爱，助您重享齿间幸福。

缺牙“拖延症”也是
中老年人的一种病

新民健康特邀原九院种植专家，报名即送精美礼品
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'专家简介(

! ! ! !吴英萍 主任医师

从事风湿类"强脊炎等疾病 !"

余年!先后在国内外医学论坛发表

了多篇论文!编著了由中国古籍出

版社出版的 '吴英萍实用风湿病

学('实用临床风湿性疾病诊疗指

南('风湿病治疗与保健(等书$

! ! ! !王申

上海交通大学医学院口腔医学硕

士! 曾于九院口腔种植科任职 $"年!上

海口腔医学会口腔种植专业委员会委

员!国际口腔种植学会)%&%*会员!中

华口腔种植专业委员会会员$

)特邀专家简介(

! ! ! !“春天要怎么养生啊？”“朋友圈流传的
防癌养生妙方是真的吗？”“对于各种癌症，
春天保养有妙招吗？”“癌症真的可以治愈
吗？”……大健康时代，面对越来越多人的
健康诉求，如何来满足市民们需求？

四月起，新民健康大讲堂·新民健康周
周讲开讲啦！请来“大牌专家”巡回社区，为
居民们健康加分。居民们再也不用担心被
游走小区的冒牌“砖”家骗了，也不会再对
健康谣言信以为真了。由新民晚报社、上海
市卫生计生委、上海市体育局共同主办的
新民健康大讲堂，今年起将新推出“新民健
康周周讲”，通过上海名医网视频直播，在
全市 !/个区县街道（镇）给社区居民健康
“上课”。下周四（.月 !.日）第二期“守住肿
瘤的十大防线”专题科普讲座开讲，感兴趣
的居民快来报名参加吧！

*医疗0互联网+助推*未病

先防+理念

据统计，本市医院门急诊量每年以
!"+至 !$+的速度递增。面对急剧增长的就
医人群，社区已成为居民的“第一道防线”。
四月启动的“新民健康大讲堂·新民健康周
周讲”创建了上海最大的社区健康“大课
堂”，今后，周周讲将以“相约星期四，聊聊
健康事”为宗旨，走进社区向市民传播最新
的权威健康科普知识，引导市民建立“未病
先防”的观念，提高社区居民健康水平，并
借助“医疗-互联网”的方式，同时在网站、
微信公众平台进行直播，惠及全市居民。

防癌%必须巩固的*十道防线+

.月 !$日至 .月 *!日是第 **届全国肿
瘤防治宣传周，主题为“科学抗癌，关爱生命”。
中国癌症中心的统计数据显示，*"!$年中国
癌症总发病 .*0#!/万例，总死亡 *1!#.*万例，
癌症总发病人数和死亡人数都再次攀升，成为
我国人口死亡的主要原因之一。那么，在生活
中到底要怎么防癌？下周四“守住肿瘤的十大
防线”专题科普讲座将请来“大牌专家”为居民
解答热点问题，让居民获得健康保养知识。尤
其对于网站或是微信朋友圈所充斥的关于癌
症的各种“小道消息”，“大牌专家”将对此一一
作出专业解答，并向居民传授正确的防癌、治
癌方法。此外，现场还有专家提供面对面咨询、
为居民提供血压测量、眼部检查等公益服务。

相约星期四%聊聊健康事

据悉，每周四在社区举办的“新民健康周
周讲”，因专家“粉丝”较多，现场参加活动需提
前电话报名预约，名额有限。扫一扫微信也能
参加报名。感兴趣的读者可添加关注“新民健
康”微信公众号和“上海名医”微信公众号，或
拨打新民健康会员服务中心热线 "*! ,

1"*/!/1"（!"："",!2：""）抢号报名。

关注全国肿瘤防治宣传周

新民健康周周讲
教你“防癌十招”
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扫二维码报名

即获精美礼品

! ! ! ! !# 报名
后即免费享
受种植专家
面对面宣教

*# 扫二
维码报名获
赠精美牙刷

报名方式

报名热线!!"1$*"+)*/&*

或编辑短信 *牙齿0姓名0联系方

式+发送至 1(1"1"()&%"


