
失眠、哮喘、颈肩腰腿痛 中医如何巧应对
新民健康送出50个专家现场宣教咨询名额 ! 叶雪菲

! ! ! !很多人认为，牙齿松动、脱落是老年人的
“专利”，属于正常现象，也就是俗话说的“老
掉牙”。上海港华医院口腔科忻勤芳主任指
出，牙齿并非“老”掉的，而是被牙周病“吃”掉
的。近年来，除了中老年人，越来越多的年轻
人也进入了“无齿”的行列，由于对牙周病掉
以轻心，对牙周病的危害程度认识不足，最终
导致年纪轻轻就“老掉牙”！

" 哪些人是!高危人群"

忻主任介绍，通常有四类人是易患牙周
病的“高危人群”。一是中老年人，原因是随着
人体的老化，脑垂体某些生长激素分泌减少
或停止，会造成牙龈的营养不良，发生牙龈萎
缩生理退化现象。二是压力大、易焦虑的人
群。人们在受到较大压力的时候，会释放出一
种皮质醇激素，增加牙龈和腭骨受到细菌毒

素破坏的速度，引起牙周疾病，或加重病情。
三是唾液偏碱性的人。这类人群因碱性唾液
中含钙离子较多，很容易钙化形成牙结石。而
牙结石就是造成牙周病的主因之一。四是个
性急躁的人。性急的人刷牙时既快又太用力，
容易造成牙肉受力部分发生萎缩病变，从而
引发牙周病。

" 掉以轻心满口掉牙

忻主任提醒，生活中一旦出现 !种“征
兆”就应引起高度重视。首先是刷牙或咬硬
物时牙龈出血。第二是有持续性的口臭。第
三是牙齿有松动、位置改变或咀嚼无力。第
四是感觉牙缝越来越大。很多人对这些“征
兆”掉以轻心，要么盲目轻信漱口水和药物
牙膏。其实漱口水和牙膏无法在口腔内停留
足够长的时间，根本不能接触深藏在牙龈下

的菌斑。要么牙齿松动就一拔了之。盲目拔
牙会让其他牙齿也开始松动，且松动的速度
越来越快，伤害的不是一颗牙齿，而是满口
牙齿。因此，一旦出现牙周病征兆就应及时
就医，否则不仅会“满口掉牙”，还会让牙周
病细菌进入血液，形成血栓，阻塞血管，导致
心脏病和中风。

" 迷信牙膏#漱口水不靠谱

最后忻主任指出，在大卖场的洗漱用品
货架上，各种牙膏、漱口水琳琅满目，产品包
装盒上都标注着“防牙斑、防牙结石、防牙龈
炎、抗菌、止血清火、消炎、抗过敏、除口臭”等
“功效”，还含有各种各样的药物成分。其实，
所谓的药物牙膏，其所含的化学抑菌、杀菌剂
或中草药数量很少，而且牙膏泡沫很快被吐
出，有限的药物成分难以长期保留在口腔里，

因此很难起到治疗作用。所以，要治疗牙周
病，应该去医院找口腔科医生解决，而不能依
赖药物牙膏和漱口水，即使需要使用药用漱
口水也最好遵医嘱。

牙周病掉光牙 四大人群是“高危”
上海港华医院口腔科忻勤芳主任谈正确认识牙周病 ! 蔡骏
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石氏伤科如何应对颈腰椎病

颈腰椎病多属于慢性退行性筋
骨病，主要是脊柱与关节发生退
变，经络闭阻，筋骨失养而发病。只
要医患配合、正确系统治疗，大多
数颈肩腰腿痛是可以非手术诊治和
预防复发的。
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哮喘#老慢支#慢性咳嗽

久治不愈怎么办

哮喘、慢性支气管炎、慢性咳
嗽等呼吸道疾病逐渐进入复发高
峰期。呼吸病以气虚为本，尤其是

肺脾肾之气虚为主，通过中医调
理是预防和治疗呼吸道疾病的上
佳的方法。
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失眠#浅眠#睡不好

如何才能睡个好觉

长期失眠容易引起冠心病、

高血压、糖尿病等一些疾病的发
生与发展。中医治疗失眠的优势
是可以对人体进行整体调节，一
旦达到了阴阳平衡，失眠就不会
反弹。
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! ! ! !不少中老年人都被失
眠、哮喘、颈肩腰腿痛等疾病
所困扰。本周，新民健康特邀
中医骨科、内科、呼吸科等 !

位中医专家联袂为读者支
招。如果你正被这些疾病困
扰，可报名领取专家宣教咨
询号。
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