
! ! ! ! !你会让你家的千金去上女子学校

吗" #升学季来临$无论是选择在国内读高

中$还是出国留学$家有女儿的家长们$或

多或少地会在这个问题上有过思忖% 女校

真的式微了吗" 女校优势究竟在哪里"

!美国第 !"任总统约翰&肯尼迪的夫人

杰奎琳&肯尼迪'美国第 #$任总统乔治&布什

的女儿多罗西&布什'中国建筑学大师梁思成

先生与林徽因女士的曾孙女梁周洋((以

上这些杰出女性$都有一个交集点)))美国

波特女子学校% #说这番话的$便是这所全美

第一女子高中的校长%&'()*+博士% 最近$

她和团队来沪吆喝女校的魅力)))致力于

为年轻女性提供更好的教育% 然而$在国内$

特别是在像北上广这样的大都市$近年来女

校似乎给人留下一种*曲高和寡#的印象$相

当一部分家长不赞成把女儿送去女校$而是

希望他们在与同龄异性的共校学习'交往'游

戏'实践中$培养更开阔的视野% 这到底是对

女校的误解呢$还是教育发展的必然"

查看世界教育史$$,世纪时$ 学校以性

别分割学生$但到本世纪初$男女合校成了绝

大多数国家的选择%然而$在长期的实践过程

中$人们又逐渐发现$男学生与女学生在数个

领域上分别有着各自的优势% 女校基于男女

学习方法有差异$致力于培养优秀的'拥有高

贵气质女性的教育理念$受到了推崇% 除与普

通学校相同的文化课外$ 女校还会开设形体

训练'朗诵'诗歌鉴赏'舞蹈'礼仪等提高现代

女性整体素质的课程% 恰如波特女子学校校

长%&'()*+所言$ 她们学校尤其重视对女性

领导力的培养$不同阶段的学习规划$不仅

帮助女生们在本地更好的生活$也使得她们

能够适应全球不同生活环境的生存需求%

说到底$ 现代教育提供选择性教育'个

性化教育%把自己的女儿塑造成什么样的女

性$家长有主动权$孩子也有表达权%上不上

女校$应该是从孩子的意愿'个性特点'人生

理想等综合因素去考量% 本报记者 王蔚
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! ! ! !以“世界船王”包玉刚名字命名的上海包
玉刚实验学校，最近的招生很火。就在这当
口，其长女包陪庆教授携新书《我的爸爸包
玉刚》来到师生中间，讲述包家的教育观和
育儿经。
包陪庆透露了一个细节。如今在宁波天

一阁，也就是世界最古老的三座藏书楼之一，
完整保存着三本包氏家谱，而包玉刚正是包
青天包拯的第二十九代嫡系子孙。“正因为包
氏家属治家严谨，后代凡当官者，均‘报国清

廉’，经商者‘诚信为上’。”
包陪庆说，她的父亲向来对子女要求严

格，写下了“教育子女，勤俭为本”八个字，让
后代奉为必须遵守的家庭观。“现今，中国大
陆像先父这样白手起家的人很多，都靠勤奋、
靠智慧成功了，但他们的第二代、第三代还能
成功的有多少？不少人为了物质上的成功付
出了灵魂的代价，他们可能都住上了大房子、
开起了豪华汽车，但却失去了家庭的温暖及
亲情及互相的关心。在香港，现在也有不少富

二代为了争夺财产在法庭上闹得不可开交。”
包陪庆说，虽然父亲早已成为“世界船

王”，但仍不会去追求奢华的生活。父母都十
分拒绝名牌用品，母亲更是提倡对贵重的
东西要少用和再利用，这也就是现在所谓
的环保概念吧。“比如，爸爸每天游泳后穿
的破旧毛巾浴袍补了又补。又比如，爸爸曾
拒绝了我想借家中游艇开派对的要求。”
“我很希望如今的年轻人能从包先生和当
代的前辈身上，学到艰苦创业、谦虚低调的中
华民族文化。”她说。

本报记者 王蔚 陆梓华 马丹

实习生 俞金旻

学“牛娃”当“学霸”光有高分还不够
上海小囡校内增全面素养校外学做人之道

教育好声音

女生!你会选择女校吗"

这样的新闻，最近接二连三。
复旦大学的双胞胎姐妹孙雨

朦和孙雨彤，在4年前双双入围
复旦大学保送考试并一举成功，
如今，这对双胞胎又一次刷新纪
录———双双被哈佛大学录取了。

其实，中国学生被国外名校
相中的新闻，每年都会出现不少。
综观这些“牛娃”的优异表现，除
了基本上都为学霸，他们也真有
一些属于自己的拿手“绝活”呢。
比如，复旦孙家姐妹，不仅颜值
高，两人还主持过一场有马化腾、
马明哲、马云出席的互联网金融
论坛呢。

那么，“牛娃”到底是怎样炼
成的呢？我们的基础教育又该给
孩子带去一些怎样的个性教育，
并鼓励他们多元发展呢？

推崇!大拇指教育"

! ! ! !在奉贤区明德外国语小学，老师们形成
了这样的共识：“我们相信每一个孩子都能
成为最好的自己”“我们有能力和方法让每
一个孩子成为最好的自己”。

作为一所新开办的学校，十分推崇“大
拇指教育”。其课堂符号为：竖起大拇指、面
带微笑、蹲下身子、信任鼓励的目光、亲切
友善的抚摸、肯定支持的点头……其课堂
做法为：肯定他、欣赏他、引导他、支持他、
激发他、点燃他……其课堂语言则是：我爱
你！你能行！你真棒！祝贺你！你成功了！
你真能干！我以你为荣为傲！

学校不仅是教知识，还要能让孩子们拓
展兴趣、发展个性、提升素养。

用明德外国语小学校长胡爱花的话说，
“大拇指”教育就是要激发孩子内心的正能
量，肯定孩子的做法，欣赏孩子的表现，支持
孩子的态度，激发孩子的潜能，点燃孩子的
梦想。

以每天下午 !时 !"分放学后为例，那
是明德校园里孩子们最快乐的时刻，所有的
孩子都可以跨班、混龄自主选择自己喜爱的
活动课。
每周二的缤纷社团，有“灵动七巧板”“魅

力小纸杯”“趣味剪纸坊”“创意书签坊”“小小沙
画家”“故事大王会”“诗歌朗诵社”“主持与表演”
“英语小戏剧社”等 #"多个项目。

周三的“博雅讲坛”，孩子们齐聚报告厅，或
浸润经典或走进名著或感受贤人贤士风采，沐
浴在广袤的文化天地里。
周四的快乐运动，所有的项目都是孩子们

喜闻乐见的：乒乓、篮球、网球、轮滑、空竹、武
术、滚铁环、踢毽子、跳短绳、跳长绳、呼啦圈。
到了周五的艺术与科技活动时间，“舞动

的旋律”“指尖音符的飞舞”“动手间的创意无
限”等，让孩子们沉醉于音乐书画和科幻奥秘
的美妙之中。
“我们就是要办一所充满情趣、智慧、快

乐的现代学校。”胡校长说。

争当!明星志愿者"

! ! ! !除了考试成绩，现在许多国内示范性高
中的自主招生，大学自主招生，甚至留学海
外，都会要求提供一定的社会实践简历。也就
是说，光会学习和考试还不够，还需要引导学
生关注社会，奉献社会。
近日，起源于美国、被视作青少年志愿者

评选“奥斯卡”的 $%&'复星保德信青少年社
区志愿者评选在沪颁奖，&' 名青少年获评
“明星志愿者”。据了解，本奖项起源于保德信

青少年社区志愿奖，是美国最大的、授予青少
年的、完全基于自愿性社区义工服务的奖项。
通过表扬已经在社区做出正面贡献的青少
年，鼓励其他青少年参与其中。

$%&(年“慈善大使”许超，目前已经是上
海大学电影学院的一名大一学生，公益让他
获得了与众不同的成长经历。他坚持与公益
一起成长，曾多次受邀在不同场合分享公益
理念，把自己的志愿精神传递给身边的人。今

年 )月，他还作为一名“*(后”获准列席上海
市十四届人大会议，成为本届上海两会最年
轻的旁听市民。
评选负责人胡邦菁长期在美国负责这一

活动评选。她认为，孩子们的公益梦想未必要
非常宏大，应先从发现身边人的需要开始。美
国梦沃学校（上海）高三女生紧跟互联网+大
趋势，发起网络授课志愿项目，让缺乏教育资
源的地区的学生通过互联网+享受到最新的
教育资源。上海晋元高级中学高二男生徐君
杰，曾背着“长枪短炮”走访贫困山区，记录下
当地扶贫帮困的故事。

多些!谦虚和低调"
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