
! ! ! !在上海，有这样一所学校，创办
于!""#年，现已发展成为一所国内
教育与国际教育并举，幼儿园、小
学、初中、高中教育兼备的$%年寄宿
制学校，学生数量超过&"""人，堪称
一艘民办教育的旗舰———它就是上
海市民办尚德实验学校。

姜晓勇是这所学校的校长，他
热衷于教育事业，自'()%年起他就开
始担任校长职务，在上海曾先后创办
了颇具影响力的上海市建平中学西
校和上海市建平实验学校，并担任这
两所学校的校长。姜校长认为，中国
的国际教育培养的学生，应该具有中
国人的骨气，拥有全球化的视野，是
东西方文化的结合。让我们走进尚德
实验学校，探访一所上海本土生长、
拥有一流国际课程的学校。

国际教育一定要

有!中国元素"

姜校长认为，国际教育事实上
是对“国内教育”的补充和延伸，“亚
洲的教育有其长处，但其短板也一
直被诟病，那就是不科学的教育评
价体系及由此带来的应试教育，而
由此带来的更为严重的后果是牺牲
了学生的主动探究能力和自由发展
的空间。”
“我常常思考，我们要办什么样

的国际教育？我们要培养什么样的
人才？”姜校长直言，“我常和学生说
的一句话是，你们要像模像样地出
去，像模像样地回来。世界上最好的
教育虽没有统一的标准，但一定是
多元和本土的结合！尚德的国际教
育培养的学生，应该具有中国人的
骨气，拥有全球化的视野，是东西方
文化的结合。”

姜校长不断强调* 在全球化和
地球村的大背景下，学生须要学习
有价值的追求，只有给尚德国际教
育培养的学生打下了中国元素的深

深烙印，他们将来才有可能成长为
这个民族真正的精英。

尚德和
!"

课程拥有

!相同的理念"

在如今品种繁多的国际高中
课程中，尚德最终选择了+,，姜校
长说，这主要归因于两点：第一也
是最重要的一点，+,课程的教育理
念和尚德所推崇的教育理念很相
似，+,课程的六大领域、十个信仰
与尚德想要追求的教育理念十分
吻合———学校会选择符合自身理
念的教学课程；第二是因为+,课程
不是一个简单的留学考试课程，而
是一个关注培养人的课程体系，是
在国际上被广泛认可并推崇的优
质课程。
尚德在举办+,课程的过程中，也

遇到了一些挑战，最大的问题是如何

建设一支业务精良的教师团队？姜校
长表示，尚德挑选教师有“严苛”的程
序，尚德打造了一支国际化的教师团
队，大多具有博士、硕士学历，经验丰
富又富有教育热情。尚德更注重教师
入职后的培训，教师也把培训视为最
大的福利，通过本土培养，尚德的中
外籍教师团队中已有%人获得+,考官
资质，并拥有担任+,培训官员和访问
官员的专家型教师。

那如何打破家长既有误区，以
为国内教育学不好就要接受国际教
育？姜校长认为：“从教育的角度来
说，任何人想要取得成就，就必须要
有付出。世界上但凡是轻松的东西，
往往不会是好的东西。接受国际课
程的学生，除了要有学习者自身的
聪明外，更重要的是，他们要具有非
凡的毅力，毅力的考验和忘我的精
神、不怕牺牲的精神。”

尚德建立多元化

的评价体系
在国际教育评价体系的影响

下，现在尚德的国内教育也在建立
新的、多元评价体系，打破对学生的
过于强势的单方面评价，建立一个
多元化的评价体系。在这其中成绩
不是唯一评判标准，还应包括学生
对自己的评价，来自家长和社会的
评价，而所有这些，都是为了启发孩
子思考，激励孩子扬长避短，更好地
学习、生活。
对学生的品德教育、对多元文

化的包容和理解及国际情怀不仅渗
透在课程中，也贯穿于校园生活的
始终。康河文艺季、尚德不眠夜、+,
成人礼、爱心集市和圣诞嘉年华。校
园中活跃着中外教师主导和学生自
主类社团近-"个。

!"'"年尚德通过+,"的授权认
证，目前尚德实验学校的+,学生已
经有了四届毕业生，学生'"".被海
外百强高校录取。!"'/届蔡佳慧同
学在全球统考中以满分（/%分）的成
绩被英国伦敦帝国理工学院、香港
大学等%所名校同时录取；宋桓名同
学以//分的优异成绩被美国加州大
学洛杉矶分校、圣地亚哥分校同时
录取。为提供更加优质的国际教育
办学环境，“国际教育交流中心大
楼”正在校园里拔地而起，预计!"'&

年年底将投入使用，姜校长介绍说：
“这将是一栋会说话的建筑。”不仅
拥有最先进的教育设施，更重要的
是将中西文化融入建筑空间，让大
楼成为流动、开放的美术馆、博物
馆、戏剧中心，而教育会在每一个角
落悄然发生。
蓝图已然绘就，大梦正在酝酿。

让我们共同期待着具有中国元素，
拥有国际情怀的尚德国际教育愈行
愈远，实现尚德人“中国的伊顿，世
界的尚德”之梦！
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校园内外 /

! ! ! !笑容甜美、态度亲和，举手投足
都给人一种美好的感觉。这是中华
职业学校空中乘务专业着力塑造的
品牌专业形象。今年的招生季，继续
欢迎有志蓝天梦的莘莘学子，中华
职校帮您一起圆梦。

塑造形象美

职业领悟更深
为什么中华职校空乘专业的毕

业生能在就业市场受到青睐、脱颖
而出？专业的负责老师董慧说，一名
合格的空乘服务人员要具备美丽、
端庄、大方的外表和亲切从容的态
度。从学生进校的第一天起，专业老
师就帮助他们往这个方向努力。
课堂教学上，芭蕾基础训练帮

助学生们塑造挺拔的身躯、优美的
身姿；课外辅导上，学校请来全国劳
模、有着二十多年空乘服务经验的
吴尔愉分享美的感悟：一名优秀的
空乘服务人员要有一双会说话的眼
睛，更好地与乘客沟通。学生们体会
到，空乘专业的形象美塑造不单纯
是外表的容貌和体态，而是由内而
外散发的职业美。
学校组织安排学生参加社会活

动，像空乘专业女生参加“缤纷海上
花”海派旗袍项目系列展示推广活
动并承担重要角色。不少走上空乘
岗位的中华职校毕业生都感谢学校
对学生仪容仪表、神态举止的用心
培养，对学生形象美的全面塑造，给
自己的职业生涯打下扎实基础。

中高职贯通

就业前景更广
为了应对民航业对从业人员学

历要求的不断提升，中华职校从
!"'/年起开设“#0!”五年中高职贯
通的空中乘务专业，该专业与上海
公认的培养空乘人员的“摇篮”———
上海民航职业技术学院联手合作，
共同培养具有职业生涯发展基础的
应用型高技能专门人才，为学生提
供更好的学习机会、实践平台和就
业机会。与民航职业技术学院合作，
中华职校空乘专业学生可以享受到
更多优势。两所学校距离很近，教育
资源可得到最大限度共享。学校定
期聘请民航学院教师来授课，同时

也安排学生去民航学院进行实训。
中华职校在空乘专业的软硬件

教学资源上继续加大投入。这几年，
学校陆续送教师进入各大航空公司
接受专业岗位培训，并获得航空专
业岗位统一资格证；同时，学校也鼓
励并组织教师利用寒暑假、双休日
等业余时间参加民航局的兼职乘务
员培训，取得更多感性认识，给学生
带来一个理论结合实践的专业实践
课堂。去年，学校引进全新的“模拟
舱”，学生不再纸上谈兵，而是“身临
其境”地开展实训。

空乘亲授课

校企接轨更紧
董慧老师介绍，空乘专业一直

是招生热门，原因主要有三点：首
先，报考这类专业的学生自身素质
较高，因为航空服务在所有服务类
行业中处于高端，学校对航空专业
的学生向来高标准严要求，学生作
为表率的几率很大，得到锻炼的机
会也多；其次，一支有经验的师资
队伍是教学质量的有力保障，教学
合一、工学交替，随着和企业的接
轨越来越紧密，学生的就业道路也
越来越广；第三，专业学习中，外语
课占到了 $1#的比例，让学生未来
在求职时有“一技傍身”，对所有面
试来说，这是一把百试百灵的“万能
钥匙”。
中华职业学校还聘请曾在国内

各航空公司就职的空乘人员来学校

任教，这种学校和企业联合培养
育人的职教方式得到了业内的认
可，这意味着将企业提前搬到了
课堂，让学生在学习书本知识的
同时，了解未来将要就职行业的
企业文化、岗位制度等，将书本
和现实有效结合起来，目标清楚，
成果卓著。

!"'&年招生专业空中乘务（中
高职贯通）招生条件外形清秀、五官
端正、无明显斑痕；笑容甜美、牙齿
色质好、排列整齐。大方有朝气、稳
重气质好；身材匀称、动作协调；心
理素质良好、应变能力强、机智灵
活、性格开朗、善于与人沟通与合
作；身体健康、无色盲色弱。
报考空中乘务专业须符合中国

民用航空乘务员、安全员体检身体
要求。女生：身高 '&!厘米———'-!

厘米，双眼矫正视力均在 "2%及以
上（环形视力表）男生：身高 '-!厘
米———')!厘米，双眼裸视力均在
"2-及以上（环形视力表）。
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专注形象美和职业美的塑造
中华职校助你圆最美蓝天梦

培养影响世界的中国人
探访尚德实验学校国际课程

!

学生在上形体课 本版供图 中华职校 !

学生在模拟舱实训


