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互动 /

! ! ! ! 春季孩子蹿长速度是秋冬季节的
!"#—$倍，专业人员发现：这主要是春季日
照充足，自然界的万物进入生长发育的高
峰，人体新陈代谢旺盛，对营养物质的吸
收、利用相对较强，骨骼发育也开始进入快
速期，这个时期孩子体内会分泌大量的生
长关键元素，促使孩子长高。身高不理想的
孩子如果能把握这个“长高黄金期”进行科
学干预和调整，将会起到事半功倍的效果。

春季直接补充生长素可
以让孩子拥有理想身高吗!

生长素的分泌量是孩子身高增长的关
键。直接进行体外摄入就可以让孩子拥有
理想身高吗？须知人体长期接受外源的生
长素的补充，虽然短期内会达到高峰值，但

是容易造成体内激素失衡，导致自体的依
赖，减低自身分泌量。专家说：只有增加孩
子自身的生长素分泌水平并保持其活性，
才是最科学、自然的。

隐藏在生长板中的 !"

厘米身高
以往医院骨龄测试的主要目的是确定

孩子是否病理性矮小，而对于大部分正常
范围内偏矮的孩子来说，如何赶在骨骼生
长区（骨骺）未闭合前，获得优势成长，才是
更重要的。生长板是人体骨骼发育的营养
源和动力源，生长板越厚，骨骼纵向生长动
力越足，长高潜力越大，反之潜力就减小。
春季是生长板增厚、增殖的黄金期，结合生
长板厚度进行骨龄及骨骺形态分析，准确

判断身高潜力和生长阶段，为非病理性矮
小的孩子正确地制定身高调整方案，挖掘
孩子的生长潜力至关重要。

! ! ! !如何让孩子在自然生长的原则上改善身高
是目前国内外专家广泛推崇的，本周双休日，新
民健康邀请 %&位 '(!)岁身高不理想、有早发
育状况的孩子参加“关注青少年身高”活动。现
场上海中医药大学出版社《如何让孩子长得更
高》中长期从事生长发育研究的部分专家编委
及中科院专业人士，免费为参与活动的孩子做
新一代骨龄及生长板测评，从均衡营养、增加生
长动力、延缓骨龄等多方面出发，为孩子制定顺
势生长方案，并建立生长发育跟踪档案，提供每
年 $次的免费身高检测和专家指导。

报名方式"拨打健康热线 "#!$%#&'#('%

编辑短信“长高*姓名*联系方式”发送到
!%%!!+&,$))

春天是孩子生长的黄金季节 让专家教你如何让孩子
获得自然的顺势生长! 蔡骏

! ! ! !市民常忽略缺牙的后续处理，有些人都抱着
“只不过是少了一颗牙，没什么大不了！”的心态，
或是误以为有问题的牙齿经过拔除以后，不再出
现发炎疼痛了，很多人往往就不予理会。但其实
少了一颗牙，后续延伸出的一大堆后遗症才是该
注意的。

不及时处理缺牙会造成不良后果
上海口腔医学会口腔种植专业委员会委员

王申提醒读者，牙齿缺失后邻接牙齿倾斜容易造
成牙周病；其次，食物容易嵌塞从而造成龋齿、牙
髓炎等问题，并因牙根暴露，造成牙齿敏感、酸
软。缺失牙后长期单侧咀嚼，容易造成单侧肌肉

肥大脸型不对称。

缺牙更易患老年痴呆
与拥有 $&颗以上自身牙齿的老人相比，牙

齿几乎全部掉光且未处理缺牙的老人，出现痴呆
症状的风险更高。

王申解释道，一个人每天吃饭，需要进行数
万次的咀嚼运动，而这种运动通过神经把感觉传
递到大脑，就像为大脑做运动一样。老年人由于
缺牙导致咀嚼能力部分或全部丧失，致使咀嚼动
作对大脑形成的良性刺激消失，易发生老年痴
呆。因此，掉牙拔牙后要及时处理缺牙，避免上述
不良后果的发生。

! ! ! !新民健康、德国弗莱堡大
学口腔医学院携手主办“拒绝
老掉牙关爱行动”，活动特邀原
九院口腔种植科专家，以及来
自德国弗莱堡大学口腔医院的
牙科权威，为市民举办牙健康
科普讲座，点滴关爱，助您重享
齿间幸福。
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讲座信息
.掉牙拔牙之后不管它，后果竟然这么严重

新民健康特邀原九院种植专家讲座!报名即送精美礼品
! 叶雪菲

王申
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! ! ! !市面上的祛痘方法很多，作为一名从事专
业祛痘的专家，我想要说的是，不要走弯路。如
果青春痘只靠外敷、外擦、痘痘永远不会好。我
写了许多关于青春痘的文章，要知道祛除青春
痘效果的好坏，主要取决于选择，错误的方法
祛痘更有害。皮肤问题不是孤立的，而是内脏
的一面镜子，只有内部调理好了才能把痘痘彻
底祛除。在祛痘中，有的人做足了表面的功夫，
擦这涂那，可是到头来，脸上还是挂着许多青
春痘、红血丝、黑斑、过敏，弄不掉也甩不开，真
苦恼。如果青春痘只靠外用方法解决，这就不
是青春痘。我们知道发痘痘的人都很着急，想
尽快把痘痘去掉，自行服药、激光祛痘、吃避孕
药、验血，各种过度检查，弄了半天也没查出个

究竟，最后简单一句话就是内分泌失调，但究
竟失调在哪里又说不上来，浪费时间又浪费金
钱。所以不能把青春痘当赚钱的手段蒙骗消费
者，不讲诚信。应绝对要对患痘痘的脸负责。
我离开医院出国深造，回国后专业从事祛

痘。在 $&多年祛痘中，把发痘痘的体内类型分
得清清楚楚，实践证明：青春痘长在脸上，根源
却在体内，而且每个人发痘痘的体内原因都不
一样。所以我们对每个人的内调也不一样，已
为众多海内外发痘痘的人解除了烦恼。

专家祛痘热线"%!##"())

地址"静安区昌平路 %%&号#轨交 &号线$

工作时间"每周二%三%六%日上午 '时至

下午 *时 杰丽祛痘

祛青春痘不讲诚信
就会花冤枉钱

! 余兰

! ! ! !胸腔镜下微创手术治疗是
心外科治疗房颤的一项新技
术，具有创伤小、效果确切、术后
恢复快等优势，可最大限度的
减轻患者痛苦，对阵发性房颤
的单次治疗成功率超过 ,#-。

.月 !#日上午 ,/&&(!!/&&，
上海交通大学医学院附属仁济
医院心血管外科在浦建路 !)&

号仁济东院教学楼 ) 楼会议
室举办房颤治疗最新动态科
普讲座，由心血管外科主任薛
松教授、黄日太教授和美国加
利福尼亚州洛杉矶雪松(西奈
医疗中心综合房颤理疗项目联
席主任 012 34567894:;教授等
中外专家主讲，并答患者问。欢
迎房颤患者参加。（唐若雯）

本周五举办房颤讲座


