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编者的话
时光荏苒如白驹过

隙，如果额头终将刻上皱
纹，你只能做到，留住此
刻，因为在越来越老的将
来，此时是最年轻的。

“纳塔力最摩登爷爷
奶奶摄影大赛”就是要为
你家、他家的爷爷奶奶拍
摄时装照，定格眼下的容
颜。由于来稿踊跃，本次大
赛截稿日期延至 5月 20
日，欢迎读者继续参与。
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时髦到老 精彩到老
最摩登爷爷奶奶摄影大赛作品选!三"

! ! ! !我（胡喜盈）退休前是上海一本老年杂志副主编。杂志社
举办征文活动，我收到了秦丹华的投稿，当时 ,)岁的秦丹华
时尚而充满活力，白天在老年大学读书，报了 !!个班。我被秦
丹华积极向上的态度感染，请秦丹华参加杂志社组织的各种
娱乐活动，希望把她的故事广泛传播，让更多的老人找到属于
自己的生活乐趣。
最终，相差 &-岁的我们结了婚。一晃 '年过去了，我们传

奇般地幸福甜蜜。每周我们都要和朋友们唱几次歌、跳几场
舞，聚餐、旅游忙得不亦乐乎，光是乘坐旅游大巴，就已出去了
.$次，我们给自己起网名“乐活达人”。老年大学多次请我们
夫妻倆去讲老年幸福课，真的很幸福。
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传奇般地幸福

! ! ! !感谢美特斯邦威 邦购

网提供服装及场地支持

感谢腾讯大申网新闻中

心提供媒体支持

! ! ! !退休前我在央企———中国成套设备进出口（集团）公司任
国际商务师、中国援外专家组长、驻外贸易公司总经理、高级
营销经理，退休后为实现年轻时的艺术梦想，我参加了市老龄
委和区、街道多个艺术团队，在全国、全市各类比赛中获得多
项大奖，包括主持、歌唱、舞蹈、模特、表演等，被朋友和粉丝誉
为花样爷爷不老神话。
我现在是老年时装队的一员，平时也会参加舞蹈演出，但

这次拍摄时的服装造型给我太大的惊喜。各种演出服装我都
穿过，但这样的朋克少年造型还真是没尝试过（笑），这次反差
这么大的包装让我过了把年轻的瘾。
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花样爷爷不老神话

! ! ! !流苏 /恤、皮裤着身，墨镜一戴，今天的打扮，哈哈哈就是
老小孩嘛！我退休前是幼儿园特级教师。我很喜欢自拍，然后
自己 0图，也是乐在其中，不过没想到会尝试这种服装，这次
拍摄也是突破自己啦！我退休后就去上老年大学，书法、手机
班、绘画……感兴趣的什么都学，拍照也是我对生活的另一种
热爱吧。
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突破自己


