
! ! ! !最近，无论是在电梯里还是饭厅
里，老人们最关心、谈得最多的是：“阿
宝阿姨身体怎样了？”许多老人上门探
望她，还有老人特地让子女从家里烧
了可口的菜肴送来。

原来，不久前，阿宝老人咳嗽时痰
中带血，去医院检查，被诊断为肺癌晚
期。阿宝老人平时待人热情。她对房的
朱阿婆是位 !"岁的高龄老人，每晚有
一位护工来房陪睡、照料。每晚 #点以
前，阿宝老人总出现在朱阿婆房里，替
她调好电视节目，陪她谈谈心。另一位
江阿姨曾患过脑梗，思维能力有障碍，
服药时，阿宝老人总在她身边照料，帮
她泡好冲剂，看着她喝……

清晨，在八楼一端的走廊里，经常
可以听到二胡曲，乐声是从 $%&房间
传出来的。平时，$'&的房门总是关着
的，为什么这段时间却敞开了呢？原
来，在一次闲谈中，$'(室的龚阿姨流
露出她也爱听二胡演奏。于是 $'&室
的主人就做了一次“有心人”，将这档
“节目”安排在清晨播放，这段时间，龚
阿姨照例要在走廊里来回散步。这样，
佳曲可以共赏了！

也正是这位有心人，她发现同楼
的方阿姨有时要向其他老人借阅“每
周广播电视”报，就留了一个心眼：每
星期三拿到所订的“每周”后，将一周
内自己要看的节目，一一抄了下来，然
后将报纸赠与方阿姨。几年如一日，乐
此不疲。她是这样想的：一首曲子、一
份报纸，多一个人听，多一个人看，既
方便了别人，又充分发挥报纸的作用，
何乐而不为？！

养老院是一个大家庭，老人们朝
夕相处，有了感情，互相关心，互相帮
助，蔚然成风。例如：乘电梯时，先进入
电梯的老人主动按住电钮，等待后来
的老人，还声声叮嘱：“慢慢走，不用
急，当心摔倒！”看到腿脚不便的老人
走台阶，尽管自己行动也不方便，还不
忘去搀扶一把。特别是下雨天，到处可
以听到这样的提醒：“地上滑，慢慢走，
千万别摔倒！”有的老人说得好：“我们
本来都不认识，如今同住一个养老院
这是缘分！”

我珍惜这份缘，更珍惜这份浓浓
的夕阳情！

蒋树珍!中环逸仙敬老院"

! ! ! !)*+,*-.&全球项目营上海站
路演活动圆满收场。这场关于养
老创新的路演活动，甚至有来自
大洋彼岸的参赛选手通过视频参
与其中。最终，“中国第一个以家
为核心，记录并分享生活亮点的
亲人社交圈”的树说家语项目脱
颖而出，团队将代表上海参加
)*+,*-.&全球项目营的下一轮筛
选。 小文

! ! ! !“中共一大会址”、“遵义会议会
址”、“延安革命纪念地”、“中国人民
抗日纪念馆”、“重庆红岩革命纪念
馆”……一张张五彩缤纷的参观门
券，仿佛一条时光隧道，让人回想起
那一段段艰苦而又激情的岁月。收藏
这些红色资料的，是 /-岁的静安区
共和新路街道永乐居民区老党员张
建达。在纪念建党 !0周年的日子里，
老张向社区干部和居民展示了他的
红色收藏，并进行讲解，使大家受到
了一次生动形象的党史教育。

1!!/年，中宣部公布了首批包
括党的一大会址在内的 1&& 个全国
爱国主义教育示范基地。那时，尚未
退休的老张萌生了收集这些基地参
观门券的想法，从此迈开了红色收藏
的步伐。

只要有出差、学习考察、探亲以
及旅游的机会，老张都事先做好“功

课”，了解当地有哪些革命遗址或纪
念场馆，想方设法去寻觅。对一些交
通不便，自己一时也去不了的地方，
他就拜托亲朋好友，同事邻居，告知
集券要求，请他们帮助寻觅。“红军长
征突破湘江烈士纪念碑园”、“会宁红
军会师楼”等处门券都是依靠亲朋好
友相助，几经周折才收集到的。可是，
依然有一些地方是空白。他就主动打
电话或写信与一些场馆联系，请求协
助购买门票。为了获得“周恩来纪念
馆”门券，老张多次与纪念馆联系，终
于感动了一位女讲解员，为他寄来了
门券，还附带纪念馆的宣传资料。

为了红色收藏，老张还干过“离
谱”的事。“西藏江孜抗英遗址”远在
藏北地区的江孜县，不但自己和亲属
没法亲自到那里，连电话号码也难
找。一次，老张在看报时发现了“线
索”，有位上海援藏干部在江孜县委

机关任职，于是立即写信求助。这位
干部收信后十分感动，很快就办妥，
令老张如愿拿到了门券。有的教育示
范基地属免费开放，没有门券，如“人
民英雄纪念碑”、“毛主席纪念堂”等，
老张就将摄影后的图片代门券收藏。
经过多年的努力，首批百个全国爱国
主义教育示范基地的参观门券都被
老张集齐了。

近 -&年来，老张用搜集的门券
与相关的剪报、明信片、票证、烟标等
相结合，先后编组了《从石库门到天
安门》、《没有共产党就没有新中国》、
《缅怀英烈 永葆先进》等七个专题，
经常向社区居民、中小学生进行展示
讲解，并多次参加市、区有关部门的
纪念建党、建军、建国等收藏展览。
老张说，要以自己的藏品为载体，

激励大家跟党走，共创幸福美好生活，
实现伟大复兴的中国梦。 沈顺南
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! ! ! !遗嘱是人生所有财富的最终
处置，不仅针对有形资产，而且适
用于精神财富。遗嘱保管，是确保
遗嘱、遗产、遗愿能否最终兑现当
事人真实意思的最后一公里。不
少人的遗嘱偏重订立，疏于保管，
以至于在最后时刻前功尽弃，甚
至后患无穷。即使起诉，也难以维
系立遗嘱人当初的真实遗愿，可
能更多的是事与愿违的遗憾。现
实生活中这样的事情并不少见。

遗嘱自己保管、交付继承人
保管都有风险，那么由第三方来
保管是否能保险无风险呢？答案
基本肯定，但是依旧需要谨慎，关
键在于说选择的第三方是谁。

目前，第三方遗嘱保管形式
纷繁，其安全性大小强弱不一。

1.公证处公证遗嘱、律师事
务所见证遗嘱、人民调解协议书，
基本安全可靠，一旦形成，依法建
档，另有备份，保管严密。即使立
遗嘱人不慎遗失、损毁，依旧可以
查档取证。

-. 金融机构保险箱保管，遗
嘱存放人与银行专管员各持一把
钥匙，只有共同到场，才能共同开
启。保密、保安性能良好无忧，但
是不能排除，在未知遗嘱最后的
真实内容，不能确认谁是遗嘱规
定继承人之前，必须所有继承人
共同到场，才能开箱看遗嘱。只要
一个继承人拒不到场，唯有起诉
维权。

'.代书人保管。代书人形式
上是与继承无任何利害关系的第
三人，一般代书完毕，义务终止。
尽管代书人时常也会留有一份遗
嘱备忘，但没有强制其必须保管
的义务设定与制约，实际不要备

份、不当保管等故导致无法并存管理到位。
2.其他社团组织保管。我国民间社会团体

不少，但是缺乏必要的经费保障，难以为继，难
以承诺可持续提供稳定的遗嘱保障功能。-&1%

年 %月，中国老龄事业发展基金会，北京阳光老
年健康基金会和北京市工商联信息化社会，在
北京启动了中国首个公益遗嘱库中华遗嘱库，
尝试社会团体自发公益保管遗嘱，应接不暇，相
对饱和。

0.网络虚拟遗嘱库保管。我国网络虚拟社
会管理处于初始阶段，百废待兴，真实性、合法
性、可信度、安全度颇有微词，且易受黑客攻击，
泄密风险巨大，能被接受的不多。
“既然都有风险，遗嘱保管究竟怎样选择为

妥呢？”前来咨询的人非常关注自己的遗嘱安
危，更不想因此增加意外麻烦与障碍。对此，我
的建议每每总是推荐优选：公证处公证遗嘱、律
师事务所见证遗嘱、人民调解协议书促成遗嘱，
具有相对稳定性、安全性、普遍性，且有《公证
法》《律师法》《人民调解法》为保障，值得信赖。
【坐堂点评】
对于财富，重取得，轻处置；重遗嘱，轻保

管，或者重保管，轻执行，结果一定会节外生枝，
增加所有家人、亲属以及社会维护秩序与稳定
的总成本。为了对您毕生心血积累的最后遗愿
负责，为了您对选择
的继承人负责，每个
活着的人应该三思而
行，关注遗嘱的保管，
展示您最为璀璨的智
慧结晶，相信这是后
人足以自豪称道的最
佳遗产。3裴蓁工作室
电话：0$/421-2）

关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母
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七旬老党员的红色收藏

夕阳情
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! ! ! !“红楼之旅，百旗
争艳”，首届上海城乡
社区旗袍文化秀日前
在青浦区的上海大观
园举行。来自全市 11

个区的 --个旗袍表演
队，角逐最后总冠军。
阿姨们仔细地化上妆，
换上旗袍，一招一式，
风姿绝不减当年，引来
现场阵阵掌声。尤其
是，参赛选手中还有一
支从江西来沪的旗袍
队，让大家不禁为她们
的热情点赞。
赖鑫琳 摄 丁翔 文

! ! ! !为纪念建党 !0周年，杨浦军
休中心结合当前“两学一做”教育
活动的要求，致力于展现军休干
部爱国、爱党、爱军情怀，举办了
书画摄影展。参展的每一幅作品
主题鲜明，内容丰富，都是历史和
情感的记录，一草一木、一山一
石、一景一物，都包含了对中国共
产党的热爱之情，体现了作者对
生活的热爱和人生的感悟，具有
很强的观赏性和感染力。魏鸣放

寻找敬老院

! 风采不减当年


