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本期民调结果敬请
关注明日“新民调”专栏。

新民调

柏阿姨为双孤老人送健康直饮水
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! ! ! !本报讯（记者 施捷）申城高温
持续，近日又一波高温袭来。为感谢
一线医务人员奋战高温辛勤付出，
今天上午，上海医药卫生行风建设
促进会、上海尚医医务工作奖励基
金会代表社会各界，前往上海交大
医学院附属仁济医院、上海儿童医
学中心和塘桥社区卫生服务中心等

单位进行慰问，送上防暑降温品，并
叮嘱白衣天使们合理安排作息时
间，注意劳逸结合。

据来自市卫生计生委的数据，
入夏以来的连续高温，已令全市各
级各类医疗机构门急诊频频告急，
多家三级医院日门急诊量已连续超
过 !万人次。

为应对短期内患者激增导致的
巨大就诊压力，瑞金医院急诊科在
早上 "#$$%&#$$ 和 !'#$$%((#$$ 开
设“加强班”，增加医护人员数量，保
障急诊患者分流。华山医院、新华医
院等积极调配医护人员充实门急诊
一线，以确保患者得到及时救治。仁
济医院放射科除急诊 ()小时值班

外，还增开中班、周六加班、中午连
班，尽量为患者提供方便。

秉承“以患者为中心”的职业
精神，一线医务人员在高温酷暑季
节，仍坚守岗位，并不断推出多种
便民措施。仁济医院在就诊高峰时
段设置门诊流量预警提示，根据门
诊流量预警情况安排出诊医师及

时增援，一些相关科室更是提前至
早上 *：)+到岗。上海儿童医学中
心推出“,-./0+特色专病门诊”———
下午 +时以后开放的专病门诊，方
便家长下班后带孩子就诊，为可择
期就诊患者提供了更为方便快捷
的通路，有效分流了白天集中拥挤
的病人。

高温又来 医院门急诊轧煞人
许多医务人员提前上岗应对巨大就诊压力

! ! ! !本报讯（记者 江跃中）市政
协重点协商办理“继承创新并利用
好中医药资源”提案专题前天举
行，部分政协委员前往上海中医药
大学考察，记者从委员与市卫计委
等提案承办单位沟通协商座谈会
上获悉，近年来，本市中医药服务
网络不断健全，目前共有三级甲
等、二级甲等中医和中西医结合医
院 (( 家，&+1的综合医院设有中

医临床科室，所有社区卫生服务中
心均设有中医科，受到市民广泛欢
迎。

据介绍，截至去年底，全市中
医床位数为 &($$余张，中医类别
执业医师和执业助理医师数 "2$$

余名。为推进中医药传承创新，上
海深入开展名老中医学术经验继
承工作，并以机构为依托，建立非
药物和民间技术应用开发体系。

($!+年成立的上海市民间中医特
色诊疗技术评价中心，作为专门机
构，开展民间医药挖掘整理工作，
已对 !$$多项民间技术进行了收
集和验证。

委员们认为，中医药是我国具
有原创优势的资源，应加快继承与
创新，将中医药思想与现代科学技
术相结合，推动中医药科技进步和
中医临床疗效提高。

申城中医药服务网络不断健全

中医床位数已达9200余张

! ! ! !昨日，上海书展拉开帷幕。在生
活节奏逐渐加快的今天，你每天还会
看书吗？随着新媒体的普及，你看书
的方式是否有所改变？你认为阅读在
当下社会有何重要的作用？街谈巷议
走上街头，听听市民朋友怎么说。

阅读是种习惯
采访中不少市民表示，虽然学

习、工作忙碌但依然会坚持阅读。
“时间不够只是借口吧，回家路上用
手机也能看书，睡前看会书，还是能
做到的。”

一位高三的学生则表示，虽然
学业繁重，但自己依然坚持阅读。
“功利点说，是为作文积累素材。但
每一本书里都有别人的人生经验，
多读书能多体会不一样的人生，还
能拓宽自己的视野。”而一位年过七
旬的老伯则表示，“读书就是好，其
实也没什么理由。已经养成习惯了，
人要不停获得知识。”

纸质书情怀多
由于新媒体的普及，越来越多

的人选择看电子书。“电子书方便，
随时随地都能看。”还有市民称“纸
质书太重，带在身上不方便。”
但仍然也有不少市民始终坚持

传统，“看纸质书才叫阅读，这样看
书才有感觉。”市民直言，纸质书的
阅读体验以及阅读效果，不是电子
书能够取代的。
当然，两种类型的书各有所长，

一位市民点出了关键，“只要是书，
都可以看。”这位市民认为，阅读是
一种行为，纸质书或是电子书只是
载体不同，“两种都能接受，只要是
好书就行。”

书展多多益善
采访中，不少市民肯定了上海

书展的意义，“每年都来，可以说是
一年比一年好了。”有市民表示，今
年的书展在便民服务以及场馆布置

上提高不少，“有的场馆很有个性。
今年书展，在现场看累了，吃饭和休
息也比往年更方便。”
有市民还建议，上海书展不局

限一年一次。“像这样的大规模书展
应该多多益善。既可以买到想要买
的书，还能会一会书友，这样就更好
了。” 新民网记者

卞英豪 蔡黄浩 李默

你现在怎样阅读，还看书吗？

! ! ! !今天上午，第2!届全国青少年科
技创新大赛落幕，各种酷炫又与生活
密切相关的科技创意展示了中国“创
新少年”的“最强脑洞”。上海队取得
历史最好成绩：!$个学科一等奖、!!
个二等奖、!$个专项奖，+个青少年科
技创意之星，来自华师大二附中的蒋
嵘获得主席奖，这是本项赛事最高
奖，全国仅2人获此殊荣。

小伙伴创造"大家伙"

别看孩子未成年，科研试验分量
足！广东省珠海市第一中学李晨天带
来一个“大家伙”———长(米、宽!米、
高!3'米，重!&*公斤。敦实的“吸气冷
凝式温差驱动蒸馏系统”摆在展厅，
俨然就是一台可以直接投入使用的
净水处理器。这台致力于为多水源给
水提供综合处理方案的系统，可以把
海水、各种工业和生活废水处理成符
合标准的饮用水，能耗只有传统净水
系统能耗的!4'甚至!4!$。
西北工业大学附属中学苏博宏

展示的作品个头也不小。这个长约
!3(米左右的“消防救援水火箭”能
快速精准地把救援设备投放到火灾
发生地，有效满足在困难环境下无
法展开消防求援时的特殊需求。
福建省同安第一中学苏婕同学

展示的两台升降式行走喷雾器不仅
可以替代背负式喷雾器，适合南方
丘陵地带和大棚农作物喷雾作业，
而且具备操作简便、成本低廉、便于
推广等优点。

吃货的世界也科创
对科创“小达人”来说，科学研

究无处不在，就连吃也要吃出科学
与创意。馕饼是新疆维吾尔族等少
数民族的重要主食之一，哪个地区
的馕饼最好吃，原因何在？来自新疆
乌鲁木齐市高级中学的考赛尔·吾
斯曼同学的科研项目“坎儿井饮用
水对维吾尔族传统食品———馕饼酵
头面团发酵促进机理分析”，通过一
系列实验分离纯化鉴定出吐鲁番坎
儿井周边地区的馕饼特别好吃，因
为坎儿井饮用水含有一种独特的酵
母菌群，可以促进更多的微生物参
与发酵过程，从而让馕饼特别美味。
上海交通大学附属实验小学的

管融同学爱吃外公制作的酸菜。什
么样的酸菜最美味，最好保管呢？这
位!!岁的小朋友就专门搞了个“舌
尖上的传统中国酸菜———不同腌制
材料对家庭酸菜腌制影响的研究”。
在高温环境下，通过对六种佐料腌
制酸菜的研究，他发现制做酸菜时
放适量大蒜能让酸菜的乳酸菌大量
生长繁殖，从而使酸菜更美味并有
效延长保质期($余天。

猪血丸子是湖南邵阳地区的传
统美食，但这种熏制食品是否对健
康有影响？湖南省长沙市第一中学
的黄龙同学在科研项目“宝庆猪血
丸子食用安全性研究”中，通过多次
实验研究了饲喂猪血丸子对小白鼠
安全性的影响，结果表明：猪血丸子
的亚硝酸盐含量总体还是符合国家
食品标准，但猪血丸子外层物质对
小鼠各项生化指标影响较大。因此
他建议食用猪血丸子应削除外皮，
并适量食用。

本报记者 马亚宁

第 !"届全国青少年科技创新大赛今落幕

“创新少年”展现
“最强生活脑洞”

! ! ! !昨天，“跟着柏阿姨做公益”
立升净水社区科普服务活动在上
海静安公园举行。

柏万青不但是家喻户晓的纠
纷调解员，也是静安寺街道老年
协会会长。此次她代表静安寺街

道和立升净水向静安寺街道办所
属的 "位双孤老人捐赠了净水设
备，同时也呼吁社区居民重视家
庭饮用水健康。
本报记者 孙中钦 摄影报道
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