
! ! ! !她快步走进来，对着坐在沙发上的记者
微微一笑。拿瓶矿泉水，拧开盖子，很快喝了
一口，说：“不好意思，上一个采访刚结束，我
休息一下。”

当晚 !"点卸妆，次日早上 #点多起床，
$天里跑了 $个城市。惠英红，两届金像奖影
后得主，香港如今活跃在娱乐圈资格最老、
名气最响的功夫女星，没有想象中的疲惫与
矫情。她坐在记者对面，未语先笑。!$%&年生
人（'%岁），一颦一笑仍风情。
“你知道么，我的人生真像一个剧本。”

这是惠英红说的第一句话。

场景一 内疚争吵
人物!她与母亲

惠英红的母亲，应该是对她影响最深的
人。
“小时候在湾仔，我妈带着我和妹妹。她

没有文化，孩子就是她的命。为了我，她可以
去和警察打架，没什么用，但她不在乎。她就
是这样一个山东女人，永远被家庭锁住。”

惠英红很有讲故事的天分，短短几句
话，一个耿直、简单、善良的母亲，就这样被
勾勒出来。

上周五上映的影片《幸运是我》，讲的就
是惠英红和她罹患了阿尔茨海默症（俗称老
年痴呆症）母亲的故事。初看剧本，她呆住
了，“我差点以为是导演偷看了我的日记。”
她说。

片中的芬姨是一个 %&多岁的老年痴呆
症患者，独居。惠英红把她的那种脆弱、敏
感、委屈、无助，又倔强执着于旧的情绪拿捏
得很准，演得非常传神。据说，芬姨的服装、
发型、个性乃至情绪，都以惠英红的母亲作
为蓝本。对此，她很自信：“表演没有难度，因
为我演的就是我妈妈。”
回忆起母亲的心情，是内疚。惠英红说，

当初母亲迷路、忘事，常常惊动警察。她常年
拍戏不在家，疏于照顾，母亲因病忘记吃饭，
去医院验血，查出营养不良，“医生看我的眼
神，让我觉得很丢脸。我不知道她那么年轻
就会得病，以为她故意为难。不仅没有体谅，
反而把怒气都发泄在妈妈身上。”

场景二!后悔自杀
人物!她自己

惠英红说，这辈子唯一一件让她感到后

悔的事，就是自杀。
"&!&年，站在第 "$届金像奖颁奖典礼

的舞台上，惠英红拿着当年的影后奖杯；她
想到了 "(年前，""岁的自己，捧着第一届香
港金像奖影后奖杯的样子。

同样的奖杯，同样的舞台。惠英红却在
台上哭得稀里哗啦。

她用“熬”这个词，来描绘 !) 岁之前的
生活。每天被妓女、吸毒者围绕，每个星期都
会看到美国水兵被街头流氓抢劫，被刀捅
死。那些水兵都还很年轻，都是在越战间隙，
被运送到香港停留几天。

事业低潮期，她得了严重的抑郁症，一
度因为失去自信而自杀。最初，她没有意识
到自己情绪问题有多严重，“只是觉得很恨，
很害怕。我甚至不愿意照镜子，看到镜子里

的自己就生气。”
生死之间的感悟，绝对是人生的最大体

验。如今的她，毫不讳言曾经，因为那些经历
改变了她的后半生。塞翁失马，焉知非福。

漫长的治疗，历经时间的沉淀和积累。
惠英红收起打女形象，调整心情，摆正心态，
开始给老朋友打电话。她参演的第一部独立
电影，改编自李志超的同名小说《妖夜回
廊》。片中，她出演一个生活潦倒的老歌星，
糊里糊涂，疯疯癫癫。片子投资小，片酬很
低，戏份也不多。“但我怎么能不演呢？她和
我多像，她就是我啊！”惠英红只拍了 )天，
表演却震撼到所有人。

之后的《心魔》，更是几乎沉淀了她上半
生所有的心路历程与情感体验。对日常生活
的细节把握，令她表演自然通透、全无痕迹；
隐忍和内敛的情感，在那张没有表情的脸下
汹涌呼啸，平淡的语音流淌着挣扎的剧痛。
“有了那种过程，才觉得现在的人生多

甜。”她笑得也很甜，“所以，人生需要坚持，
一定不能放弃。” 本报记者 张艺
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! ! ! !本报讯（记者 张艺）如果你是二次元
迷，那你一定看过日本超人气漫画《寄生
兽》。这部曾经荣获日本“讲谈社漫画奖”和
“星云赏”的连载漫画，曾因为其中的一些血
腥场面而被归入“!(禁”。

昨日，由这部漫画改编的同名真人电影

媒体场在上海环贸百丽宫进行，男主角染谷
将太的呆萌、寄生兽小右的可爱将当初的恐
怖、暴力主题弱化，令电影成为一部为保护
人类未来而战的青春热血片。无怪乎，以严
格审查著称的中国市场，也将于 $月 "日迎
接这部影片的到来。
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雷锋'因此"遏制明星天价片酬现象"也只能靠

打出有效的组合拳才能真正遏制'

明星之所以会有今天的天价现象*炫富现

象"也证明了整个影视市场其实真正缺少的是

文化创新能力" 缺少的是对新人的发现和培

养"由此只能过度依赖明星"并患上了明星依

赖症'因此"除了出拳整治"更重要的是培育文

化创新能力"使影视行业从过度依赖明星逐渐

转变为依靠创新*依靠质量*依靠新人辈出'
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! ! ! !她快步走进来，对着坐在沙发上的记者
微微一笑。拿瓶矿泉水，拧开盖子，很快喝了
一口，说：“不好意思，上一个采访刚结束，我
休息一下。”

当晚 !"点卸妆，次日早上 #点多起床，
$天里跑了 $个城市。惠英红，两届金像奖影
后得主，香港如今活跃在娱乐圈资格最老、
名气最响的功夫女星，没有想象中的疲惫与
矫情。她坐在记者对面，未语先笑。!$%&年生
人（'%岁），一颦一笑仍风情。
“你知道么，我的人生真像一个剧本。”

这是惠英红说的第一句话。

场景一 内疚争吵
人物!她与母亲

惠英红的母亲，应该是对她影响最深的
人。
“小时候在湾仔，我妈带着我和妹妹。她

没有文化，孩子就是她的命。为了我，她可以
去和警察打架，没什么用，但她不在乎。她就
是这样一个山东女人，永远被家庭锁住。”

惠英红很有讲故事的天分，短短几句
话，一个耿直、简单、善良的母亲，就这样被
勾勒出来。

上周五上映的影片《幸运是我》，讲的就
是惠英红和她罹患了阿尔茨海默症（俗称老
年痴呆症）母亲的故事。初看剧本，她呆住
了，“我差点以为是导演偷看了我的日记。”
她说。

片中的芬姨是一个 %&多岁的老年痴呆
症患者，独居。惠英红把她的那种脆弱、敏
感、委屈、无助，又倔强执着于旧的情绪拿捏
得很准，演得非常传神。据说，芬姨的服装、
发型、个性乃至情绪，都以惠英红的母亲作
为蓝本。对此，她很自信：“表演没有难度，因
为我演的就是我妈妈。”
回忆起母亲的心情，是内疚。惠英红说，

当初母亲迷路、忘事，常常惊动警察。她常年
拍戏不在家，疏于照顾，母亲因病忘记吃饭，
去医院验血，查出营养不良，“医生看我的眼
神，让我觉得很丢脸。我不知道她那么年轻
就会得病，以为她故意为难。不仅没有体谅，
反而把怒气都发泄在妈妈身上。”

场景二!后悔自杀
人物!她自己

惠英红说，这辈子唯一一件让她感到后

悔的事，就是自杀。
"&!&年，站在第 "$届金像奖颁奖典礼

的舞台上，惠英红拿着当年的影后奖杯；她
想到了 "(年前，""岁的自己，捧着第一届香
港金像奖影后奖杯的样子。

同样的奖杯，同样的舞台。惠英红却在
台上哭得稀里哗啦。

她用“熬”这个词，来描绘 !) 岁之前的
生活。每天被妓女、吸毒者围绕，每个星期都
会看到美国水兵被街头流氓抢劫，被刀捅
死。那些水兵都还很年轻，都是在越战间隙，
被运送到香港停留几天。

事业低潮期，她得了严重的抑郁症，一
度因为失去自信而自杀。最初，她没有意识
到自己情绪问题有多严重，“只是觉得很恨，
很害怕。我甚至不愿意照镜子，看到镜子里

的自己就生气。”
生死之间的感悟，绝对是人生的最大体

验。如今的她，毫不讳言曾经，因为那些经历
改变了她的后半生。塞翁失马，焉知非福。

漫长的治疗，历经时间的沉淀和积累。
惠英红收起打女形象，调整心情，摆正心态，
开始给老朋友打电话。她参演的第一部独立
电影，改编自李志超的同名小说《妖夜回
廊》。片中，她出演一个生活潦倒的老歌星，
糊里糊涂，疯疯癫癫。片子投资小，片酬很
低，戏份也不多。“但我怎么能不演呢？她和
我多像，她就是我啊！”惠英红只拍了 )天，
表演却震撼到所有人。

之后的《心魔》，更是几乎沉淀了她上半
生所有的心路历程与情感体验。对日常生活
的细节把握，令她表演自然通透、全无痕迹；
隐忍和内敛的情感，在那张没有表情的脸下
汹涌呼啸，平淡的语音流淌着挣扎的剧痛。
“有了那种过程，才觉得现在的人生多

甜。”她笑得也很甜，“所以，人生需要坚持，
一定不能放弃。” 本报记者 张艺

改编电影大幅修改日本漫画血腥内容

《寄生兽》“解禁”上映

! ! ! !某天于地球上空出现许多孢子" 其中诞生的幼虫侵入身

体后"会与脑部细胞寄生同化"管理这个%死掉的身体&' 它们

能任意变形"并以未被感染的人类为食' 然而"面对频传的残

忍杀人事件"人类却淡漠地忽视这种仍属少数的案件' 寄生生

物逐渐了解人类世界"开始计划组织并利用政治的力量"使世

界陷入恐慌'

男主角泉新一被寄生物种侵袭时"由于某种意外"只被寄

生生物取代了右手' 本性善良正直的他没有被这突如其来的

残酷命运击倒" 为了被寄生生物杀死的亲友以及所有人类的

未来"他决心与其他的寄生兽进行殊死搏斗'

故事

梗概

! ! ! !本报讯（记者 俞亮鑫）全新模唱综艺节目
《隐藏的歌手 "》今晚在上海娱乐频道和北京、广
州、深圳四家电视台进行联播；同时，全国有十几
个地面频道也同步播出。陶喆、韩磊、邰正宵、陈
慧娴、蒋大为、吕方、熊天平、阿杜等实力唱将齐
聚荧屏、齐唱经典。

在歌手名单中，有细心网友发现，最年轻的
歌手竟是今年已经 ##岁的阿杜，而年龄最大的
是年近七旬的歌坛前辈蒋大为。把 $位原唱歌手
年龄相加，总年龄居然超过了 #&&岁。这让网友
感叹：“节目实实在在是最资深综艺”，节目在聚
焦经典怀旧老歌的同时，会更多地挖掘经典和音
乐背后的故事，并将有望在荧屏上刮起一阵怀旧
经典风。

《隐藏的歌手》今晚亮相
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我的人生真像剧本
!!!两届金像奖影后惠英红独家专访

! ! ! !她快步走进来，对着坐在沙发上的记者
微微一笑。拿瓶矿泉水，拧开盖子，很快喝了
一口，说：“不好意思，上一个采访刚结束，我
休息一下。”

当晚 !"点卸妆，次日早上 #点多起床，
$天里跑了 $个城市。惠英红，两届金像奖影
后得主，香港如今活跃在娱乐圈资格最老、
名气最响的功夫女星，没有想象中的疲惫与
矫情。她坐在记者对面，未语先笑。!$%&年生
人（'%岁），一颦一笑仍风情。
“你知道么，我的人生真像一个剧本。”

这是惠英红说的第一句话。

场景一 内疚争吵
人物!她与母亲

惠英红的母亲，应该是对她影响最深的
人。
“小时候在湾仔，我妈带着我和妹妹。她

没有文化，孩子就是她的命。为了我，她可以
去和警察打架，没什么用，但她不在乎。她就
是这样一个山东女人，永远被家庭锁住。”

惠英红很有讲故事的天分，短短几句
话，一个耿直、简单、善良的母亲，就这样被
勾勒出来。

上周五上映的影片《幸运是我》，讲的就
是惠英红和她罹患了阿尔茨海默症（俗称老
年痴呆症）母亲的故事。初看剧本，她呆住
了，“我差点以为是导演偷看了我的日记。”
她说。

片中的芬姨是一个 %&多岁的老年痴呆
症患者，独居。惠英红把她的那种脆弱、敏
感、委屈、无助，又倔强执着于旧的情绪拿捏
得很准，演得非常传神。据说，芬姨的服装、
发型、个性乃至情绪，都以惠英红的母亲作
为蓝本。对此，她很自信：“表演没有难度，因
为我演的就是我妈妈。”
回忆起母亲的心情，是内疚。惠英红说，

当初母亲迷路、忘事，常常惊动警察。她常年
拍戏不在家，疏于照顾，母亲因病忘记吃饭，
去医院验血，查出营养不良，“医生看我的眼
神，让我觉得很丢脸。我不知道她那么年轻
就会得病，以为她故意为难。不仅没有体谅，
反而把怒气都发泄在妈妈身上。”

场景二!后悔自杀
人物!她自己

惠英红说，这辈子唯一一件让她感到后

悔的事，就是自杀。
"&!&年，站在第 "$届金像奖颁奖典礼

的舞台上，惠英红拿着当年的影后奖杯；她
想到了 "(年前，""岁的自己，捧着第一届香
港金像奖影后奖杯的样子。

同样的奖杯，同样的舞台。惠英红却在
台上哭得稀里哗啦。

她用“熬”这个词，来描绘 !) 岁之前的
生活。每天被妓女、吸毒者围绕，每个星期都
会看到美国水兵被街头流氓抢劫，被刀捅
死。那些水兵都还很年轻，都是在越战间隙，
被运送到香港停留几天。

事业低潮期，她得了严重的抑郁症，一
度因为失去自信而自杀。最初，她没有意识
到自己情绪问题有多严重，“只是觉得很恨，
很害怕。我甚至不愿意照镜子，看到镜子里

的自己就生气。”
生死之间的感悟，绝对是人生的最大体

验。如今的她，毫不讳言曾经，因为那些经历
改变了她的后半生。塞翁失马，焉知非福。

漫长的治疗，历经时间的沉淀和积累。
惠英红收起打女形象，调整心情，摆正心态，
开始给老朋友打电话。她参演的第一部独立
电影，改编自李志超的同名小说《妖夜回
廊》。片中，她出演一个生活潦倒的老歌星，
糊里糊涂，疯疯癫癫。片子投资小，片酬很
低，戏份也不多。“但我怎么能不演呢？她和
我多像，她就是我啊！”惠英红只拍了 )天，
表演却震撼到所有人。

之后的《心魔》，更是几乎沉淀了她上半
生所有的心路历程与情感体验。对日常生活
的细节把握，令她表演自然通透、全无痕迹；
隐忍和内敛的情感，在那张没有表情的脸下
汹涌呼啸，平淡的语音流淌着挣扎的剧痛。
“有了那种过程，才觉得现在的人生多

甜。”她笑得也很甜，“所以，人生需要坚持，
一定不能放弃。” 本报记者 张艺

我的人生真像剧本
!!!两届金像奖影后惠英红独家专访

! ! ! !她快步走进来，对着坐在沙发上的记者
微微一笑。拿瓶矿泉水，拧开盖子，很快喝了
一口，说：“不好意思，上一个采访刚结束，我
休息一下。”

当晚 !"点卸妆，次日早上 #点多起床，
$天里跑了 $个城市。惠英红，两届金像奖影
后得主，香港如今活跃在娱乐圈资格最老、
名气最响的功夫女星，没有想象中的疲惫与
矫情。她坐在记者对面，未语先笑。!$%&年生
人（'%岁），一颦一笑仍风情。
“你知道么，我的人生真像一个剧本。”

这是惠英红说的第一句话。

场景一 内疚争吵
人物!她与母亲

惠英红的母亲，应该是对她影响最深的
人。
“小时候在湾仔，我妈带着我和妹妹。她

没有文化，孩子就是她的命。为了我，她可以
去和警察打架，没什么用，但她不在乎。她就
是这样一个山东女人，永远被家庭锁住。”

惠英红很有讲故事的天分，短短几句
话，一个耿直、简单、善良的母亲，就这样被
勾勒出来。

上周五上映的影片《幸运是我》，讲的就
是惠英红和她罹患了阿尔茨海默症（俗称老
年痴呆症）母亲的故事。初看剧本，她呆住
了，“我差点以为是导演偷看了我的日记。”
她说。

片中的芬姨是一个 %&多岁的老年痴呆
症患者，独居。惠英红把她的那种脆弱、敏
感、委屈、无助，又倔强执着于旧的情绪拿捏
得很准，演得非常传神。据说，芬姨的服装、
发型、个性乃至情绪，都以惠英红的母亲作
为蓝本。对此，她很自信：“表演没有难度，因
为我演的就是我妈妈。”
回忆起母亲的心情，是内疚。惠英红说，

当初母亲迷路、忘事，常常惊动警察。她常年
拍戏不在家，疏于照顾，母亲因病忘记吃饭，
去医院验血，查出营养不良，“医生看我的眼
神，让我觉得很丢脸。我不知道她那么年轻
就会得病，以为她故意为难。不仅没有体谅，
反而把怒气都发泄在妈妈身上。”

场景二!后悔自杀
人物!她自己

惠英红说，这辈子唯一一件让她感到后

悔的事，就是自杀。
"&!&年，站在第 "$届金像奖颁奖典礼

的舞台上，惠英红拿着当年的影后奖杯；她
想到了 "(年前，""岁的自己，捧着第一届香
港金像奖影后奖杯的样子。

同样的奖杯，同样的舞台。惠英红却在
台上哭得稀里哗啦。

她用“熬”这个词，来描绘 !) 岁之前的
生活。每天被妓女、吸毒者围绕，每个星期都
会看到美国水兵被街头流氓抢劫，被刀捅
死。那些水兵都还很年轻，都是在越战间隙，
被运送到香港停留几天。

事业低潮期，她得了严重的抑郁症，一
度因为失去自信而自杀。最初，她没有意识
到自己情绪问题有多严重，“只是觉得很恨，
很害怕。我甚至不愿意照镜子，看到镜子里

的自己就生气。”
生死之间的感悟，绝对是人生的最大体

验。如今的她，毫不讳言曾经，因为那些经历
改变了她的后半生。塞翁失马，焉知非福。

漫长的治疗，历经时间的沉淀和积累。
惠英红收起打女形象，调整心情，摆正心态，
开始给老朋友打电话。她参演的第一部独立
电影，改编自李志超的同名小说《妖夜回
廊》。片中，她出演一个生活潦倒的老歌星，
糊里糊涂，疯疯癫癫。片子投资小，片酬很
低，戏份也不多。“但我怎么能不演呢？她和
我多像，她就是我啊！”惠英红只拍了 )天，
表演却震撼到所有人。

之后的《心魔》，更是几乎沉淀了她上半
生所有的心路历程与情感体验。对日常生活
的细节把握，令她表演自然通透、全无痕迹；
隐忍和内敛的情感，在那张没有表情的脸下
汹涌呼啸，平淡的语音流淌着挣扎的剧痛。
“有了那种过程，才觉得现在的人生多

甜。”她笑得也很甜，“所以，人生需要坚持，
一定不能放弃。” 本报记者 张艺

! ! ! !她快步走进来，对着坐在沙发上的记者
微微一笑。拿瓶矿泉水，拧开盖子，很快喝了
一口，说：“不好意思，上一个采访刚结束，我
休息一下。”

当晚 !"点卸妆，次日早上 #点多起床，
$天里跑了 $个城市。惠英红，两届金像奖影
后得主，香港如今活跃在娱乐圈资格最老、
名气最响的功夫女星，没有想象中的疲惫与
矫情。她坐在记者对面，未语先笑。!$%&年生
人（'%岁），一颦一笑仍风情。
“你知道么，我的人生真像一个剧本。”

这是惠英红说的第一句话。

场景一 内疚争吵
人物!她与母亲

惠英红的母亲，应该是对她影响最深的
人。
“小时候在湾仔，我妈带着我和妹妹。她

没有文化，孩子就是她的命。为了我，她可以
去和警察打架，没什么用，但她不在乎。她就
是这样一个山东女人，永远被家庭锁住。”

惠英红很有讲故事的天分，短短几句
话，一个耿直、简单、善良的母亲，就这样被
勾勒出来。

上周五上映的影片《幸运是我》，讲的就
是惠英红和她罹患了阿尔茨海默症（俗称老
年痴呆症）母亲的故事。初看剧本，她呆住
了，“我差点以为是导演偷看了我的日记。”
她说。

片中的芬姨是一个 %&多岁的老年痴呆
症患者，独居。惠英红把她的那种脆弱、敏
感、委屈、无助，又倔强执着于旧的情绪拿捏
得很准，演得非常传神。据说，芬姨的服装、
发型、个性乃至情绪，都以惠英红的母亲作
为蓝本。对此，她很自信：“表演没有难度，因
为我演的就是我妈妈。”
回忆起母亲的心情，是内疚。惠英红说，

当初母亲迷路、忘事，常常惊动警察。她常年
拍戏不在家，疏于照顾，母亲因病忘记吃饭，
去医院验血，查出营养不良，“医生看我的眼
神，让我觉得很丢脸。我不知道她那么年轻
就会得病，以为她故意为难。不仅没有体谅，
反而把怒气都发泄在妈妈身上。”

场景二!后悔自杀
人物!她自己

惠英红说，这辈子唯一一件让她感到后

悔的事，就是自杀。
"&!&年，站在第 "$届金像奖颁奖典礼

的舞台上，惠英红拿着当年的影后奖杯；她
想到了 "(年前，""岁的自己，捧着第一届香
港金像奖影后奖杯的样子。

同样的奖杯，同样的舞台。惠英红却在
台上哭得稀里哗啦。

她用“熬”这个词，来描绘 !) 岁之前的
生活。每天被妓女、吸毒者围绕，每个星期都
会看到美国水兵被街头流氓抢劫，被刀捅
死。那些水兵都还很年轻，都是在越战间隙，
被运送到香港停留几天。

事业低潮期，她得了严重的抑郁症，一
度因为失去自信而自杀。最初，她没有意识
到自己情绪问题有多严重，“只是觉得很恨，
很害怕。我甚至不愿意照镜子，看到镜子里

的自己就生气。”
生死之间的感悟，绝对是人生的最大体

验。如今的她，毫不讳言曾经，因为那些经历
改变了她的后半生。塞翁失马，焉知非福。

漫长的治疗，历经时间的沉淀和积累。
惠英红收起打女形象，调整心情，摆正心态，
开始给老朋友打电话。她参演的第一部独立
电影，改编自李志超的同名小说《妖夜回
廊》。片中，她出演一个生活潦倒的老歌星，
糊里糊涂，疯疯癫癫。片子投资小，片酬很
低，戏份也不多。“但我怎么能不演呢？她和
我多像，她就是我啊！”惠英红只拍了 )天，
表演却震撼到所有人。

之后的《心魔》，更是几乎沉淀了她上半
生所有的心路历程与情感体验。对日常生活
的细节把握，令她表演自然通透、全无痕迹；
隐忍和内敛的情感，在那张没有表情的脸下
汹涌呼啸，平淡的语音流淌着挣扎的剧痛。
“有了那种过程，才觉得现在的人生多

甜。”她笑得也很甜，“所以，人生需要坚持，
一定不能放弃。” 本报记者 张艺

! ,幸运
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