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! ! ! !“老掉牙”一直是困扰着中老年人的严
峻问题，牙齿的缺失不止让老人尝不到美
食，更是严重影响到身体健康。赶紧拨打新
民健康爱牙热线：!"#$%"&'%()% 报名参加
种植牙专家面对面，更有惊喜爱牙礼包！
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! ! ! !对大部分缺牙患者来说，能更便捷、舒适、
安全地处理缺牙无疑是最关心的问题。#%!&年
'月 #(日，新民健康爱牙讲堂再次举办，为缺
牙读者带来了一场通俗易懂的知识讲座，现场
气氛火爆，受到大家的热烈欢迎。以下是原九
院种植专家、上海口腔医学会口腔种植专业委
员会委员王申的部分热点答疑。

!缺牙时间长短$对处理难度有多大影响%

牙齿脱落后，牙槽骨会发生持续性的萎
缩，萎缩的速度每年为 %")*#"% 毫米，这种萎
缩是不可逆的，时间越长，萎缩越严重。缺牙
如果拖了好多年才来看，检查就会发现牙槽
骨如同鸡蛋壳般薄，这时再处理患者受的苦
也多，经济花费也更大。由于每个牙缺失患者
所面临的问题不同，所以缺牙后尽量半年内
到医院进行检查，并且制定出最合适的治疗
方案。

!缺牙吃饭不舒服$如何更好处理缺牙%

“吃饭使不上力”“牙肉会痛”“牙松不牢固”
是很多缺牙者向王申医生说出的困扰。王医生
表示，随着医疗技术的发展，特别是数字化技术
的应用，困扰缺牙者的这些问题都能迎刃而解
了。新的缺牙处理方式，具有优异的模仿真牙的
性能，在选择缺牙处理方法时，不必担心咬合不
稳定、清洁繁琐、好牙被磨损等诸多问题，更能
保护邻牙和牙槽骨。

睡前两小时进食或致心脏病发作

随着天气逐渐转凉，人也容易犯困，不少
老年人习惯饱餐后睡上一觉。然而近期，土耳
其的一项研究却显示，睡前两小时进食会增加
心脏病发作和中风的风险。通常情况下，人们
入睡后血压会下降至少!%!。研究人员通过追
踪调查+#!名平均年龄)$岁的高血压患者，发
现就寝前两小时内进食的调查对象，夜间血压
不降、一直保持高位的可能性是不进食调查对
象的#",倍。在欧洲心脏病学会大会上宣读的
这项研究成果认为，这一新发现再次证实在固
定时间进餐并在夜间禁食，有益处。

对此，王新华博士指出，从晚饭吃得晚，
血压水平较高的角度来看，心脏病发作的可
能性是存在的。他提醒，每年长假期间易出现
心血管疾病就诊小高峰，主要是因为节假日
期间容易暴饮暴食、饮食起居无规律，导致血
压血糖血脂升高，交感神经过度亢奋，从而导
致了心梗、脑卒中等心脑血管病的发作。王博
士认为，想要改变不良饮食习惯，需要患者自
身提高防病意识，在节假日时仍规律饮食，坚
持适量运动，持之以恒。“这种长期坚持良好
生活习惯所带来的效果是药物无法代替的。”

八成心源性猝死源于恶性心律失常

王新华博士介绍，,%-的心源性猝死来
自心律失常，其中包括恶性心律失常，如持续
性室速、室颤，以及缓慢性心律失常，如窦性
停搏、完全房室传导阻滞。但对于心律失常这
一类常见的心脏病，人们对它的认识却严重
不足。尤其每当降温的时候，一些人出现了心
慌、气短、胸闷、呼吸不畅、眩晕的症状，却常
常认为是天气变冷后的正常生理反应，许多

人往往忍一忍便过去了。
专家介绍，每个人的一生中都可能发生

过心律失常，只不过症状有轻有重，持续时间
有长有短，发作频率有多有少。据悉，心律失
常的严重程度同症状并不完全一致，因此，尤
其对于老年人来说，在感到不适时可扪一扪
自己的脉搏，一般大于 !%%次.分钟和小于 &%

次.分钟都要当心，需要及时就医。
那么该如何不让心脏乱跳呢？王博士表

示，除了治疗原发病，针对心律失常可以采取
埋藏式心脏复律除颤仪和起搏治疗。而针对反
复发作的室性心律失常，可以采用导管消融的
方法，以阻断病变心室肌内的异常折返活动，
减少室速、室颤发作或使之不发作。此外，年轻
患者特发性室速、室颤是导致心源性猝死的主
要原因，导管消融是行之有效的治疗疗法。

房颤患者中风风险增五倍

王新华博士特别指出，心房颤动在老年
人中较为多见。数据显示，&)岁以上人群房颤
患病率超过 )-，,% 岁以上人群患病率超过
!%-。王博士说，房颤患者因心房颤动而发生
血栓栓塞的风险是无房颤患者的 )倍以上。

而房颤动更加容易导致心功能衰竭。据
悉，有一项针对 !")万房颤患者的临床研究显

示，房颤 !年死亡率为 !!-，其中 $%-由于心
衰，,-由于脑中风。!$-患者 !年内因心衰入
院。因此房颤患者除了脑卒中风险，更容易导
致心力衰竭，应该及时诊治。

王新华强调：“房颤是进展性疾病，开始
发作的头几年多为阵发性发作，接着可进展
为持续性，甚至永久性。房颤一旦进展为持续
性或永久性，导管消融治疗的复杂性增加，成
功率下降，因此，建议患者在病情早期尽早诊
治，以取得良好疗效。”

假期通宵玩电脑伤眼更伤心

国庆一到，特别是青少年人群开始趁着
假期疯狂玩电脑游戏。殊不知，这样不仅伤害
眼睛，严重的还会因疲劳过度而引发心源性
猝死。上海爱尔眼科医院白内障眼表科肖耀
廷主任医师表示，长时间直视手机屏幕会引
发眼部肌肉疲劳，视力下降。尤其在昏暗的环
境下长时间玩手机，更容易导致眼睛红肿、充
血，严重的会诱发干眼症、白内障、青光眼、视
网膜病变等疾病，甚至可能引发黄斑部水肿，
导致眼睛永久性伤害。
在电子科技层出不穷的今天，许多设备致

力于开发完美高清的视觉体验。然而，若应用
程序无法支持设备本身的高清技术，看到的不

过是普通的屏幕罢了。肖主任表示，双眼也是如
此，一旦眼睛出现了问题，无论是 $/影片，还
是身边唯美的风景，都不过是模糊的景象。

肖耀廷主任表示，很多老年人将所有的
视觉模糊都归咎为老花，其实并不正确。“老
年性白内障同样会导致视力下降、视物模糊、
对比度下降、夜视力骤降等。如果没有及时治
疗，患者的视力不仅会被白内障全部遮挡而
失明，葡萄膜炎、青光眼等并发疾病的罹患率
也会急剧上升，此时再治疗往往为时已晚。”

肖主任认为，清晰的视觉离不开日常的
养护和定期的眼科学检测，但对于晶状体已
经浑浊到影响视觉质量的人来说，置换掉浑
浊的晶状体，在眼内放进一个可调节近远的
人工晶体，可以帮助重获清晰视界。
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我国每年心脏猝死人群逾50万
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! ! ! !每逢长假$很多人的睡眠规律&饮食

规律一旦被打乱$待到假日过后难免出现

或多或少的不适应' 假期怎么保持健康%

节后又要如何调整%第"(期新民健康周周

讲将为你支招怎么预防节日病找上门(更

多资讯请添加关注"新民健康)微信公众

号和"上海名医)微信公众号$参加讲座可

拨打新民健康会员服务中心热线!"/$
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十一黄金周即将到来，你是否已经迫不及待想要开启“吃饱就睡”的放假模式了呢？今年9
月25日是世界心脏日，上周四，由新民晚报社等主办的2016第22期“爱尔眼科杯·新民健
康周周讲”上披露的数据显示，我国每年心脏性猝死人数逾50万，心血管疾病患病率逐年上
升，每年导致约350万人死亡，是中国居民死亡的首要原因。上海交通大学医学院附属仁济医
院心内科副主任医师王新华博士表示，进食较晚可致血压水平较高，可能因此增加心脏病发作
的风险。据悉，每年长假期间都会出现心血管疾病就诊小高峰，他建议节日期间患者仍需提高
依从性，做到饮食自律，不要暴饮暴食、饮食起居无规律，避免血压、血糖、血脂水平骤升。

国庆将至，吃饱就睡易“伤心”

新民健康爱牙讲堂现场火爆
原九院种植专家王申现场热点答疑集锦
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