
膏方与中医药

!"#$年 #%月 $日，瑞典斯德
哥尔摩，屠呦呦成为首位获得诺
贝尔科学类奖项的中国科学家，
传承几千年的中医药文化开始凝
聚世界的关注眼光，中医热渐渐
升温，中华传统医药开枝散叶，在
世界的各个角落茁壮成长。

!"&$年 &%月 !'日，《中共中
央关于制定国民经济和社会发展
第十三个五年规划的建议》将“健
康中国”建设列入“十三五”规划
中。!%&'年初，《中医药发展战略
规划纲要》明确了未来十五年我
国中医药发展之路，推进中医药
现代化，在创新中形成新优势，永
葆中医药薪火相传。

如果说，青蒿素是中医药送
给世界人民的礼物，那么，膏方便
是中医药带给人类的养生宝藏。
它传承了几千年的中医精华：既
博采民间传统医药方之长，又融
入了历代名医的经验结晶。

然而，我们也要清醒地看到：

新的时代背景下，中医药发展要
传承，更要创新，那么，作为其代
表性产品的膏方，如何紧跟时代
以及消费者的步伐，做到与时俱
进、包容并蓄？膏方在临床中，有
哪些宝贵的经验值得分享？膏方
治未病的保健理念如何能造福更
多人群？解答这些命题，继而薪火
传承，照亮中医药的未来之路，实
为本届膏方大会的一份期盼。

膏方与上海

(%年前，海派名中医就像现
如今的大明星般，家喻户晓，妇孺
皆知。

(%年后的今天，虽然当年的
盛景难以复刻，但是，那些名医们
留下的学术思想和诊疗精华，历
经几代传人的打磨，始终闪耀着
熠熠光辉。

颜德馨，海派中医代表性人
物，他的养生经可归纳为两个字
“气血”。他认为，人的衰老、长寿
均与气血有关，气血流畅，循环周
身，则脏腑调和、健康长寿。作为

国内率先呼吁成立中华中医药学
会膏方分会的先驱，颜老在膏方
养生方面独树一帜、享誉中外，他
曾说过，目前百姓的养生理念提
高了，膏方已深入人心，并已被百
姓普遍接受。如今膏方已从南方
向北方蓬勃发展，膏方事业大有
可为。

其实，上海与膏方的缘分又
何止如此。

自清末民初以来，作为中医
膏方领域的一个非常独特的品
类———“上海膏方”通过博采众长、
不断创新，逐步形成了其远超传统
滋补类膏方的鲜明特色，集进补、
调理、康复、调养等于一体，既能
“补虚”，又能调理，既整体调理，又
因人而宜。上海人服用膏方之风也
在民间蔚然成风，几成习俗。

此次膏方交流大会花落上
海，可谓缘分早已注定。

膏方与现代养生

近年来，人们对膏方养生的
认知进一步提高，越来越多人将

其作为追求健康的时尚之选，膏
方这颗中国古老养生文化中的璀
璨明珠，也逐渐成为现代人们追
求高品质生活的一种标志。

随着亚健康人群增多、人口
老龄化加剧、人们对自身健康问
题的重视，以及中医“治未病”体
系的倡导与建立，养生保健热潮
悄然兴起。而受不良饮食习惯、环
境污染等因素影响，人们更容易
出现“阳有余阴不足”，体有“虚
火”者极为普遍。对于这些，膏方
是非常合适的进补选择，其市场
需求逐渐增长。

一到秋冬季，膏方养生，几
乎成为人们的传统养生记忆，深
受喜爱和追捧。据统计，江苏、浙
江、上海、山东等地，都举办过规
模不等的膏方节，其中既有各地
有影响力的医院、医馆举办的膏
方节，也有各类协会、药企举办的
膏方节。

喜人的形势下，不规范的地
方依然存在。膏方市场“蛋糕”的
做大，难免会出现一些乱象。不规
范的药店增多，药材的原料存在

着质量不稳、效用下降等问题，
有些甚至用假的或者劣质的药
材替代好药材，这不仅会使膏方
的滋补效果大打折扣，更有甚者
还可能带来负面作用。比如，阿
胶是膏方里的一味常见君药，用
驴皮炼制而成，但随着驴的存栏
量逐年减少，人们的养生观念不
断加强，市场对阿胶的需求却逐
年增加。个别企业“另辟蹊径”，
用马皮、猪皮、骡皮等其他动物
的皮来代替驴皮，生产阿胶。

然而，膏方的功效，贵在道地
药材。

据业内人士透露，一剂好膏
方，必须具备“三好”，即好医生、
好药材、好工艺。只有在经验丰富
的中医指导下开方，选用道地药
材，制作过程严格规范，经过精细
加工的膏方，最终才能成为上品。
而其中，药材的道地正宗与否直
接影响膏方的疗效。

说起膏方的药材，不得不提
的便是阿胶，大多数的膏方都需
要用到阿胶，其道地性对膏方功
效的重要性可想而知。李时珍在
《本草纲目》中记载：“阿胶，本经
上品，弘景曰：出东阿，故名阿
胶。”药材的道地与质量有了保
证，膏方的传承与发展才能更好
更健康。正如此次膏方大会的发
起方———东阿阿胶股份有限公司
总裁秦玉峰所言：“寿人济世”是
中药企业最高的道德，所谓寿人，
就是要做“地道”产品，要追求最
高质量，要安全有效，不但治病，
还能治未病，能滋养人的生命，使
人健康长寿。
建设健康中国，中医药责无

旁贷，中医膏方的发展更是任重
道远。##月 $日)'日，值得所有
关注中医药传承与发展的人期
待，因为：“真正的中医，值得用
一生去爱。”
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关于膏方养生
与你密切相关的事情终于来了

!

叶雪菲

11月5日-6日，由中华中医
药学会主办，中华中医药学会膏方
分会筹委会、上海中医药大学附属
龙华医院、国家胶类中药工程技术
研究中心、东阿阿胶股份有限公司
共同承办的“2016全国第八次中医
膏方交流大会”即将在上海举办。

本次大会齐聚全国著名的中医
膏方专家、老字号医馆膏方从业人员
及全国各大媒体代表约 330人，秉
持“弘扬中医传统，发展医疗膏方，展
示膏方独特魅力，做大养生膏方”之
大会宗旨，以“理论探讨、经验交流、
成果展示、区域交流与合作、推动膏
方技术发展”为目的，为弘扬传统中
医药文化凝神聚力。与会名医、教授
将结合丰富的临床经验，分享中医膏
方在健康调理、四季养生等与人类健
康相关领域的应用成果，让膏方更好
地造福国人，走向未来。
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