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! ! ! !近年来，下肢静脉曲张的发病率逐渐
升高。“相比韩国，中国静脉曲张的患者
就诊率低，但就诊患者的病情严重程度更
高。”韩国著名血管外科专家金炳均教授对
此现状感到很遗憾。“由于人们对下肢静
脉曲张的认知度、危险因素及其危害性了
解不足，往往到了疾病后期出现并发症才
就诊，导致病情贻误；还有很多中国患者
选择接受一些没有科学依据或不专业的治
疗，病情虽然在短期内得到抑制，但因为
不是除根治疗，不久就再次复发，复发会
使血管造成粘连，增加后续治疗的难度。”
很多人认为静脉曲张不严重、不致命，

可以不用治疗。金炳均对此指出，这是个
误区。虽然静脉曲张本身不是一种致命疾

病，但静脉曲张发展到后期会有并发症，严
重的会危及生命。下肢静脉曲张在早期确实
不痛不痒，但是随着病程的进展，后期会出
现小腿皮肤变黑，甚至溃烂，破裂出血。
据了解，曾有夜间睡眠时出血过多导致死
亡的病例发生，还有少数情况下会形成血栓
并蔓延，则有可能导致肺栓塞，危及生命。

如何尽早发现静脉曲张？金炳均教授
介绍，下肢沉重、酸胀、麻木是静脉曲张
早期最明显的症状。他表示，提倡早期治
疗是为了避免并发症的发生，提高患者生
活质量。后期症状尤其是皮肤变色，晚期
治疗的话，皮肤很难恢复到自然的肤色。
近年来，下肢静脉曲张的发病率逐年升高，
但却因症状不够明显、对该病不够重视等

原因，患者的及时就诊率、规范就诊率不
及半数。

金炳均提醒，如果感到下肢沉重、容
易疲劳、瘙痒、抽筋、浮肿、胀疼等症状，
且下午比上午更明显，长时间站立后和夜
间更严重，即便没有明显凸起的血管，出
现上述症状都应该去医院接受早期检查。

如何界定自己是否患上了静脉曲张？
金炳均教授解释说，大隐静脉和小隐静脉
血液倒流时间超过 !"# 秒，就可确诊为静
脉曲张。此外，如果肉眼可以看到 $毫米
以上的血管凸出时，也可基本判断为静脉
曲张。静脉曲张不是由血管堵塞引起的，
而是由血管扩张引起的，现阶段也是治疗
的好时期。

征集严重溃烂、出血的静脉曲张患者
新民健康特邀韩国著名血管外科专家11月6、7日与您面对面宣教
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讲座信息
! ! ! !新民健康特邀韩国著名血管外科专家金炳均
教授来沪做静脉曲张专题讲座。凡成功报名者还有
机会获得免费交流名额。
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! ! ! !湿疹皮炎、荨麻疹、牛皮癣、老年瘙痒症
等这些疾病在秋季容易发作；其表现为红斑、
丘疹、水疱、糜烂、鳞屑增厚、脱屑、粗糙、苔癣
化等，并伴有钻心痒。每种看得见的皮肤病都
和看不见的内脏密切相关，所谓“形于外，必
求于内，内外兼治”，是中医应对季节性皮肤
病不变的宗旨。
洪淑珍主任介绍，湿疹的发病与人的体

质有关，但不具备传染性。湿疹可能初出于某
部位，但由于治疗不及时，将有可能蔓延，形
成泛发全身的皮肤病。一般可从五大症状特
点看到湿疹的真面目。一是持续性瘙痒，阵发
性加剧。二是皮疹多形性，丘疹、水疱、糜烂、
渗出都会出现。三是反复发作迁延不愈。四是
泛发性，可以发生于全身任一部位。五是渗出
性，特别在急性发作的过程中，会有渗出液。
“瘙痒是皮肤痛觉感受器受到刺激的表

现。”皮肤的重要性在于它是人体第一道生理
防线，并且也是人体最大的器官。对于老年人
来说，随着年龄的增长，皮肤的生理结构也会
逐渐衰老退化，所发挥的屏障抵御等各种生
理功能也在逐渐减退，同时还存在一些外部
因素日积月累所造成的损害，如日光紫外线
常年累月的照射。这些因素共同作用，使得老
年皮肤病呈现出几个特点：病种多、病程长、
症状顽固、并发合并症多，这其中还包括由于
老年人各方面功能下降所涉及到的用药安全
问题，治疗老年皮肤病选对方法是关键。当然
一些疾病如糖尿病、过敏性皮炎也会表现为
皮肤瘙痒。

中医在治疗皮肤瘙痒方面有独到的见
解。“中医认为本病的发生，内因多与气血相
关，外因常与风邪相关。或为风热、风寒或湿
热之邪蕴于肌肤，不得疏泄而致。或因风邪久
留体内，化火生燥，以致津血枯涩，不得润养

肌肤而发。”通过把脉，了解病人的饮食、生活
起居以及原发病的情况，采用不同的汤药组
方，或祛风散寒、或排毒祛湿、或生津化燥。如
果已经出现较为严重的抓挠皮损，也可采用
中药封包，即以药物敷患处，使增生硬化的皮
损软化，或者采用散剂、油剂针对不同的皮损
情况加以治疗、滋润。在治本的同时中医还有
针对外在的皮肤症状进行治疗的多种手段。
内外结合才能达到更好的效果，从根源上解
决复发问题。

活动信息

新民健康特邀经验丰富的皮肤病专家为
你解疑答惑，并提供与专家交流机会。可以通
过以下方式报名：拨打新民健康咨询热线：
%"&"-)!+或编辑短信“湿疹%姓名%联系方
式”发送至 -(+"-.'.+.%

洪淑珍

主任医师% 从事中医皮肤病的临床诊疗

科研工作近 '%年%擅长以中西医结合的方法

治疗湿疹&荨麻疹&皮炎&痤疮&鱼鳞病等皮肤

病' 经验丰富%拥有独特的中西医整体观念(

警惕中老年皮肤病
中医防治有妙招
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! ! ! !今年国家卫生部门和中华口腔医学会提
出“口腔健康，全身健康”的爱牙主题，再次强
调了口腔健康对全身健康的重要影响。口腔
健康是全身健康的重要组成部分，同时也是
全身健康的基础。
庄龙飞博士介绍，牙周包括牙龈、牙槽

骨、牙周膜等组织，它们包裹着牙齿，一旦这
些组织出现问题，就会造成牙齿根基不稳。
牙周疾病同时也是危害身体健康的常见

病和多发病：
" 消化系统疾病

牙龈出血者的口腔分泌物中有大量幽门
螺旋杆菌。它们会随着唾液进入胃中，从而引
发胃炎、肠炎、胃及十二指肠溃疡。

" 呼吸系统疾病

口腔位于呼吸道的上游，因此牙龈出血

容易导致各种上呼吸道感染和肺部疾患，如
支气管炎、咽喉炎、扁桃体炎和肺炎。

" 内分泌系统

口腔感染能诱发糖尿病，当口腔病菌产
生的毒素进入血液后，会使细胞表面的胰岛
素受体变得迟钝，使胰岛的作用下降，从而导
致血糖升高。

牙龈健康是牙齿稳固的保证，牙齿稳
固是身体健康的前提，如果牙龈出现问题，
严重的还会造成牙齿缺失。当缺牙得不到
有效治疗，还会出现“牙齿缺一颗带走相邻
的两颗好牙”的问题。所以当你发现最近牙
齿遇冷热酸痛、食物嵌塞、牙龈不明原因出
血，请及时到专业口腔医院检查治疗。为了
自己与家人请关爱你的牙龈、请保护你的
牙齿。

! ! ! !哮喘是典型的“气候”病，病情的
发作和天气变化密切相关。上海港华
医院呼吸科孙傲丽主任介绍，秋季天
气渐凉，早晚的温差加剧，患者极易
因感冒风寒导致哮喘反复发作。若不
及时治疗，一到冬天，患者会寝食难
安，呼吸困难，面色苍白、出冷汗，甚
至可能出现休克。因此，在气候发生
变化之初，及时的科学的防治，是哮
喘患者安度冬天的重要保证。

" 阴邪寒气内外夹攻

孙傲丽主任指出，祖国医学对
哮喘有着上千年防治经验，哮喘的
根源是患者体质虚寒，中医叫阳气
不足，从而致肺、脾、肾三脏受损虚
弱，功能失调，导致“痰湿伏于内，胶

结不去”。因此，每逢炎热的夏季，人
体和自然界的阳气最盛之时，哮喘
会处于缓解期，不易复发。但是，很
多哮喘患者在酷暑季节长时间使用
空调，寒气逐渐集聚在人体中。中秋
过后，人体和自然界开始“阴长阳
消”，外界的“阴邪”与集聚在人体中
的寒气内外夹攻，哮喘就会急性发
作。因此，秋季对哮喘的防治是哮喘
在秋冬不复发的重要保证。

" 哮喘防治别入误区

很多哮喘患者对防治哮喘存在
误区。对此，孙傲丽主任特别提醒，第
一，缓解当作“病好了”。不少患者症状
缓解时，就以为病“好了”，不再需要治
疗。殊不知，治疗哮喘关键要持之以

恒，如果在急性发作时用药，在缓解
期停药，长此以往，哮喘不仅不能得
到控制，还容易并发肺源性心脏病、
慢性阻塞性肺病。第二，激素最有效。
很多患者认为只要靠激素药剂就能控
制哮喘发作。其实，长期大量依赖使用
激素不仅不利于真正控制哮喘，还会
出现耐药性及诸多副作用。尤其使儿
童患者出现肥胖、阻碍生长发育的骨
关节并发症等较为严重的副作用。第
三，追求“一次见效”。有的患者一次治
疗有了效果，就以为“治好了”，而有的
患者一次治疗不见效就以为“治不好”，
都不再坚持。其实，解决哮喘复发必须
要治根治本，每位患者的体质不同，但
都必须在正确辨证后坚持长效治疗。

" 坚持长效治疗

孙傲丽主任介绍道，想要控制
哮喘不复发，尤需患者和医生的配
合。首先，秉承防患于未然的原则，
积极预防，坚持从根本上改善体质。
同时，明确哮喘的防治是一个长期
的过程，无论是急性发作期还是缓
解期，都应遵医嘱坚持治疗，“治治
停停”或者“急于求成”都对控制哮
喘发作极为不利。按照自身实际情
况进行个性化防治，才能达到理想
的效果。此外，患者在日常生活中要
保持室内清洁及空气流通，不要养
宠物（尤其是猫），避开二手烟。每周
用 #!!以上的热水清洗枕巾、枕套、
床单一次，并在阳光中曝晒。

哮喘复发 温差变化要警惕
上海港华医院呼吸科孙傲丽主任谈秋季哮喘 !
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! ! ! !孙傲丽

中华医学会呼吸病学会会

员( 长期从事呼吸道疾病专业

的学术研究和临床治疗% 擅长

对哮喘&急慢性支气管炎&肺气

肿& 肺心病和慢性阻塞性肺疾

病的诊断和处理(
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当你在刷牙或
吃东西时流血要注意了

! ! ! !莫思溯博士

上海交通大

学医学院口腔临

床医学硕士&香

港大学菲腊牙科

口腔医学博士%

擅长牙体牙髓病

的治疗和修复治

疗及系统的牙周

病治疗(

!医生简介"

! ! ! !庄龙飞博士

曾就职于上海

第九人民医院口腔

种植科% 上海交大

口腔医学院种植医

学硕士% 香港大学

牙科医学院牙周 (

种植医学博士%擅

长牙齿种植& 牙周

病治疗(

! ! ! !关于牙周病&缺牙问题新民健康联合相关机构专家)为你的口腔问题答疑

解惑)如果你近期有牙龈出血&牙齿缺失等口腔问题)欢迎电话#%"&"#+#%咨

询)或编辑短信$牙齿*姓名*联系方式%发送至 #))'"#,%%(+*


