
执教课题

依法维护自己的合法权益

授课教师!俞莉!上海商业会计学校"!从

教 "年#始终追求教法创新#教法创优$

教学亮点!这节课知识点繁杂、抽象，以
往的课堂往往停留在对知识点的讲解及简单
的分析理解，容易造成“知信行”脱节。这节课
运用学校德育课程学习平台，利用信息技术
手段，让枯燥的法律术语变得形象生动，通过
案例实践，创造出热烈有趣的课堂氛围，提高
了学生自觉守法、遇事找法、维权靠法的意
识。教学渗透人文精神，培养学生职业素养。

执教课题

夢!道"#梦想之路$

授课教师!钱犇!上海市经济管理学校"!

获得日本京都府立大学大学院日本文学博

士# 擅长用各种新潮的信息化手段来提升孩

子们学习日语的能力和水平# 是孩子们心中

无所不能的%#$&!日语中%先生&的谐音"$

教学亮点!本节课使用《新版中日交流标
准日本语》初级下册第 !单元《小野赴北京》
的相关内容，以学生对未来职业的向往与描
述为主线，引导学生学会“动词"たら”表示假
定条件的用法，提升学生综合运用日语的能
力。课前和课后，教师指导学生在班级 ##

群、微信群里开展职业梦想的调查，将调查结
果及学生据此制作的视频上传至各群及互动
教学系统，增强了师生互动的即时性和多样
性。在课堂上，教师利用互动教学系统，即时
关注学生完成各项任务的进度、统计完成情
况及结果，并即时做出反馈。

执教课题

对偶与对联

授课教师!陈漪!上海音乐学院附属中等

音乐专科学校"#她很爱笑#被学生们亲昵地叫

做%陈哈哈&$她上课思路开阔#谈古论今#旁征

博引#语言幽默#旨在发掘学生%乐学&元素$

教学亮点! 对偶是富于民族色彩的一种
修辞格。这节课以《声律启蒙》的演奏为任务，

组织了一场文言文和音乐水乳交融的音乐
会。课堂上，学生先观看了赵照的《声律启蒙》
视频；听出此曲用了木鱼，中阮，吉他，古琴，
竹笛这些乐器；探究清朝的车万育《声律启
蒙》“一冬”部分。然后，请小乐队上台演绎高
一学生版本的《声律启蒙》，让同学们在乐声
中领略文学和音乐相通的美。

执教课题

直线与圆的位置关系及其简单应用

授课教师! 周佳敏 !上海市商贸旅游学

校"被大家称为%正能量老师&#总能用积极向

上的态度去面对学生们的畏难情绪和教学中

的难点问题$她参与编写校本教材#制作微课

视频#在课堂引入真人实录'手写板'导学人

物引领'人机互动问答等多种模式#让数学课

堂不再是教师的%独角戏&$

教学亮点“直线和圆的位置关系”是解析
几何学习的一个难点。本课创设关于台风的
实际情境激发学生学习兴趣，引出课题，并借
助数学软件，让学生在数学活动的过程中初

步体验用代数方法研究几何性质的方法，体
会数形结合的重要思想。利用 $%&'()*+教学
互动平台和飞屏技术，教师能了解每位学生
学习情况，做到及时评价，并能保留教学资
源，提供学生课后再次学习平台，打破了课堂
教学时间与空间的局限性。

执教课题

幼儿歌曲创编

授课教师!王声琼!上海市宝山职业技术

学校"%学生时代#她就拿下了全国大学生艺术

歌曲大赛湖北赛区金奖$登上讲台#她通过幽

默的语言'丰富的肢体动作#配以恰到好处的

情境呈现#使得每节课都生动有趣$

教学亮点!选择“我的妈妈”为主题布置
创编任务，通过多种形式，引导学生把握节
拍、节奏、旋律、情绪四要素与幼儿歌曲的关
系，初步掌握它们的使用方法及运用它们进
行创编的技能。整堂课脉络清晰，凸显理实一
体和做中学，引导学生将理论知识化为可呈
现、可测量的创编能力。

历时整整一年，由上海市教委指导、上海市教
委教研室与上海市中小学幼儿教师奖励基金会主
办的上海市中等职业学校第七届教师教学法改革
交流评优活动日前揭晓，356名教师脱颖而出，分
获各类奖项，20所学校获得优秀组织奖。

本届评优活动的主题为“让教法更贴近学生”，
旨在进一步促进中职校课堂教学贴近学生实际，使
其更符合学生的认知水平和认知规律，让学生在学

习期间更好地掌握知识，形成能力，提升职业素养，
成为课程教学改革的最大受益者。据统计，全市共
有64所中职学校参与该项活动，约占全市中职学
校数的82%。
任务驱动，项目教学，情境创设，合作学习，交互

式动画微视频、智能考评系统、电子白板纠错、虚拟
现实、仿真技术等多种信息化手段，丰富多样的教学
方法和手段的运用，促进了教学目标的落实，提升了

学生的学习效率，有效提高了课堂教学效果，生动呈
现了课堂教学创新，充分展示了中职校教师教法改
革和信息技术运用的水平。许多教师凭借自身扎实
的专业背景，将职场需求和岗位实际融入课堂，并邀
请行业企业专家深度参与教学，真正实现了理论与
实践的一体化教学，体现了“工匠”精神。

通过以下19位一等奖获得者教法改革的亮点
介绍，您可以目睹职业教育的别样风采。

教法贴近学生

申城职教课堂同样精彩

执教课题

检测及更换公交客车盘式制动器摩擦块

授课教师!曹蕊!上海市公用事业学校"#

短短四年多的教育教学时间里# 她已迅速成

长为一名优秀教师#获 &'()年上海市中等职

业学校信息化教学大赛特等奖# 全国职业院

校信息化教学大赛一等奖#&*(+年徐汇区教

育系统%骏马奖&

教学亮点! 课堂教学活动改变了以接受
性学习为主的传统模式，充分利用公交企业
设备及人力资源，实训教学由公交企业维修
技师现场指导学生进行操作，体现了实训操
作的合理性；运用信息化技术手段，连线至公
交客车整车生产厂家，由工程师现场解答深
层次技术问题，采用“三师”教学，提高教学的
有效性。课堂以学生学习为主，融学习于活动
中，寓教于乐，引导学生自主参与学习活动，
并帮助他们通过合作学习，真正理解和掌握
知识和技能。教学过程中充分运用现代信息
技术手段，调动学生视听感官，吸引学生的注
意力，为课堂教学注入新的活力。

执教课题

七段译码显示电路的设计与调试

授课教师,王倩!上海市松江区新桥职业

技术学校"#从工科%女汉子&蜕变成孩子眼中

的知心大姐姐#并在专业领域不断突破#获得

了区教师基本功大赛一等奖$

教学亮点! 七段译码显示电路在生活中
应用非常广泛。本节课通过独立点亮数码管
和译码器点亮数码管两个实验的对比，引导
学生掌握学习重点。课上，学生根据自己已有
的理论知识，自行设计图纸，搭接实物，最后
通电调试，逐步用实践去检验理论。完成过程
中，学生相互帮助、教师个别指导，课堂氛围
轻松，由好奇到产生兴趣，最后真正融入到学
习中，达成学习目标。

执教课题

!"# $" %""& ' ()*$'%+, -"$,+

授课教师!唐菲!上海市工商外国语学校"#教

学务实创新'严谨扎实#连续两年指导学生获全国

职业技能大赛职业英语赛项一等奖#微课(,-./0!

12-3.342/ 52670)获市级微课大赛一等奖等$

教学亮点! 根据专业特点以及岗位需
求，教师课前开发了一些视听教学资源，创
设教学环境，促进课堂内外师生和生生间的
互动。课堂上采用分层教学，兼顾不同层次
的学生需要。教师将任务包分发给各小组，
为学生提供情景，明确角色和任务，引导学
生进行并完成带有信息差的角色扮演。在开
展学生多技能训练的同时，也关注了学生职
业道德的培养。

执教课题

原始凭证的填制%%%以转账支票为例

授课教师! 顾卓群 !上海市行政管理学

校"8毕业于同济大学职业技术教育学院#是学

生心目中的会计达人#同事心目中的%行管男

神&#也是一名建筑师#擅长运用现代科技#引

导学生尽力思考和表达$

教学亮点! 支票是现实生活中一种常见
的原始凭证，也是所设计的填制要素相对齐
全的一种原始凭证。由此，本课以支票作为例
子，以点带面，讲解了原始凭证的填制与审核

方法。课前鼓励学生提前观看相关重要知识
点的微课；课堂上，运用了生活中的场景视频
进行引入，并大量使用了平板电脑进行互动，
通过即时抢答、互动答题、即时统计、平板画
板直播等多种功能，让学生动起来。

执教课题

毽球正脚背发球

授课教师!姚卫!上海市经济管理学校"#

上海体育学院体育教育与训练专业硕士毕业#

是学生心中的%卫卫&姐姐$ 在她的带动下#不

爱球类的女同学组织起了%三对三&篮球比赛$

她还带领校武术队'跳踢队连续两年获得上海

市学生阳光体育大联赛中职组比赛一等奖$

教学亮点! 运用毽球运动及体能锻炼的
科学方法，对于填补运动不足、放松调节心
境、提高综合职业能力起到非常重要的作用。
课堂现场录制视频，培养学生自行发现问题、
分析问题和解决问题的能力。开展分层教学，
让每个学生获得成就感和自信心，鼓励学生
根据自己的学习情况，选择适合自己的练习
方式。
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