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! ! ! !院士工作站让居
民近距离享实惠

!" 岁的王先生前段时间突然
开始出现胸闷、胸痛，稍微动一动就
会出现剧烈胸痛。在医院做检查后
发现，一支冠状动脉为慢性完全闭
塞（#$%）病变，几经尝试不能开通。
在听说中山医院和徐汇区中心医院
成立“医联体”后，王先生慕名来到
徐汇医院心内科。幸运的王先生正
巧遇上了葛均波院士工作站入驻徐
汇医院，葛院士亲自进入手术室主
刀王先生的手术。葛均波院士指出，
#$% 病变由于病变的血管长期阻
塞，堵塞物钙化，变得十分坚硬，要
想疏通颇有难度。所幸王先生的手
术非常成功，参与手术的医生也从
中学到了不少手术技巧。术后，王先
生胸闷、胸痛症状得到了缓解，提高
了生活质量。据徐汇医院心内科主
任郑宏超介绍，#$%病变约占全部
冠脉造影的 &'(，但接受经皮冠状动

脉介入治疗（)#*）者少于 +,。#$%

病变行 )#*的意义在于成功的 )#*

可缓解患者心绞痛症状、改善心功
能并减少冠状动脉旁路移植手术
（#-./）的需要、改善患者的长期
预后。

工作站成#中国心
血管防治战线$

中国心血管病患者和有心血管
危险因素的人群数量巨大，已经成
为高死亡率、高致残率、高医疗风险
的第一大慢性疾病。葛均波院士介
绍，“尤其心肌梗死等急危重病，讲
究的就是及时救治的时间，最好就
是就近原则。”然而现实让人堪忧，
老百姓都倾向于到大医院就诊，大
医院动辄就是几千张床位，有的甚
至超过了 &万张，这还不够，有时候
加床都加到了楼道。而下级医院却
是“门前冷落鞍马稀”。“什么大病、
小病，什么常见病、多发病、疑难杂
症，大医院照单全收。大医院越来越

大，基层医院越来越小。病人如果都
到大医院、三级医院就诊，病人排队
时间长，人为形成了‘看病难’。”所
以，为了能够为更广大的老百姓提
供服务，减少病人在来回路途、等候
排队、手术安排上的等待时间，“我
们在二级医院成立院士工作站，实
实在在为老百姓做实事，建设良好
的团队，把先进诊疗技术带到这个
医院，提高这里的医疗技术，使病人
能够受益。”
此外，葛均波院士工作站还培

训了新的团队，以专家技术为核心，
建立中国心血管防治战线。整个中
山医院心血管病研究团队会定期派
驻专家来开设专家门诊，也会定期
去病房开展教学查房，病例讨论，疑
难病例会诊，手术指导。同时合作掌
上心电华东监测监护中心项目，让
社区百姓享受到便捷、高效、专业的

医疗服务。通过技术服务向下沉，这
样更多的老百姓可以在基层医院看
病，缓解他们看病难的同时还能看
好病。“工作站的成立只是一个开
始，今后的建设将进行转化研究、支
架开发等，实现双赢战略。”

不开胸换%心门&让
患者不再%坐以待毙&

随着人的寿命延长，人口老龄
化加重，老年性瓣膜病以及冠心病、
心肌梗死后引起的瓣膜病变也越来
越常见。葛均波院士介绍，二尖瓣反
流是最常见的心脏瓣膜疾病。严重
二尖瓣反流会引起左室扩大，最终
导致左心衰竭、房颤和肺动脉高压。
二尖瓣反流预后较差，有症状而未
行手术者年死亡率在 !,左右，而出
现严重心衰者 !年死亡率达 "0,。据
统计，超过 "!岁和 1!岁人群的发病

率分别为 "23,和 45(,，仅在我国就有
数百万的二尖瓣反流患者。
然而，对于二尖瓣反流，药物治

疗只能改善患者症状，而不能延长
患者生存或手术时机。但外科手术
创伤大，需要体外循环，许多高危患
者不能耐受，术后需要较长的恢复
期。研究显示，临床上有 30,左右
二尖瓣反流患者因为高龄、心功能
差且合并多脏器功能不全而无法耐
受外科手术，得不到有效治疗。为
此，葛均波院士团队一直致力于心
脏瓣膜微创介入治疗的临床研究和
器械研发，已经率先在国内开展数项
经导管心脏瓣膜置换或修复手术，这
种方法伤口极小，不损伤心脏，在操
作过程中心脏正常搏动，不需要体
外心肺循环支持，患者恢复较快，通
常在术后 67(日可以出院，术后 &
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中国科学院院士、复旦大学附属中山医院心内科主任葛均波———

院士工作站入驻徐汇医院
居民家门口享受“稀缺”专家资源 !
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! ! ! !近年来，“看病难”仍然是许多
市民所面临最大的就医难题。在日
常看病中，患者常常为找不到合适
的名医，以及挂不上名医的号而苦
恼。而另一方面，在名医门诊中，不
少名医反映，有相当一部分病人其
实不需要到名医门诊就诊，而只需
在基层医疗机构就诊即可，这在一
定程度上造成了名医资源的浪费。
复旦大学附属中山医院副院长、内
分泌科主任，复旦大学附属中山医
院徐汇医院内分泌科学科带头人高
鑫表示，为缓解就医难，真正实现分
级诊疗，今年 3月，“徐汇区—中山
医院医疗联合体”应运而生。并在各
个科室请来中山医院各科主任“坐
镇”，同时建设转诊绿色通道，在学
科带头人定期查房过程中，为患者
提供更精准的医疗服务，也让医生
们提供了更多学习机会。

名医查房让转诊更快速

1"岁的陈老伯患有高血压、糖
尿病、心脏病等疾病，在生活中更因
这些疾病而反复跌跤，目前住在徐
汇医院的内分泌科病床上。陈老伯
的双腿已开始出现水肿现象，病情
更严重且复杂，于是安排高鑫教授
查房。高鑫教授通过详细询问病情、
仔细查体后，对患者进行详细分析，
发现这位患者高血压不是普通的高
血压，可能是比较少见的严重内分
泌高血压，需要进一步做相关确诊

检测。与徐汇医院内分泌科的医生
进行了讨论之后并决定为陈老伯开
通“徐中心8中山医院”的快速转诊
通道，让陈老伯能够及时得到明确
诊断，并采取更佳的治疗方案。更好
地接受适合的治疗。

“徐汇区8中山医院医疗联合
体”的成立解决了疑难病、复杂病及
时到三级医院的难题。三甲医院“大
牌”专家的入驻不仅为二级医院带
来了技术的提高，而且通过“医疗联
合体”，让徐汇医院的患者享受到快
速转诊绿色通道，避免了大量在路
上、挂号排队的时间浪费，及时获得
所需的治疗，更能让老百姓感到安
全、放心、有保障。

手机上实现慢病管理

“医联体”的建立不仅提供了由
下向上的绿色转诊通道，还开通了
由上向下的康复渠道。"(岁的王老
伯患有糖尿病 &0多年了，每次看病
都认准了中山医院，往往看一次病
就要花一天的时间。陈老伯家住得

较远，女儿一直不放心其独自来医
院，每次陪父亲看病都要事先请假，
很是麻烦。在一次看诊中，王老伯听
说“徐汇区8中山医院医疗联合体”
的存在，并得知“云医院”，通过手
机、电脑就能和医生连上线，在家门
口就能实现看诊，咨询时间更是比
普通门诊时间长，不禁跃跃欲试。在
下载了“徐汇云医院”后，王老伯就
开始研究起来了。现在，王老伯每天
都会去小区对面的社区服务中心测
量血糖，通过“徐汇云医院”上传至
他的个人档案库。如果有问题就直
接咨询值班医生，值班医生通过以
往病例、现场血糖及询问近况给出
诊断建议，还能就近在社区服务中
心配好药，整个过程加起来也不会
超过 &小时，不仅为王老伯省时省
力，也得到了其女儿的赞扬。

在糖尿病等慢性疾病的管理
上，“徐汇云医院”从上午 +9(0至下
午 39(0，每天都有一名内分泌科“云
医师”接诊患者，并且全年无休，的
确为一部分患者提供了很大程度上

的便利。而接诊的患者需以实名制、
会员制形式进行注册，但对于一些
年龄大的患者，其子女或照料人员
可代替患者本人进行咨询，这也在
一定程度上提高了患者依从性，对
其病情的控制更为有利，真正实现
了在家慢病管理的目的。

医疗水平提升让百姓得实惠

高鑫教授表示，“医联体”的建
立有利于合理分诊、有序引导病源
分流，中山医院通过品牌、管理、技
术、人才和服务资源输出，选派学
科带头人引领徐汇医院科室建设，
并安排医务人员、管理人员参与医
院工作，不仅使居民能在二甲医院
看三甲医院的专家，同时也能使徐
汇医院的医疗水平得到提升，成为
名副其实的徐汇区一流医疗中心。
同时，以徐汇医院为枢纽，加大向
社区的辐射力度，中山医院也将选
派全科医生到医院以及社区卫生
服务中心，共同推动分级诊疗和双
向转诊。

复旦大学附属中山医院徐汇医院
内分泌科学科带头人高鑫———

“医联体”让转诊更“精准”
学科发展增强居民获得感 !
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扫一扫)订制
%贴身医护顾问&

! ! ! !葛均波

中国科学院院士*主任医师*教授*博士研究生导师

复旦大学附属中山医院心内科主任)上海市心血管病研究所

所长)复旦大学上海医学院生物医学研究院院长)复旦大学泛血

管医学研究院院长)复旦大学干细胞和组织工程中心主任)教育

部&心血管介入治疗技术与器械(工程研究中心主任,

中华医学会心血管病分会主任委员)中国医促委全国医学装

备科技发展中心主任委员)美国心血管造影和介入学会理事会理

事)美国心脏病学会国际顾问-

今年4月，徐汇区—中山医院医疗联合体正式成立，徐汇区中心
医院同时加挂第二冠名，成为复旦大学附属中山医院徐汇医院。而徐
汇医院心内科作为优势重点科室，与中山医院合作后，成立了葛均波
院士工作站，让居民在家门口就能享受到“稀缺”的院士专家资源。未
来，徐汇医院还将利用云平台的优势，与中国科学院院士、复旦大学
附属中山医院心内科主任葛均波院士合作进行掌上心电华东监测监
护中心项目，让社区百姓享受到便捷、高效、专业的医疗服务。

! ! ! !高鑫

主任医师*教授*博士生导师

复旦大学附属中山医院副院长'

内分泌科主任)复旦大学代谢疾病研

究所所长)复旦大学附属中山医院徐

汇医院内分泌科学科带头人-

中华医学会内分泌学分会常

务委员) 中国医师协会内分泌代

谢分会副会长) 中华医学会内分

泌学分会 .中西医结合学组/组

长)中华医学会内分泌学分会.肝

病与代谢学组/前任组长)上海市

医学会内分泌学分会前任主任委

员) 上海市药学会药物治疗专委

会主任委员) 中华内分泌代谢杂

志编委0中国糖尿病杂志编委'国

际内分泌代谢杂志编委-

长期从事内分泌代谢疾病临

床研究)在糖尿病)脂肪肝'甲状

腺'垂体'肾上腺疾病和内分泌高

血压等内分泌疾病诊治方面具有

丰富经验-
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