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健康+/

未来“精准医疗”将带来就医变化

“解读”遗传密码，预测患病风险
! ! ! !做一次全基因组测序!获得一份
权威的健康报告! 预测个体患病风
险!并及时进行预防或早期治疗""

未来某一天!当你生病了!你的基因
信息和疾病症状将被远程发送至医
院! 足不出户便可获得个性化诊治!

这听上去是否有点不可思议# 上周
末!由国内超大型医健创新平台贝壳
社等发起举办的第六届 !"#$%精准
医疗创新论坛暨 &'()中国医健创
新创业大会上! 与会专家们纷纷披
露!发展中的精准医疗将改变现有的
传统医疗诊断$治疗模式!为医学发
展及百姓就医体验带来一场新变革%

■个体干预：

精准医学有望降低
高危新生儿死亡率

复旦大学附属儿科医院副院
长周文浩教授在会上介绍，我国属
于出生缺陷高发国，估计我国出生
缺陷的总发生率至少在 !"#$，每
年大约有 %& 万'()& 万出生缺陷
患儿出生，每年因神经管畸形造成
的经济损失达 )亿元人民币。
周教授表示，未来精准医学的干

预有望降低高危目标新生儿死亡率。
“比如新生儿单基因疾病单例模式全

外显子测序作为一线分子检测技术，
已经开始用于新生儿的临床检测。”
针对新生儿的基因组测序全面性高，
并对新生儿及家庭具有很高的潜在
临床应用价值，但目前也存在对其结
果的不确定解释。对此，世界各国的
科学家正在进行相关研究，未来将弄
清楚基因信息会给孩子的父母和医
生带来什么亟待回答的问题。

■精确诊疗：

免疫治疗
治愈晚期癌症的希望

上海细胞治疗研究院常务副

院长金华君在论坛上表示，)&(*
年中国癌症总发病 +),-(# 万例，
总死亡 )%(-+)万例，相当于每天
癌症新发病 (-) 万例，死亡 .*&&

人。我国居民因癌症死亡的几率为
(/$，即每 .至 %人中有 (人因癌
死亡，一生中患癌概率为 ))$，国
内恶性肿瘤防治形势严峻。
“精准免疫治疗将会是肿瘤精

准治疗的有效突破口。”金华君介
绍，)&(*年，全球 *&$癌症临床试
验是免疫治疗。)&(#年，美国临床
肿瘤学会的年报中也将免疫治疗
列为 )&(* 年癌症研究的首要进
展。

■精准预防：

健康体检精确掌握
器官“保质期”
美年大健康、天亿投资创始人

俞熔在演讲中提到，精准预防是精
准医疗大概念中重要的一环。“未
来，体检作为数据入口，在获取数
据方面发挥着重要的作用，而这些
数据也将反作用于精准预防。精准
预防将通过更专业的细化与分工，
帮助老百姓更精确地了解自身器
官的‘保质期’，从而尽早发现问题
并及时采取措施。”
据统计，连续三年在美年大健康

体检人群中，(+$"(%$的糖尿病前期
转化为糖尿病。俞熔指出：“我们希望
通过全民控糖登月计划的实施，到
)&))年达到每年 (亿人次糖尿病预
防干预，从而给国家每年减少逾
*&&&亿元的疾病治疗与财政负担。”

更多咨询请加入“上海名医”、“新民
健康”微信公众号，或拨打新民健康
会员中心热线021-80261680。

购物狂欢季，你“剁手”了吗？

“网购成瘾”小心升级成“心理疾病”

! ! ! ! ).岁的赵小姐是一名白领，平
时就喜欢宅在家里网购，一刷就刷
到半夜三更。不仅衣服、包包、鞋子
等，连饮用水、调味料、水果蔬菜都
要上网买，平均每月花费 /&&&余
元。最近双十一，赵小姐更是海淘了
一大堆“尖儿货”，熬夜奋战到凌晨
二三点，两张信用卡都刷爆了。这两
天赵小姐上班没精神，收到快递后
不禁后悔，发现许多“宝贝”并没什
么用。她听说“网购成瘾”是一种心

理疾病，便十分担心。
对此，申远指出，目前医学上所

认为的成瘾多指药物成瘾，行为成瘾
仅包括赌博成瘾一项，所谓的“网购
成瘾”目前尚不属于精神疾病范畴。
而“买买买”这类网购行为也并不能
轻易界定为成瘾性精神障碍。她解
释，在心理学上，“成瘾”有两大特征，
一是患者对自己行为的危害有了认
识，但是无法控制，内心非常痛苦；二
是患者的社会功能明显受损，比如妨

碍了工作、造成了家庭冲突等等。
然而，也有一部分人把冲动的

购物作为一种缓解、疏泄压力的手
段，用购物来缓解内心焦虑、抑郁的
情绪，在明知不需要的情况下也没
有办法控制住自己的购买欲望，不
购物就很难过；在购物的当下能缓
解不舒服的感觉，但买过之后又常
陷入自责之中。申远提醒，如果这种
状况已经持续了相当长一段时间，
且对个人的社会功能造成了一定影
响，就需警惕心理疾患的可能。临床
显示，“网购成瘾”也大多“病出有
因”，比如工作压力大、人际关系紧
张、夫妻不合、情感缺失等等。

这部分人群或选择用“买买
买”让自己短暂开心起来，而实际
造成的后果反而会进一步加重原
本的焦虑、抑郁情绪。申远介绍，从
神经生物学的角度看，大脑有一条

“犒赏回路”，一些成瘾性物质和行
为可导致大脑内一种叫“多巴胺”
的神经递质短期内大量释放，以犒
赏回路激活，使人获得短暂的兴奋
感和愉悦感，并且处于对这种愉悦
感的渴求，不断重复使用成瘾性物
质或重复某些行为，如赌博，最终
达到一种行为失控的强迫的状态。

因此，申远建议，当心理压力
过大或心情抑郁时，不要将网购作
为宣泄途径，可以多做一些其他有
意思的事情，如运动、读书、听音乐
等，多与亲朋好友聊天沟通来转移
注意力。而对于有深层心理问题的
患者，这类人要及时释放不良情
绪，学习事物的应对、处理方法，多
参加社交活动，切勿使用网购、饮
酒、嗑药等方式疏泄压力。如果病
情严重，则需要找心理医生进行相
应的药物和心理治疗。

! ! ! ! &双十一'刚刚过去!&黑色星期五'$&双十二'即将来临!不少人
整个十一$十二月都沉浸在&买买买'的氛围中!&你剁手了吗# '成为
了网购一族见面打招呼的新方式% 如今!网上购物已经成为年青一代
的首选购物方式!但在&买买买'的欢乐背后却存在着一定隐患% 同济
大学附属第十人民医院精神心理科主任申远教授表示! 正常的消费
无可厚非!但不顾经济条件疯狂买买买!不买不开心!买了又后悔% 如
果情况严重到已经影响正常生活!则应及时就医%

解密：隐藏在指甲里的健康“密码”

! ! ! !正常的指甲红润含蓄，平滑有
光泽，在指甲根部有小块半月痕。
当人体出现某些心血管疾病时，手
指末梢供血受到破坏，甲体生长速
度低于老化速度，于是就会显现为
半月痕减小或无半月痕。由此看来
当人们观察指甲半月痕时，通过半
月痕的表现形式可以大致了解到
当下自己的健康状况。特别是心血

管、胃肠道、肾脏、内分泌及精神相
关疾病、肿瘤等。
事实上，半月痕以奶白色为好，

表示精力健壮。半月痕的大小以占
指甲甲床面积的五分之一为好，半
月痕的数量，双手有 .至 ,个为佳。
李医生介绍，一般而言，拇指半月
痕，通常提示肺脾功能的病变；食指
半月痕通常提示胃肠功能的病变；

中指半月痕则提示情志方面的病
变；无名指半月痕的病变通常提示
内分泌方面的异常；小指半月痕的
变化通常提示心肾的病情改变。
那么，半月痕少就是不健康吗？

对此，李医生表示这并不一定是疾
病所导致的。指甲半月痕的发育，要
受营养、环境、身体素质的影响，当
消化吸收功能欠佳时，半月痕就会
模糊、减少，甚至消失。有些人可能
因先天的甲基比较靠后或指甲的生
长速度较慢（是天生，非疾病导致）
等原因使得半月痕不显露。因此，那
些天生不显露半月痕或半月痕数不
到 .至 ,个的人，不一定就是有疾
病。他强调，半月痕确实可反应身体

某些部位的病变，但不是绝对的对
应关系，人的机体是相当复杂的，有
疑问时还要咨询相关专业的医生。
然而，李深广提醒，若半月痕出

现以下五种颜色并逐渐变化，那就
要提高警惕了。一、白色，提示气血
虚衰，白而润病轻，白而枯槁无华粗
糙者，病重；二、黄色，提示湿热熏
蒸，黄而鲜明，提示病程短，病轻，暗
黄提示病程长，病重；三、红色，红
赤，提示气血热证，红赤而润者病轻
浅，红赤枯槁者病重深；四、青色，甲
床发青，提示寒证、瘀血、痛证、惊
厥；五、黑色，甲床发黑，主寒证、瘀
血、痛证，久病出现黑甲而枯槁无
泽，提示肾气将绝，其病凶险。

! ! ! !很多年轻爱美的女士! 总喜欢将各种颜色的指甲油涂满十个手
指% 但是!她们有可能不知道!指甲是人体健康的最好晴雨表% 上海闵
行区中医医院心脑病科副主任李深广副主任医师解释!中医上!指甲
半月痕是阴阳经脉界限!是人体精气的代表!可以表现一个人健康与
否%

“冬令进补”
补身还要补“心”

吴瑞莲

一到冬季，很多人就开始搜罗各
种“进补食谱”，准备大“补”一番。然
而，大部分人对于怎么补却说不出个
所以然，你想知道如何正确进补吗？快
来“大鲵王国”看一看吧！
浙江嘉兴“大鲵王国”位于运河湾

湿地养生农庄，得天独厚的湿地空气、
水、土壤、气候环境优势成了都市人休
闲食补、修心、养生的“世外桃源”。传
统中医认为，大鲵性甘平、味淡，有补
气、养血、滋补、强身等多种功效，是产
妇、肿瘤及手术病人的营养美食。而
“大鲵王国”中同样生态养殖的甲鱼具
有滋阴凉血作用，为清补佳品，对阴虚
之人，食之绝佳。此外，湿地养生农庄
还有系列养生游活动可锻炼体魄。专
家表示，养生进补是其一方面，保持心
情舒畅，加强身体锻炼也很重要。

本月，新民健康推荐的养生农庄
游定制路线一经出炉，便以其健康养
生、食补特色引起市民争相报名。目前
该游线由上海银发国旅 （0 123 1

&&*(.）、上海光大国旅（01231&&(*)）
每逢周二、四、六组团，((月游团每人
可获赠价值 %&元的养生礼包，详情可
拨打新民健康会员热线 &)(1%&)4(#%&

咨询报名！

冬季进补膏方
你适合哪一种？

叶雪菲

近日，各大医院的膏方门诊正火
热。不少市民都有冬季补膏方的习
惯，但你的膏方是否真的适合你？膏
方进补时，日常饮食又该注意哪些？
由新民晚报等主办的 )&(#第 /(期新
民健康周周讲，下周四（()月 (日）将
开讲“冬季进补膏方你适合哪一
种？”。
在适合进补养生的冬季，什么时

候开始进补最好？如何选择真正适合
自己的膏方？吃膏方前是否需要调理
肠胃？()月 (日第 /(期新民健康周
周讲“冬季进补膏方你适合哪一种？”
专题科普讲座将请来“大牌专家”为大
家解答热点问题。现场还有专家提供
面对面咨询、为居民提供健康咨询公
益服务，感兴趣的读者可报名参加！

因专家“粉丝”较多，参加现场活
动需提前电话报名预约。读者可添加
关注“新民健康”和“上海名医”微信公
众号，或拨打新民健康会员中心热线
&)(1%&)#(#%&（(&：&&1(.：&&）抢号报
名。

!(( 月 )/ 日下午 )：&&，上海
交大医学院附属第九人民医院呼
吸科（瞿溪路 *&& 号）将在新门诊
大楼二楼健康学堂（)(* 室）由消化
内科罗小雨医师带来“养肝护
肝———肝功能异常的原因与治疗”
科普讲座。

!((月 )*日下午 (：&&，上海中
医药大学附属市中医医院（芷江中路
).+号）将在门诊 #楼第一教室由糖
尿病科主治医师高文澜带来“解密代
谢综合征”科普讲座。
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