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静脉曲张的危害及预防交流会本
周日在本市举行。凡成功报名者有机会
获得免费交流名额，共 !"个，还能获赠
一份午餐和一份精美小礼品。有需要的
读者可拨打新民健康热线 !"# $

%"&"'()#，或编辑短信“静脉曲张#姓
名#联系方式”到 #))#)*+'%)#报名。
时间：$%月 &日（本周日）

! ! ! !你是颈肩腰腿疼的老病号吗？你是否迟
迟找不到好的应对办法？本周，新民健康特邀
“石氏伤科”流派传人专家团队进行现场宣
教支招，帮助读者找出颈肩腰腿痛的背后元
凶。石氏伤科专家指出，颈腰椎病往往病程
长、症状多，治疗需从全局出发，整体调摄，辨

病、辨证、辨经相结合，打通受阻经络，使气血
通畅，筋骨得到濡养。

报名电话!拨打新民健康热线"""

'"#,%"&"-%!!

或编辑短信 #骨科.姓名.联系方式$发

送至 -%(!"-%/(+!
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缺牙问题大%想处理却怕疼
随着天气的逐渐转冷和年关的临近，越来越多

的人开始进行冬令进补。可不少缺牙老人却犯了愁，
没有好牙口，硬的啃不动、粘的咽不下。更有甚者，因
为长期缺牙导致面容塌陷，肠胃功能也因为咀嚼功
能退化而受到影响。
由于缺乏正确的缺牙处理常识，不少中老年人

想处理缺牙，却害怕出血、害怕疼，因此迟迟不敢就
医。其实这是一个误区，原九院种植专家秦卫民指
出：近年来，缺牙处理方式日趋成熟，缺牙的读者朋
友可以根据自己的口腔状况，与牙医进行详细的沟
通，并在其指导下选择适合的、舒适的处理方式。

舒适缺牙处理%全面口腔检查
是前提
秦主任提醒广大缺牙读者，要选择合适的处理方

式，进行详细的口腔检查是十分重要的，事先了解患
者的咀嚼运动状态；天然牙的位置、形态、牙体、牙周
情况；牙槽骨的高度、宽度、牙弓间距等；位置的高低；
黏膜有无炎症、增生等；舌位及舌体的大小、动度；口
周肌肉动作协调性、收缩力等。经验丰富的医生会根
据这些检查的详细数据，并且结合缺牙者的经济等需
求提供参考方案及建议。

冬季更适宜进行缺牙处理
有不少读者也有这样的疑问，缺牙处理有没有

较好的时机？其实，冬季正是缺牙患者进行缺牙处理
的时机。这个季节，患者血压、血糖等身体情况比较
稳定，而且冬季气温较低，能够有效控制口腔细菌滋
生，加快处理后牙龈微小创面的愈合，有利于接下来
春节期间的进补。种植牙专家建议秋冬季节进行缺
牙处理。
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老来掉牙问题多，舒适处理来帮忙
原九院种植专家领衔专家团开展一对一爱牙讲座 报名可申领爱牙好礼
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! ! ! !为唤起社会关注缺牙老人口腔健
康，新民健康联合原九院种植专家秦卫
民领衔的种植专家团为沪上缺牙市民举
行爱牙一对一讲座，就广大缺牙者关心
的“缺牙有没有更舒适的处理方法？”“牙
槽骨不好能进行缺牙处理吗？”等问题进

行详细的解答。
成功报名并到场的读者朋友%还可获得!

一(种植专家免费为牙缺失处理答疑

解惑)

二(爱牙大礼包一份*含七彩健康牙

杯(便携式牙膏等爱牙好礼+)

三(与口腔种植专家面对面免费交流,
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预约种植专家讲座"享爱牙大礼包

! ! ! !近年来，下肢静脉曲张的发病率逐渐升
高。“相比韩国，中国静脉曲张的患者就诊率
低，但就诊患者的病情严重程度更高。”韩国
金昌洙教授静脉曲张团队对此现状感到很遗
憾。“由于人们对下肢静脉曲张的认知度、危
险因素及其危害性了解不足，往往到了疾病
后期出现并发症才就诊，导致病情贻误；还有
很多中国患者选择接受一些没有科学依据或
不专业的治疗，病情虽然在短期内得到抑制，
但因为不是除根治疗，不久就再次复发，复发
会使血管造成黏连，增加后续治疗的难度。”

很多人认为静脉曲张不严重、不致命，可
以不用治疗。金昌洙教授静脉曲张团队对此
指出，这是个误区。虽然静脉曲张本身不是一

种致命疾病，但静脉曲张发展到后期会有并
发症，严重的会危及生命。下肢静脉曲张在早
期确实不痛不痒，但是随着病程的进展，后期
会出现小腿皮肤变黑，甚至溃烂，破裂出血。
据了解，曾有夜间睡眠时出血过多导致死亡
的病例发生，还有少数情况下会形成血栓并
蔓延，则有可能导致肺栓塞，危及生命。

如何尽早发现静脉曲张？金昌洙教授静
脉曲张团队介绍，下肢沉重、酸胀、麻木是静
脉曲张早期最明显的症状。专家表示，提倡早
期治疗是为了避免并发症的发生，提高患者
生活质量。后期症状尤其是皮肤变色，晚期治
疗的话，皮肤很难恢复到自然的肤色。近年
来，下肢静脉曲张的发病率逐年升高，但却因

症状不够明显、对该病不够重视等原因，患者
的及时就诊率、规范就诊率不及半数。

金昌洙教授静脉曲张团队提醒，如果感
到下肢沉重、容易疲劳、痒、抽筋、浮肿、胀疼
等症状，且下午比上午更明显，长时间站立后
和夜间更严重，即便没有明显突起的血管，出
现上述症状都应该去医院接受早期检查。

如何界定自己是否患上了静脉曲张？金
昌洙教授静脉曲张团队解释，大隐静脉和小
隐静脉血液倒流时间超过 "'(秒，就可确诊为
静脉曲张。此外，如果肉眼可以看到 !毫米以
上的血管凸出时，也可基本判断为静脉曲张。
由于静脉曲张不是血管堵塞引起的，而是由
于血管扩张引起的，所以随着天气变暖，会有

病情加重的感觉，但这一时期同时也是治疗
的好时期。

静脉曲张的危害及预防交流会
新民健康特邀韩国静脉曲张团队本周日与您面对面宣教交流 !
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