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互动/

! ! ! !金炳均 教授

上海市涉外注册医师! 沪外医批字

"!"#$#第 %$&号$韩国庆尚大学医科大学院

硕士$韩国胸部外科学会正式会员$韩国外

科超声波研究会正式会员$韩国静脉学会正

式会员兼学术理事$釜山医生会法制理事

!特邀专家简介"! ! ! !近年来，下肢静脉曲张的发病率逐渐升
高。“相比韩国，中国静脉曲张的患者就诊率
低，但就诊患者的病情严重程度更高。”韩国
著名血管外科专家金炳均教授对此现状感到
很遗憾。“由于人们对下肢静脉曲张的认知度、
危险因素及其危害性了解不足，往往到了疾病
后期出现并发症才就诊，导致病情贻误；还有
很多中国患者选择接受一些没有科学依据或
不专业的治疗，病情虽然在短期内得到抑制，
但因为不是除根治疗，不久就再次复发，复发
会使血管造成黏连，增加后续治疗的难度。”
很多人认为静脉曲张不严重、不致命，可

以不用治疗。金炳均对此指出，这是个误区。虽
然静脉曲张本身不是一种致命疾病，但静脉曲
张发展到后期会有并发症，严重的会危及生命。
下肢静脉曲张在早期确实不痛不痒，但是随着
病程的进展，后期会出现小腿皮肤变黑，甚至
溃烂，破裂出血。据了解，曾有夜间睡眠时出血过
多导致死亡的病例发生，还有少数情况下会形成
血栓并蔓延，则有可能导致肺栓塞，危及生命。

如何尽早发现静脉曲张？金炳均教授介
绍，下肢沉重、酸胀、麻木是静脉曲张早期最
明显的症状。他表示，提倡早期治疗是为了避
免并发症的发生，提高患者生活质量。后期症
状尤其是皮肤变色，晚期治疗的话，皮肤很难
恢复到自然的肤色。近年来，下肢静脉曲张的
发病率逐年升高，但却因症状不够明显、对该
病不够重视等原因，患者的及时就诊率、规范
就诊率不及半数。

金炳均提醒，如果感到下肢沉重、容易疲
劳、痒、抽筋、浮肿、胀疼等症状，且下午比上
午更明显，长时间站立后和夜间更严重，即便
没有明显突起的血管，出现上述症状都应该

去医院接受早期检查。
如何界定自己是否患上了静脉曲张？金

炳均教授解释说，大隐静脉和小隐静脉血液
倒流时间超过 !"#秒，就可确诊为静脉曲张。
此外，如果肉眼可以看到 $毫米以上的血管
凸出时，也可基本判断为静脉曲张。由于静脉
曲张不是血管堵塞引起的，而是由于血管扩
张引起的，所以如果天气变暖，会有病情加重
的感觉，但这一时期同时也是治疗的好时期。

讲座信息

新民健康特邀请韩国著名血管外科专家
金炳均教授来沪作静脉曲张专题讲座。凡成
功报名者还有机会获得免费交流名额，共 $!

个。有需要的读者可拨打新民健康热线 !"#$

%"&"'()#，或编辑短信“静脉曲张%姓名%联系
方式”到 #))#)*+'%)#报名。
时间：&'月 '#日（本周日）

全市征集
30名静脉曲张患者

新民健康特邀韩国著名血管外科专家
12月25日与您面对面宣教 !

!吴瑞莲

! ! ! !常言道：齿龄即寿龄，牙不硬朗，身体就会虚
弱。而有一口好牙齿，能吃、会吃、善吃，中老年朋
友可以尽享幸福晚年。但目前老人却普遍存在：
多颗牙缺失、牙齿松动、烂牙根多、食物塞牙、咀
嚼酸软无力等问题，老人们吃尽苦头，令人心痛！

多颗#半口,全口牙缺失

您有多久未能吃饭香$

“缺一两颗牙的时候没在意，哪知道牙齿越
掉越多，现在吃饭特别费力，连假牙都戴不牢，张
口讲话很容易脱落，哎，太痛苦了！”
“戴假牙嫌麻烦，不戴只能喝粥，我都已经好

久没好好吃顿饭了，连苹果都吃不了。”
相信很多老人对此都深有体会吧？由于牙槽

骨是支撑牙齿的基础，但长期缺牙牙槽骨流失就

越严重，引发接二连三掉牙，甚至半口或全口无
牙。这时候老人由于无法正常饮食，从而体质虚
弱、营养不良、精神萎靡，生活质量根本无从谈
起，辛苦奋斗大半辈子，晚年却饱受缺牙痛苦，真
是太悲哀了！

缺牙时间久#数量多#口腔状况差

是否可以安全#舒适#人性化地处理$

长久以来，牙槽骨萎缩、半口、全口无牙一直
是困扰中国牙医和患者的难题。特别是如何防止
牙槽骨萎缩？如何让缺牙多颗或半口(全口无牙
老人重获真牙般的咀嚼能力，一直是口腔医学界
研究的课题。

据悉，随着数字化技术在口腔医学领域的
发展和应用，目前的缺牙处理已实现更快、更精

确、更安全的“方案解决路径”。特别是以下四种
情况：多颗缺牙、半口、全口缺牙等严重影响饮
食咀嚼的；缺牙时间长，牙槽骨萎缩的；佩戴活
动牙多年，口腔状况复杂的；前牙缺失影响面容
的缺牙老人，照样可以安全、舒适、人性化地解
决问题。

爱牙正当时 美食享不停

缺牙后，你是不是很久没有体会到畅快嚼美
味的乐趣了？红烧肉、糖醋排骨、苹果的味道你是
不是特别怀念？
马上就要元旦过新年了，不要再因为缺牙在

面对一桌美味的时候吃不动咬不烂，饱尝心酸
了，利用元旦前的几天及时地处理自己的“老掉
牙”，让自己不留缺憾过新年！

关爱牙缺失群体 申城爱牙暖心行动盛大启动

年终送豪礼，知名留美、留日种植专家与你面对面宣教，助你新年好口福！
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!特邀专家"
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! ! ! !扫一

扫% 获取

更多爱牙

福利资讯

"牙健康护理套装一份&精美牙膏#牙刷'

"留美种植专家面对面宣教交流

"免费获取高质量#多角度爱牙科普

! ! ! !为让老人们能拥有牙健康，幸
福晚年，新民健康携手相关机构共
同发起的“年终送口福”申城爱牙暖
心行动现已盛大开启！力邀国内知
名口腔种植专家团，特针对年纪大、

口腔状况差、缺牙时间长、缺牙多颗
的中老年朋友提供高质量、全方位
的口腔健康宣教，并展示目前国际
最新的牙健康理念，获取多重爱牙
福利，重获高品质晚年，预约从速！

王建文

原上海九院口腔种植科

专家$ 加州大学洛杉矶分校

'()*种植硕士$(+,(国际口

腔种植医师学会会员

袁坤霞

加州大学洛杉矶分校

'()* 种植硕士$(+,( 国际种

植牙医师学会会员$中华口腔医

学会牙周病学专业委员会委员

大型爱牙福利盛会 全城征集缺牙市民

电话或短信预约

即享以下大礼!

全市征集50位
缺牙时间长、数量多、口腔状况差患者

! ! ! !新民读者报名咨询热线(

!"-$%"&"-&&"

或编辑短信 )爱牙.姓名.联

系方式*发送至(-///-&-)-%*


