
! ! ! !本报讯（记者 马丹）近年来，
我国儿童肥胖率增长迅猛，但学校
营养午餐却时常遭到孩子“挑剔”。
新学期，长宁区天山第一小学推出
全新的“健康饮食教育”，聘任学生
担任营养午餐的“首席品鉴师”。每
日当值的“品鉴师”试吃营养午餐，
分享食物营养知识和用餐礼仪。
“学校里有不少‘小胖墩’。几年

前，我们尝试通过‘阳光晨锻’和‘午
间随音乐踩节拍’等举措，增加学生
校内的运动量，以此来干预校内‘小
胖墩困扰’。虽然有一定成效，但要

彻底解决这个难题，单单增加校内
运动量是不够的，还得从根本上构
建学生‘健康饮食’的意识。”校长吕
华琼说。
每天上午 !时，轮值的“首席品

鉴师”要和学校食堂经理一起，检查
学生午餐的食材准备情况并出菜
单，主要关注食材的新鲜程度及菜
色荤素、营养配比等。每天，“首席品
鉴师”还要前往一个班级，与其他孩
子一起共进午餐，一边享用美食，一
边分享当日菜色的营养价值及用餐
礼仪等。

长宁区天山第一小学推出全新健康饮食教育

请学生当“首席品鉴师”

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）作为本
市推进学区化集团化办学先行试点
区之一，静安区新学期又添教育集
团———大宁国际小学教育集团今天
成立，位于广延路的西校区迎来首
批学生。根据规划，到 "#$%年底，静
安区义务教育阶段学区化集团化参
与单位将达 &'家，覆盖率超 (#)。

此前，静安区义务教育阶段已
建成教育学区、教育集团 !个，参与
单位 *%家。包括彭浦教育学区、闸
北实小教育集团、彭浦一小教育集
团、风华初教育集团、成功教育集
团、实验中学艺术教育集团、市西初
教育集团、静安上外教育集团。

成立于 "##%年 +月的大宁国
际小学，坚持“微笑每一天”的办学
理念，在课程建设、学生评估、师资
发展、三位一体办学等方面取得显
著的教育成果，被誉为公办小学基
础教育国际化的“大宁样板”。大宁
国际小学教育集团的成立将最大限
度地发挥优质教育品牌效应，推进
教育内涵发展，让更多百姓享受到
高品质的教育资源。
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! ! ! !正月未过，年味悠长。今天，本
市 ',%万中小学生迎来新学期。了
解家规家训、比试“飞花令”……在
不少学校，传统文化成为这些中国
娃的开学第一课。

家风家训传美德
这个寒假，在徐汇区田林-虹

梅学区，每所学校的学生都拿到了
一份相同的寒假作业———了解自己
的家规家训。
这也成为本学期西南位育中学

开学典礼的主题。“身体力行，践行
良好家风；内化于心，传承优秀家
训；渗透文化，制定品质家规。”该校
团委、学生会和大队部向全区中小
学生发出倡议。
“春节时，灯光下，一家人坐在

一起，母亲手捧着相册，一页页翻
着，一页页讲着。这些故事，深深地
影响了我的为人处世和人生态度。”
男生温霈扬成长在一个京剧世家，
从高祖父开始，一家五代人坚守着
对海派京剧的传承。耳濡目染中，他
认为，自己传承的是那股精益求精
的匠心精神。
两年前，男生王芃淏在轨交车

厢内呕吐，怕弄脏地面，他选择吐在

自己的书包里，并和伙伴一起清理
了车厢才离开。小小善举被有心乘
客记录，让他一度成为“网红”，也被
评为徐汇区美德少年。王芃淏的爸
爸“揭秘”：勤俭、勤奋、乐观、感恩，
按时做好简单而又力所能及的事
情，是渗透在每日生活的家训。因
此，孩子也养成了严于律己、宽以待
人的习惯。

!春"意盎然!飞花令"

今天的卢湾中学犹如节日般热
闹，一场新春民族大团结游园会正
在举行。排练舞蹈、租借服装、布置
环境，学校的“无边界课程”创设多
年，老师们认为，学习的过程不只是
经历书本世界的过程，而更应该是
体验“生活世界”的过程。

杨浦区杭一小学全体师生在一
场“飞花令”的比试中迎接新学期的
第一课。这场“飞花令”主题字为
“春”，“不知细叶谁裁出，二月春风
似剪刀”“春风贺喜无言语，排比花
枝满杏园”……选手们你来我往轮
流吟咏，整个校园被“春”意笼罩。
普陀区朝春中心小学开展“我

是诗词小达人”开学典礼，让孩子们

吟诵经典诗词，展现中华传统文化，
学好用好区本教材《古诗吟诵》，并
评选出学校“诗词宝贝”。

在嘉定区马陆育才联合中学，
同学们拿到了老师准备的独具巧思
的“红包”———一把直尺，用它来丈
量自己的进步；一份阅读书单，用它
来拓展自己的视野；一份奖状，用它
来激励自己再攀新高。同时，学校组
织学生将新年愿望折成星星，放在
学校赠送的“星愿”瓶里。

原创戏剧有新意
话剧《赤子之心》在虹口区青少

年活动中心上演。这是该剧第二轮
公演，几乎全由虹口区复兴高级中
学、华师大一附中、北郊高级中学等
$.所学校的学生自主创作完成。同
学们把虹口的革命史实搬上舞台，
展示了聂耳创作《义勇军进行曲》、
曾联松设计国旗的故事，描述在虹
口生活、工作、战斗过的陶行知、左
联五烈士、瞿秋白等人物事迹。区教
育局有关负责人表示，“戏剧进校
园”项目已纳入虹口课程改革，并把
目标定位为“年年出新”，将戏剧作
为德育载体让学生体验历史文化。

本报记者 陆梓华 马丹 易蓉

申城 !"#万中小学生今迎新学期

传统文化成孩子们开学第一课

! ! ! !静安区威海路幼儿园的孩子
们，今天都高高兴兴穿上漂亮的
唐装走进校园。孩子们在校园内

见面时，还互相赠送装有小点心
的“小红包”，互道一声“新年好”。

种楠 摄影报道
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! ! ! !今天上午 %时 *.分，宝山区宝
山第三中心小学门前的呼玛路上，
一辆辆私家车远远驶来，在路边的
临时停靠点放下孩子，一停即走。下
了车的小学生们沿着一条由硬隔离
设施隔成的独立步道，成群结队走
向开在小区内的校门。孩子安全，家
长放心，一切秩序井然。
据宝山交警支队第二责任区大

队陈华介绍，宝山第三中心小学有
学生 $"..名，校门设在边上的龙缘
小区里，离呼玛路有 $..米左右的
步行距离。这百米通道上却停放着
不少小区业主的私家车，加上上学
放学时间各种车辆开进开出，发生
过碰擦事故。学生家长不放心孩子
独行，就陪孩子一起上学放学。不少
家长开车，就将车随意停靠在呼玛
路两边，接送一趟至少要 $.分钟，
导致呼玛路一到上学放学时间就乱
象频现。

宝山交警多次踏勘后发现，可

以开辟一个学生专用的封闭式步
道，解决家长的后顾之忧，进而缓解
交通拥堵。但开辟学生步道意味着
要将通道内随意停放的私家车移
走。交警部门与张庙街道及属地派
出所、小区物业沟通，得知通道产权
属于龙缘小区，小区内车位饱和，物
业只能安排部分车辆停在通道上，
如果强硬执法，可能会激发矛盾。
为解决这一棘手问题，去年底，

宝山交警召开与派出所、街道、物
业、学校的五方联席会议。经协商，
学校同意在夜间提供停车位供龙缘
小区业主停放车辆，街道也对小区
居民进行上门宣传，不在通道内乱
停车。双赢的方案得到绝大多数居
民的支持。去年底，$/&米宽的学生
专用步道竣工，新学年学生的交通
安全有了保障，获得学生和家长的
一致好评，小区居民也为停车难问
题的解决而点赞。

首席记者 潘高峰

家长不用下车接送
学生步道直通学校

! ! ! !本报讯 （记者 宋宁华 通讯
员 郑法玮）昨天，上海市政法工
作会议在上海展览中心召开。会
议表彰 ".'(年平安创建、综合治
理先进集体和先进个人，总结".'(

年全市政法工作，贯彻落实习近
平总书记重要指示和中央政法工
作会议精神，部署 ".'% 年全市政
法工作。

市委常委、市委政法委书记
姜平出席会议并强调，全市政法

系统要全面贯彻落实中央和市委
的部署要求，强化忧患意识，提高
政治警觉，增强工作预见性，从严
从实从细推进各项工作，为上海
加快建成“四个中心”、社会主义现
代化国际大都市和具有全球影响
力的科创中心提供强有力的政法
保障，以优异成绩迎接党的十九大
胜利召开。

姜平要求，".'% 年全市政法
系统要着力做好五方面工作：一是

要贯彻落实总体国家安全观，切实
维护政权安全、制度安全和社会稳
定。二是要深化拓展司法体制改
革、公安改革和政法领域其他改
革，不断提升执法司法公信力。三
是要打造“平安上海”升级版，着力
提高群众安全感满意度。四是要扎
实推进法治上海建设，努力让人民
群众有更多获得感。五是要加强过
硬队伍建设，全面提升政法队伍凝
聚力战斗力。

上海政法工作会议提出着力做好五方面工作

2017年打造“平安上海”升级版
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大宁国际小学
教育集团成立


