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为了相亲跑断腿?
靠谱诚信选百合！

! ! ! !“为人牵红线、结姻缘是件很神圣的事!

每次看到曾经陌生的两个人成了一对知心爱
人，都觉得很开心，这就更加激励自己办诚信
婚介，做诚信介绍人。”这是百合婚介资深情
感专家顾琴发自内心的感言。
只因社交圈子有限，当今不少单身青年男

女把寻求另一半的目光投向婚介机构。然而常
有人打电话给正规婚介，嫌收费贵，转身看到
婚介小广告，一问收费低，便去登记。交了几百
元，才发现那些婚介，会员资源少，优质资源更
少，费时费力去相亲，常常失望而归。
如何找到值得信赖的婚介机构？顾琴老

师支招：不妨“数星星”！上海市婚介机构管理
协会在全市范围内评选年度诚信度星级婚介

机构，最高为五星。寻找诚信婚介所，完全可
以像找宾馆一样看“星”下单。百合婚介的“五
星”，正是由多位“诚信红娘”以其热心尽心耐
心的服务打造而成。百合有针对性地安排约
见，在跟踪服务中红娘及时帮会员处理情感
问题，为成就美好姻缘不遗余力。 琴音

!"#"年 $月!百合婚介荣获上海市婚姻

介绍行业"诚信单位#和"诚信度五星级单位$

称号%由上海市婚介协会颁发&' 拥有多名高

级婚恋顾问'

热线：
网址：www.021baihe.com
地址：定西路1277号长峰大厦1003室

52397558、62130073

! ! ! !痛风病人在平时应注意不要大量食用含
嘌呤过高的食物!大部分海鲜食品嘌呤含量较
高。
我们来看看海鲜中嘌呤的含量吧：每 "#$

克食物中嘌呤含量高达 "%$&"$$$ 毫克的有
沙丁鱼、鲭鱼、虾，每 "$$克食物中嘌呤含量
达 '%&"%$毫克的有鳕鱼、扇贝、凤尾鱼、马哈

鱼、金枪鱼、螃蟹等。
但海鲜中也有几种是例外，海蜇，另外就

是海参。
海参每百克嘌呤含量仅为 ()*毫克，适合

于痛风病人食用（嘌呤含量每百克低于 *%毫
克痛风病人可食用），同时海参所含有的刺参
黏多糖和硫酸软骨素对痛风病人大有好处。

痛风能不能吃海参？

! ! ! !时下正值三月，妇女同胞们的福音接踵而至，老凤
祥大师工作室倾力打造了多款个性化的翡翠手链，结
合各色翡翠，从形、意、艺、色进行创作，不仅仅是设计
和技术的表达，更多的是灵感和情感的展现。五彩缤纷
的色系让佩戴者可以有更多的选择，可以单色系搭配
表达主题，可以撞色混搭出个性，可以单件佩戴亮出清
秀，也可以制作成套的套件展现华贵。

翡翠手链由大师设计，极具特色，如“丝丝传情”，冰
翡、绿翠、钻石和 "+,金环环相扣，每一节都很灵动，随着
手腕的转动似美人般“翩若惊鸿婉若游龙”，传递出丝丝柔
情。“碧波涟漪”冰种荧光冰翡、形态不一的碧绿翡翠、金色
光面的金属扣互为衬托出“波光粼粼”
的画面。每一款心血之作都可谓做足了
功课，无论如何佩戴，她们均能从容的
应对各种服装、体态、气质，让佩戴者显
得富丽大方、雍容华贵、格调高雅。

老凤祥翡翠手链丝丝传情

改善人体机能 提高生命质量

老人补氧好处多
! ! ! !随着年龄的增长，老年人因机体功能逐
渐减退，免疫力降低，造成各组织尤其是脑
部、心脏和肺部的供血供氧量不足。长期缺氧
会引起各种缺氧症状，适当补氧可以缓解缺
氧症状。
“海氧之家”可调式制氧机采用国际领先

水平的分子筛变压吸附制氧技术，纯物理制
氧，无需任何添加剂，插电即出氧。完美打造
三级可调供氧方式（低氧、中氧、高氧），按需
供氧。液晶显示，遥控定时，负离子净化，无污
染。氧流量大，一台制氧机可两人同时吸。"$

年专业制氧，售后服务有保障。机型小巧，重
量轻，是家用制氧机的上选。型号全款式多，
价格高低不等，总有一款适合您！

公司本部(洛川中路 +$$号五楼（近共和
新路闸北公园），公司为新老客户提供优惠、
以旧换新（任何品牌制氧机均可抵价换购）、
送货上门等服务。

海氧健康热线

400-811-1866
021-56778184

张奶奶话海参第八期

! ! ! !上海新视眼镜厂（原上海眼镜一厂）推出为期一周的学生优先与学生和 '$岁以上老
人配镜赠送 "$元交通费优惠活动。各类镜架、镜片 -折起售，法国依视路镜片 %折起售，
并有德国蔡司等镜片供选择。中老年商务人士看远看近可配“多焦眼镜”，高级验光师免
费验光（详见店内海报）。

! ! ! !德国原装进口机芯，落地钟厂家直销去除中间商高额利润，还消费者实实在在的价格。
*$"'款特价红木落地钟特惠价只需 .+$$元，送货上门。
地址(浦东新区康新公路 %!号 徐家汇好饰家漕溪路 #%&号

控江路双阳路路口杨浦好饰家

电话(

$&'(%!)& '*'!!*&%+&,

鸡年新春大酬宾 地址：常德路587号（武定路口）

学生优先 老人优惠 敬老热线：62589724
原眼镜一厂门店学生老人配镜送10元交通费

落地钟厂家直销

! ! ! !迎新年，工厂大酬宾，德国原装赫姆勒机芯，美国进口樱桃木钟壳落地钟，仅售 %*$$元。
同时有德国原装进口落地钟、枱钟，%折特优价供应。

霸王钟表 ! ! ! !虹口区周家嘴路 '-( 号（公平路口）的“金豪钟表店”，
是申城知名的专营优质品牌经典落地钟的“前店/后工厂”
红五星旗舰店；是“世界名表（名钟）维修服务中心”红五星公
平店。
即日起，金豪钟表公司举行转制成立迈向 *$周年暨“新春

暖意”')+折优惠酬宾活动。金豪“红五星公平店”的居室摆钟，
汇聚了国内外 "$大品牌 *$$多款知名畅销新品，有全进口“世
界名钟”；有红酸枝、黑酸枝、刺猬紫檀、胡桃木、椴木等，采用
德国全进口“人性化、多功能”原装机械机芯。

酬宾活动，还推出为数不多经典绝版的特价钟、收藏钟、
纪念钟等。

买钟 -修表，请到：金豪“红五星公平店”
厅房摆饰 情有独钟

65404000
56961626!!!

网址- .../01234/567

! ! ! ! -月 .日/".日助听器大优惠。美国斯达克，瑞士博瑞峰，丹麦瑞声达等多种品牌可选购。
特价定制机 *%$$元0台，迷你聆听机 1*$元0台。
地址(徐家汇漕溪北路 +'号汇嘉大厦 )楼 8座%太平洋数码一期 )楼&地铁 '!%!''号线徐

家汇站下 %号出

电话(6217188613321891386
生产企业：斯达克听力技术（苏州）有限公司 注册号：苏食药监械（准）字2012第2460383号

高价收字画
大正堂 收老红木家具 旧瓷
器 旧书 扇子 印章 邮票
钱币 老酒 像章 旧箱子
宛平路 !$$ 号 $!(***)'

'*$)+**,((&汤

兴泉阁
兴泉阁文物商店长期收购字画 信
札 旧书 连环画 邮票 银元 钱
币 像章 老股票 唱片 陈酒
瓷器 家具 免费上门估价
安远路 $&'号 $!%%*''* 朱

工厂地址：松江区新桥镇水厂路3号
门店：长宁支路181号（近江苏路）电话：63803889
红星美凯龙真北店：真北路1108号南馆四楼D8037 电话：13795280033

助听器大优惠助听器大优惠

怀旧堂
本店五十年久负盛名的国营单位 向社会高价
收购一切古旧书籍 字画 老红木 柚木家具
旧瓷器 像章 印章 老照片 老唱片 旧笔墨纸
砚 邮品 旧纸币 银元 竹木牙雕 旧钟表
上门免费估价 南昌路 !),号

$*,)&')% '*),'('%+*& 陈

咨询
热线

■报名时间：周一至周日9:30-18:00
■报名电话：021-64433903或者4009008960转1
■上海卡布奇诺电子科技有限公司
■地址：徐汇区虹梅路1535号6号楼4楼

新民银发智能手机大讲堂上课通知
! ! ! !上海卡布奇诺与新民传媒联合主办的新民银发大讲堂
继续开课啦！学员报名即可免费学微信、上网、智能手机使用
等实用系列课程。欢迎中老年朋友积极报名！上课时间从 -

月 "-日周一开始，上课地点如下：

宝山区：牡丹江路 ')&&号黄金广场六楼迪信通9每周一 '*-*"2'$-""

嘉定区：清河路 '""号迪信通!每周二 '*-*"2'$-"")

浦东新区：周浦镇康沈公路 ')$+号迪信通9每周三 '*-*"2'$-""

杨浦区：淞沪路 &号又一城购物中心 8'迪信通!每周四 '*-*"2'$-""

虹口区：四川北路 $'2$$号迪信通门店!每周五 '*-*"2'$-""

长宁区：江苏路 $""号中国电信一楼迪信通!每周六 '*-*"2'$-""

闵行区：沪闵路 (*&&号友谊南方商城 +楼迪信通!每周日 '*-*"2'$-""

渝水堂
高价收购红木及各类老家
具各种酒类 字画 扇子 旧
书 瓷器 玉器 像章 旧箱
子 老服装 旧墨（国营）
多伦路文化名人街 '&!号

近四川北路 '*)"'%!)+'(


