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精准医疗打击肺癌更给力
“人类基因技术的进步与大数据时代的

到来，已将癌症带入精准医疗的新时代。”日
前，在第八届!"!#上海国际肺癌论坛上，国际
知名肿瘤专家、美国国家肺癌研究项目主任、
美国西达$赛奈医疗中心%&'()* +, -(.()/博
士介绍，精准医疗已成为治疗癌症的趋势。肺
癌因有着明确的驱动基因，更适合精准疗法。

0(.()/博士指出，用基因测序的方法找到
癌症患者基因突变的靶标，再辅以有针对性
的化疗药物进行“精确打击”，然后通过疗效
监控标志物精准跟踪治疗效果，以便随时调
整治疗方案，这就是精准医疗治疗肺癌的全
过程。由此，肺癌有望成为一个可控、可管理
的慢性疾病，患者的生存时间和生活质量也
将大幅提高。

0(.()/博士所在的美国洛杉矶西达$赛奈
癌症中心，近年来在肺癌早期诊断和基因治
疗方面取得了突破性的成果。除了 123%与
456 两项检测外，还有 %7"8、+%43 以及
9:%;等项目。中心目前采用两种新一代基因
测序仪，新型的诊断方法可针对 <=种癌症基
因进行深入测序，识别 ;>==种癌症相关基因
突变，帮助约 ?=@的 AB期肺癌患者得到“个
体化”治疗方案。这种“精确打击”能够实现更
好的治疗有效率与更长的生存时间。

国际领先的癌症治疗大多采用多学科综
合协作模式。0(.()/博士介绍，在西达$赛奈医
疗中心，癌症患者从入院开始，便由多学科医
生共同给出个体化治疗方案，而不是等到患
者晚期或疑难状况出现时才进行会诊。
针对“孤立转移灶的处理”，0(.()/博士提

出了美国见解和做法。在肺癌!期患者中约
有 ;<@存在孤立性转移，这些转移局限在一
定的数量与器官的范围内。经传统方法治疗，
患者只有 ?,C个月生存期。据目前的经验，孤
立性转移是可以利用微创技术 B4D"切除或
通过先进的影像导航技术来进行手术的，约
有 8=@$?=@病人的生存期可达到 ;年以上。
肺癌!期患者经过靶向治疗策略联合放化疗
等标准治疗，生存期亦有望延长。

精准筛查后保乳又保命成常态
以往，确诊乳腺癌的女性会因为患病不

得已改变生活轨迹，先住院手术、再接受一个

个疗程的轮番化疗……如今，随着体检筛查
的普及、分子分型的发现，乳腺癌早诊早治率
提高，治疗上强调多学科合作、一体化手术，
患者的生活很快恢复如常。国内的治疗理念
和治疗策略堪与国际先进水平比肩，也获得
了更多与国际医学界互相交流和学习的机
会。近日，美国哈佛大学医学院附属丹娜法伯E

布列根和妇女癌症中心乳腺外科主任 F/GH(

2&)IG('博士来到上海，带来了美国乳腺癌诊
疗的最新动态和发展。

在《美国新闻与世界报道》发布的“全美
最佳医院”排行榜中，丹娜法伯E布列根和妇
女癌症中心一直位居成人癌症专科前四。
2&)IG('博士介绍，以乳腺癌为例，中心倡导
多学科团队治疗模式，团队包括肿瘤内科医
生、肿瘤外科医生、放射肿瘤科医生、整形外
科医生、心理医生、护士等，他们协同作战，尽
可能帮助患者获得理想的治疗效果。

既保乳又保命，这等两全的结局在国内
已很普遍，美国乳腺癌患者实现的比例更高，
很大部分功劳归因于成年女性定期的体检筛
查。2&)IG('博士介绍，美国的大多数癌症发
现的时候就是早期。在美国，J=@左右的乳腺
癌患者是通过早期筛查发现的。仅有 ?J@的
患者根据需要做了切乳，三分之二的患者接
受了保乳手术或自体脂肪植入重建手术，在

微创手术和即时检查协同进行的一体化手术
室里可以做到精准切除肿瘤组织，同时保住
女性傲人的双峰，避免了因切除乳房带来的
身心巨创。另外，中国乳腺癌高发年龄是 K<

岁至 <<岁，比美国提早约 8=岁至 8<岁，所
以中国年轻女性尤需加强乳腺筛查。

保乳保命兼具，还受益于基因检测的飞
速发展。研究发现，目前和乳腺癌发展相关的
基因已经达到了 K=余个。突变频率较高的有
;8 个乳腺癌致癌或抑癌基因，如 +%L48、
+%L4;、L91M;、N45+;、DN<?等。癌症中心的
独特优势还在于，可以利用到更多以研究为
支持的先进疗法，同时为患者提供参加最新
临床试验的机会。

今年，肿瘤免疫治疗再次被美国临床肿
瘤学会评选为年度首要进展。NO$58等肿瘤
免疫治疗新药，在国外已经上市三四年，应用
于多种癌症，虽然总体有效率并不高，但有效
的病人疗效持久、副作用相对较小。2&)IG('

博士指出，乳腺癌发生发展规律有其细胞学
和分子生物学特点，某些热门疗法并不奏效。
热火朝天的免疫治疗被寄予根治肿瘤的厚
望，但仅限于肺癌和黑色素瘤等，三阴性乳腺
癌显示初步的疗效，目前看来并不适用于所
有的乳腺癌。故而，医生和患者需密切关注诊
疗发展，不可盲从。 本报记者 潘嘉毅

美国治癌经验带来哪些启示

! ! ! !随着人口老龄化的日趋严重，白内障已
成为影响老年人生活视觉质量的重大问题之
一，大约P=@的老人在><岁以上都会患有白内
障。然而近年来白内障患者的年龄呈现年轻
化态势，门诊患者中<=岁$J<岁的白内障人群
大幅增加，这与现代人的生活方式改变关系
密切。

过度使用视屏终端! 电子通讯技术的发
展使得现代人生活更加轻松便捷，电脑、手
机、QR&*、QR(*等各类视屏终端的过度使用导
致人们用眼过度，容易视觉疲劳，还容易诱发
近视。对于中年人近视度数突然加深，要警惕
白内障的发生。同时由于受到过多的微波辐
射也使得中年人群较早出现白内障。

饮食不当致全身代谢异常! 随着物质条
件的丰富，人们生活条件得以很大改善，然而
不良饮食习惯也导致肥胖症、高血压及糖尿
病等慢性病患者越来越年轻化，全身代谢的
异常也使得白内障的发生提前。有的人还有
吸烟、嗜酒的习惯导致一些维生素的缺乏，晶

状体的抗氧化能力下降，加重了白内障。
户外紫外线防护不足! 很多白内障年轻

患者都有较多的户外活动，然而防护不足。日
光中的紫外线成分对于晶状体损伤较重已有
定论，高原地区人群白内障的发病率远远高
于其他地区。现代人的户外旅行活动明显增
加，而缺少佩戴太阳眼镜的保护意识，接受强
光照射时间越长，患上白内障的几率越大。

怀疑患上白内障的人群应当到正规医疗
机构进行视力及验光等初步的眼部检查，排
除由于屈光不正等引起的视物模糊，必要时
进一步检查排除青光眼或者眼底病变等。不
主张未明确原因的情况下擅自滴用各种眼
液，非但不解决问题进而带来眼部干涩、过敏
等症状的出现。目前世界上还没有药物能有
效地抑制白内障的形成或阻止它进一步发
展，唯一的治疗方法是手术摘除混浊的晶状
体并植入人工晶状体。

马波（上海交通大学医学院附属第九人
民医院眼科!
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欢迎眼病患者参加* 本版图片 #$

! ! ! !心房颤动（房颤）是临床最
常见的心律失常之一，随着年龄
的增长，其发病率也不断升高，
P<岁以上人群可达 8=@。房颤
导致的严重并发症，包括中风和
心衰，近年来逐渐引起广大患者
的重视。伴随着生活质量的提
高，患者对于“根治”房颤的愿望
也愈加强烈。

目前阵发性房颤的治疗策
略已经明确，内科导管消融方
法做为首选治疗。但在持续性
或长程持续性房颤的治疗中，
导管消融效果仍达不到预期，
在无药物辅助下，首次成功率
不到 <=@。然而还有一些患者，
因房颤持续时间长、心脏扩大
以及有心衰和脑梗等并发症，
存在内科导管无法消融或禁忌
等情况，给医患双方带来非常
大的困扰，亟待解决。

通过越来越多的临床研究
发现，心外膜结构如心房脂肪
垫、S(HIG())韧带及心耳等在房
颤发生及维持的机制中起到非
常重要的作用，而这些结构往
往难以通过内膜消融完成，必
须借助外科心外膜消融方能实
现。尽管外科单极或双极外膜
消融，消融线有较好的连续性，
克服了内科导管消融线的不连续性，但难
以判断及评价消融是否透壁及消融线是否
双向阻滞，更无法判断消融线的 24N（漏
点）部位。由此可见，单纯的导管消融或心
外膜外科消融均存在“天花板”。因此，房颤
治疗的新技术———内外科一站式杂交治疗
应运而生。

市六人民医院心脏中心张庆勇介绍，
房颤杂交手术一次性实现房颤治疗的多项
目标，患者一次手术完成两种治疗方法，较
序贯治疗（先外科消融后内科择期消融）更
容易接受，改变了以往内科、外科“单打独
斗”的作战模式，实行“多兵种联合作战”，
在某种程度上是对房颤治疗理念的一种革
新，同时也创建了一种新型的治疗模式。

市六人民医院心脏中心励峰指出，尽
管内外科杂交消融能带来较高的成功率，
但是无论国内外，总体开展手术的病例数
相对导管消融还非常少。原因一方面是一
站式内外科杂交消融术需要在复合手术
室进行，复合手术室的硬件要求较高；另
一方面必须有业务水准高超的内外科专
业团队。值得欣喜的是，六院是国内少数
能开展此类手术的医院之一。迄今为止，
六院不仅是本市乃至全国率先开展持续
性和长程持续性房颤内外科杂交一站式
治疗的单位，而且心脏中心也是目前本市
开展例数最多的团队。
目前的临床应用已证实，房颤内外科

一站式杂交消融术具有很好的应用前景，
不但可以为持续性和长程持续性等难治的
房颤患者，尤其是并发脑卒中和（或）心衰
等，提供一个有效可治的新手段，而且丰富
了目前房颤治疗的临床方案，可能成为今
后此类患者的标准化治疗而被临床诊疗指
南推荐，为广大患者带来福音。

吕家顺 赵雨%上海交通大学附属第六

人民医院心内科!

内
外
科
杂
交
联
合
作
战
治
疗
房
颤

现代生活方式催生白内障早发身边提示

专家点拨在精准医疗的时代，先进的治疗理念和手段已打破国界
限制，国内外医学界互相交流、沟通、学习，必将惠及更多肿
瘤患者。


