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聚焦 11汇文 体

! ! ! !这座城市里，他们相遇———
有人从此牵起了手，心心相印，

白头偕老，这是爱情；有人同窗作
伴，教学相长，难得一份朴素师生
情；更有人，素昧平生，擦肩而过，却
存着无限的可能性。上海的温度，孵
化着爱的缤纷万千。

!·"#，一个以爱为名的日子，上
海城市定向户外挑战赛凝聚起款款
真情。相识的，陌生的，倾城而动。街
头巷尾，人们携手探找新奇，寻访古
味。爱与时光一同在沉淀，他们，还
有他们的上海，一同晕出幸福之光。

执子之手慢慢走
“走咯，探险去咯，爸爸妈妈，快

跟上！”发令枪一响，$岁的托马斯
一手拿着地图，一手指挥着身后的
两位队员。“今天儿子是领队，我和
孩子他爸都听他的！”黄燕蓉充满爱
意地看着儿子说道，“儿子虽然还
小，但有时候我们做家长的也要学

着放手让他去闯一闯。”今年是黄燕
蓉和丈夫高先生结婚第十年，在
!·"#这个特别的日子里，一家三
口决定来一场城市大探险，留下一
段美好的回忆。

黄燕蓉和丈夫相识已经 "#

年，但如今仿佛如热恋般，一有空，
两人就会打电话“骚扰”一下对方。
当被问及两人的婚姻有何保鲜秘
诀时，高先生支了招，“像情人节、
结婚纪念日，我都会变着法子给太
太制造惊喜，女人还是很吃这一套
的。”此次比赛，一家人还给这个小
团体取了个名字———“步行者”，黄
燕蓉解释道：“此次参赛，我们并不
会刻意追求速度，而是希望一家三
口尽情地享受参赛的过程。”执子
之手，人生这段路，只愿与你慢慢
走过。

难忘那份师生情
“好久不见！近来可好？”今天的

比赛，成了一场别开生面的师生见
面会。%#年之后，&位华山美校毕
业的学生与江老师再度聚首。

俞佼娇回忆道：“江老师那时

教我们数学，记得当年我数学一直
不好，由于课间休息时间有限，放
学后，江老师会留下来给我开小
灶，耐心地解疑答惑。”除了学业上
的帮助指导，江老师还像一位知心
大哥哥，为同学排忧解难，如今，俞
佼娇遇到棘手的问题，还会向江老
师请教。教书育人，言传身教，在俞
佼娇眼中，教师这份职业十分神圣，
如今，俞佼娇如愿成为了一名幼儿
园老师，“作为一名老师，在学校一
定要像家人一样去爱学生，对待学
生一定要耐心。”
难得再相聚，比赛中，五人一边

完成任务，一边“逛吃”闲聊，俞佼娇
戏称“仿佛找回了当年一起春游的
感觉”。为了留下一些爱的纪念，每
到一个标志性的地标，队员们都会
拍张合照。俞佼娇计划着，赛后将这
些照片制作成相册，好好地保存起
来。“玩了大半天了，也挺累的，走！
我们好好去搓一顿！”再续前缘，师
生情不了。

陌生人携手闯关
曾经，我们擦肩而过，不知彼

此欢喜或落寞。而今，携手闯关，增
进情感。今年，组委会精心打造了
“转角遇到爱”这一交友体验线路，
!"#名单身男女组团，在比赛过程
中，邂逅属于自己的一段姻缘。“希
望我的真命天子能够在今天出
现！”扎着一头马尾辫，身穿一身亮
丽运动装的施倩，特意化了淡妆，
早早地赶到了上海体育场。“第一
次和陌生人组队来完成定向赛，还
挺期待的。”"'岁的施倩如今在一
家外企工作，眼看着身边的朋友一
个个都脱了单，施倩开始为自己的
终身大事着急起来。去年，施倩的
父母还特意安排了几次相亲，可惜
最后都无疾而终。年初，施倩在朋
友圈看到此次比赛的信息，便立即
报了名，“这样的定向赛，既能考察
对方的体力，顺便还可以看看小伙
子解决问题的能力，是一个不错的
了解对方的平台。”队伍里三女两
男，所谓“男女搭配，干活不累”，男
生负责体力活，女生负责出谋划
策，合作起来很是默契。

首席记者 华心怡

实习生 陈慧琴

申城有爱 你我有情

无爱不欢

上海城市定向挑战赛走向全国

“中国坐标”为啥火
! ! ! !五月似水，悠然坐在暮春的肩头。
!·"#，在这个承载爱意的日子，天公有
情，人有意，"#%'中国坐标·上海城市定
向户外挑战赛上午 (时热力启幕。选手
们衣着彩衣，步履轻松，从四面八方汇聚
到上海体育场。)'条线路，"$#个点标，
"####名参赛选手，携手所爱之人完成
一项项挑战。

算起来，一年一度的上海城市定向
赛是个异类。它报名难，难于拍沪牌。它
参与度高，却偏偏“不与国际接轨”。在上
海最受市民欢迎的年度几大赛事中，定
向赛是唯一不带“国际”，“世界”前缀的
本地自主大赛。逆潮流而行，“屋里厢”赛
事却走出了上海。去
年，它全面升级为中

国登山协会和中国定向运动协会共同主
办的“中国坐标”系列品牌赛事。“去年有
!座城市和我们合作开展了这项赛事。今
年合作的数字预计可达到 %#座。”今天
上午上海体育场的看台上，还坐着来自
全国 $个城市超过 '#人的观摩团，想要
把这项赛事带回家。

上海原创赛事为什么这么火？赛事
线路总设计董冬揭秘：“这是一项与城市
共同成长的赛事。随着城市的变化，轨道
交通的延伸，赛事的点标也在不断扩大
不断更迭。”参与火热，不仅是指参赛者，
社会参与也争先恐后。本次定向赛组委
会委员曹光宇已是个人第三年参与其
中。“我不是专业的体育人，但这项赛事
能让我们这样的社会力量全面参与，为
赛事作支持，为竞赛添加内容。”他提倡
在这项赛事中融入绿色、健康、分享的元
素，“在能力范围内，我们设置了 )'条线

路中唯一一条开车任务线路，就是
驾驶在上海已经非常普及的新能源
动力车，希望广大参赛者体验到这

项赛事的丰富性。”
日新月异的上海，等待我

们去探索。社会参与的贴心设
计，营造全民参赛的幸福体验。
!·"#定向赛，凝聚你我他，奔
向各自的爱，寻找自己的爱，收
获满满的爱。

首席记者 华心怡

实习生 陈慧琴

! ! ! !这个世界! 是有些争先恐后

的!一刻不停!求新求变"人来了!又

散了"树欲静!而风不止"窗外!城市

的天际线高了!街上的车行益发绵

密了#日常!则以不时更新的生活方

式鞭策着都市人"

但也有不变!也不该变的!那就

是温情与爱" 大概没有一项赛事比

定向赛更有爱了吧$$$

全城出动! 只要你人在上海!

就可以一同奔走!浸淫历史!探索

新智!在城市穿梭中!心与心在靠

近% 亲子线!家是最让人眷恋的港

湾"单身交友线!有情愫在滋长"而

融入普通人线路中的残障队伍和

糖尿病患者队!则传递着社会的温

度与诚意"

!&"#这一天!用脚步丈量自己

的城市!凭情谊温习自己的初心%定

向赛后台有网友留言'!&"#!早上我

要参加定向赛!下午去看申城足球

德比!晚上是我们同济校庆晚会!多

么充实幸福的一天(

是的!人之存在!唯交流与真

情不能被剥夺% 你我相逢在茫茫人

海!以赤诚之心坦荡相对%大城里的

小故事!便成斑斑驳驳的幸福印记%

定向赛!遇见上海!遇见我

心% !)"#!无爱不欢。
华心怡

!!!!上午举行的上海城市定向赛幸福故事多

! 上海城市定向赛上午出发时的壮观一幕
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