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动态 汇文 体

精心编排有意境
舞龙作为历史悠久、生活气息

浓郁的民俗，既有文化又有运动技
巧和规范训练，把舞龙提升为有体
系的运动项目，能更好地保护、传
承这项非物质文化遗产。三林镇是
中国舞龙之乡，!""#年舞龙正式被
列为竞技项目，规定套路就是以三
林舞龙队的为标准。

“我们的编排动作连贯，‘跳
龙’特别多，很多是 $%&度的，你看
到的是一条‘翻江倒海’的龙。”舞
龙队现任教练唐永清介绍，三林舞
龙讲究技巧和表现力的融合，表演
套路烙上了海派文化的印记，“四
海汇聚，成就了今天的大上海，我
们设计了双龙和龙风筝，特地请乐
团创作并录制配乐，表达这种意境
更充分。”

退役!龙头"再回来
晚上 '时，体育馆灯火通明，

陈春华换上队衣，扎紧腰带，和兄
弟们开始又一天的训练。一周六
次，每次两个半小时，队员都是腾
出自己的时间来训练。赵文强在微
信朋友圈开玩笑，“你们踏青，我们
踏泥；你们郊游，我们加班；你们聚
餐，我们训练。”

三林舞龙队以三林镇本地的
“() 后”为骨干，也吸收了其他人
才。张叶懋大学毕业后留在三林镇
工作，结识了舞龙队的陈春华、蔡
宜明等人；涂波在大学时学习舞
龙，了解到三林镇是舞龙文化的发
源地，加入进来。
若不是全运会召唤，“龙头”陈

春华已经退役，“舞龙有句话，‘累死
龙头，跑死龙尾，笑死龙珠’。”十年
队龄，陈春华老伤不少，但龙头一
步，龙身十步，在全运会 *+米见方
的场地上，把握走向、节奏的“龙头”
至关重要，舞龙队需要陈春华，陈春
华也舍不得放下。

半夜琢磨新动作
上一代队员周志军也回到舞

龙队，和陈春华一起担任全运会比
赛的“龙头”。
“家里奖牌放了一抽屉，现在

老兄弟要帮忙，当然来啰。”周志军
一边拍拍肚子说自己胖了，一边加
紧锻炼，恢复力量和耐力。

杆长 ,-%)米，龙头重 )斤，要
在 '到 !+分钟里不停舞动龙头，
带动 !(米长、直径 $$厘米的龙身
翻江倒海，周志军清楚需要付出多
大的努力，“二十多年前我在三林
舞龙队，一天要跑一万米，大家都
很拼，但是真的喜欢，动作编排都
是几个兄弟一起琢磨的。”唐永清

和周志军是舞龙队的师兄弟，如今
当了教练睡觉也琢磨动作，“半夜
醒过来，脑子里还在编排，怎样顺，
怎样好看，三林舞龙要求人龙合
一，龙要舒展，而不是皱在一起。”

九把一珠，四根上桩，四根下
桩，力量在腰间，功夫在手腕，节奏
在脚下。陈春华说，特奥会时好莱
坞动作明星施瓦辛格来舞龙队访
问，拿过龙头比划了几下，就支撑
不住。龙舞起来，要保持龙的造型，
龙珠引领龙头，龙头转得快，龙尾
跟得紧，还要完成穿越、翻滚。张叶
懋说，每次都以 .&&米冲刺的速度
在练，一场下来就想吐。涂波说，
“心思必须定下来，不然动作一受
影响，整条龙表演都会受影响。”

兄弟情谊代代传
/&!0年农运会前，蔡宜明伤

了脚踝，休息了三个月。如今，这批
舞龙队员都在 $&岁上下，有时因
为工作，生活不规律影响到训练。
把三林舞龙的文化遗产往下传，成
了他们的使命。陈春华透露，三林
镇和上海体育学院合作，体院的学
生输送到了队里。这次全运会，几
名学生和陈春华他们一同参加。
每天晚上的训练，张叶懋他们

会先开车去地铁站接学生们，“有
表演机会的话也带上他们，见见世
面，锻炼心理承受能力，表演还有
几百元津贴。学生们也不容易，平
时训练完回学校浴室都关了，只能
打盆水擦擦身。”张叶懋说，在一个
舞龙队里，大家都是兄弟，连生日蜡
烛都是在这里吹的，这份兄弟情要
传下去。 本报记者 金 雷

晋级全运会舞龙项目决赛

三林舞动海派龙
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在重庆铜梁进行
的全运会群众比赛舞
龙项目预赛中，上海三
林舞龙队顺利晋级，陈
春华和他的兄弟们 7
月将去天津参加决赛，
“我们世锦赛、农运会
金牌都拿了，如今又赶
上了全运会。”

! ! ! !苏迪曼杯世界羽毛球
混合团体赛明天将在澳大
利亚黄金海岸揭开战幕，
已连夺六届苏迪曼杯的中
国羽毛球队，将向七连冠
发起冲击。

尽管仍被列为
头号种子，中国羽毛
球队的整体实力已
明显下降。上届苏杯
时，中国队 )个单项
的出战选手全是奥
运会冠军和世界冠
军，而现在，除了男
单和男双，其余项目

都是首次在团体大赛中担
任主力的新人。
目前中国队最薄弱的

项目是女单和女双。在今
年已经结束的 .站超级赛
中，中国羽毛球队在这两
个项目中一金未得，目前
也无人排名世界前四。随
着一批名将的退役，中国
队在这两个项目启用了一
大批新人，尽管女单选手
何冰娇、女双选手陈清晨1

贾一凡在去年的国际赛场
曾一鸣惊人，夺得过公开
赛冠军，但今年的战绩平平。从中
国队赛前的队内对抗赛分组情况
看，中国队很可能让国家队资历更
长一点的孙瑜和包宜鑫2汤金华担
任女单和女双的主力。但与日本队
和韩国队相比，中国队的女单和女
双无论派谁出战，都是输面大。
不过，中国队的主要竞争对手

也有薄弱环节。像日本队，尽管女
单和女双明显占优，但男单、男双
和混双远不如中国队。韩国队也是
如此，李龙大等双打名将退役后，
男双的实力已一落千丈，混双对中
国的威胁也远不如李龙大时代。和
日本队不同的是，韩国的男单与中
国队有一争，世界排名第二的孙完

虎曾多次战
胜中国的谌

龙，即使林丹上阵也无
必胜把握。
中国队之所以仍被

视为夺冠头号热门，是
因为男单、男双和混双
的三个项目整体实力要
强于主要竞争对手。男
单中国队有去年奥运会
冠军谌龙和名将林丹，
男双中国队排名虽然不
高，但此次苏杯仍有可
能让去年奥运会冠军张
楠2傅海峰出战。这两名
老将虽然在去年奥运会
后与年轻选手重新组
合，战绩并不显赫，但团
体赛他们很可能在关键
场次再次联手出击。混
双中国队的两对新人郑
思维2陈清晨和鲁恺2黄
雅琼目前排名世界前两
位，特别是鲁恺2黄雅
琼，今年对国外选手保
持不败，夺得了三站超
级赛和亚锦赛冠军。
应该说，与中国队

的主要对手日本队和韩
国队比，中国队仍然是
略占上风。但中国队的

对手并不仅是这两个。0号种子丹
麦队是唯一一个 )个单项实力都
与中国队接近的强队。丹麦队的头
号男单阿塞尔森世界排名第三，男
女双打和混双都有世界排名前五
的选手，只有女单的世界排名稍
低。但由于中国女单选手都是首次
参加团体大赛，今年的发挥又很不
稳定，丹麦女单并不是毫无赢球的
机会。
由此看来，中国队本届苏迪曼

杯卫冕前景并不乐观。双打主教练
张军赛前也承认目前是队伍比较
困难的时候。“我们已做好了最艰
苦准备，这次不是去保杯，而
是去夺杯，要让年轻队员
轻装上阵去拼。”
本报记者 王志灵
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