
! ! ! !在今天上午开幕的上海市第九届残疾人运
动会上，年龄已经快奔五的王女士与老年聋人
舞蹈队的同伴一起，第一次挑战阳光奔放的啦
啦队舞蹈，为走上群众体育竞技场的残疾人健
身爱好者们加油助威；

三天前，残疾人运动健将邹丽红牵着丈夫
的手，走上集体婚礼的红毯。婚礼上，曾在 !"#$

年全国轮椅舞锦标赛双人椅拉丁三项项目中包
揽金银铜牌的嘉定轮椅舞蹈队成员们为他们献
演祝贺……

在“上海助残周”中，全市各区纷纷举行残
疾人运动会等体育活动，残疾人运动员和体育
爱好者也迎来许多喜事，生活更加丰富，得以更
好融入社会。

全市多地举办残疾人运动会
今天是第 !%次“全国助残日”，本周是第 #&

次“上海助残周”。今天，上海市迎接“全国助残
日”“上海助残周”的主题活动———上海市第九
届残疾人运动会开幕。运动会设大怪路子、聋人

羽毛球、视力残疾人广场舞等 '(个竞赛项目，
!)项赛事。

过去一年，全市及各区都开展了丰富多彩
的残疾人群众体育活动，覆盖面广泛，更好地促
进了残疾人走出家门，参加社会活动，丰富生活，
陶冶情操。其中，上海市第二届市民运动会残疾
人飞镖比赛、钓鱼比赛、盲人黑白棋比赛、特奥滚
球比赛等 &项赛事纳入上海市市民运动会。

上海市残疾人体训中心还与上海市多个残
疾人专门协会合作举办了 *项残疾人赛事，如
上海市智障残疾人乒乓球进洞比赛、上海市精
障人士定点投篮比赛等。此外，特奥运动员们还
参加了许多大型特奥融合赛事，如 !+'$年全国
青少年校园足球特奥融合组上海赛区海选赛、
第四届 !"'$上海永柏特奥阳光融合跑城暨邀
请赛等，与融合志愿者共同参加体育竞赛，增进
残健融合，加深了外界对残疾人的了解。

群众体育多点开花结硕果
在 *月 '&日的嘉定区残疾人集体婚礼上，

里约残奥会两金一铜得主、全国五一劳动奖章
获得者邹丽红与在武警边防部队服役的爱人走
上红毯，喜结连理。在婚礼上，一群在轮椅上舞
蹈的嘉定区残障朋友为他们献演精彩舞蹈，这
支多次代表上海市参加全国轮椅舞大赛的队
伍，就是上海残疾人群众体育事业发展结出的
又一枚硕果。

上海的轮椅舞者第一次亮相是在 !"'' 年
上海旅游节开幕式的花车大巡游上。以嘉定区
残疾人艺术团为班底的轮椅舞蹈队通过社会化
运作模式，请来专业老师指导，近三年来，还每
年前往台湾进修一个月，大大提升艺术水准。
!"'$年，在全国轮椅舞锦标赛双人椅拉丁三项
项目中，他们包揽了金银铜牌，体现了上海群众
体育发展的高水准。

由上海市残疾人体训中心和嘉定区残联共
同打造的这支轮椅舞队伍不仅屡获大奖，成员们
自身也发生了翻天覆地的变化。中途残疾的小杨
一度十分自卑，是一个几乎从不出门的“宅男”，但
是，他现在不仅十分阳光开朗，还在参加国家级非
遗“嘉定竹刻”培训，生活十分精彩，他的变化也是
群众体育给残疾人带来积极影响的一个缩影。

除了这些具有创新性和良好成果的群众体
育精品项目外，一些残健融合的体育项目也促进
了社会文明的发展。*月 '(日，上海市首个残健
融合的城市定向赛在普陀区长风公园举行。比赛
当天，长风公园热闹非凡，王励勤、金晶等著名运
动员为比赛发令后，*!&名选手争先恐后出发。
赛前经过手语培训的志愿者们与残障队友配对
组队，令整个活动更有残健融合的乐趣与意义。

在开展残疾人群众体育中，全市及各区还
十分注重常态化。近年来，本市还积极开展“自
强健身工程”，多渠道向残疾人推广健身方法，
提供健身设施，目前，全市经常参与体育锻炼的
残疾人已达 ''万余人，全市共有社区残疾人
“自强健身点”')(个。 本报记者 孙云
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舞太极 掷飞镖 打扑克
第九届残疾人运动会今天上午开幕

两项纲领性政策指导事业发展
今年 !月，我国正式公布《残疾预防和残疾

人康复条例》，将从制度层面推动我国残疾预防
和残疾人康复事业持续健康发展。%月 '日，《条
例》将正式施行，规定了残疾预防工作的基本原
则，要求覆盖全人群和全生命周期，以社区和家
庭为基础，坚持普遍预防和重点防控相结合；建
立残疾人信息收集、共享制度，以解决残疾人信
息不全、底数不清的问题；明确将残疾预防融入
疾病防控、母婴保健、交通安全、生产安全等相关
行业管理服务之中。

同在 !月，《上海市残疾人康复服务“十三
五”实施方案》也正式公布，方案要求，到 !"!"

年，上海有需求的残疾儿童和持证残疾人接受基
本康复服务的比例达 ,&-，残疾人康复服务有效
率达 ,+-。按户籍人口计算，残疾人康复经费平
均每人每年不低于 #!元。残疾人养护将纳入社
会福利服务制度，增加残疾人养护床位供给，探
索老年人携残疾子女同住养护机构的服务渠道。
各区每千名 $+岁以下重度残疾人配置养护床位
&+张，全市养护床位总数不少于 $+++张。

在两项纲领性政策的指导下，上海残疾人的
残疾预防和康复服务预计将会在“十三五”期间
实现长足发展。特别是在贯彻落实国家《残疾预
防行动计划（!+#$.!+!+ 年）》中，针对开展全人
群、全生命周期的残疾预防，增强市民的残疾预
防意识，虹口区正在积极创建国家残疾预防综合

试验区，将率先贯彻落实国家残疾预防行动计
划，成为全市残疾预防工作的样板、示范，引领带
动全市残疾预防工作全面展开。

源头干预让不幸不再延续
不久前，浦东新区特殊教育学校的 #$名听障

学生收到一份特殊礼物———致聋基因筛查。针对
他们和他们的父母的这项基因筛查，可以最大可能
地查找出他们是否存在会将基因缺陷遗传给下一
代的可能性。孩子们未来有了恋人后，也可以对恋
人的相关基因进行检测，了解两人结合生育下一代
的遗传风险。除了这 #$名孩子以外，浦东今年还将
对全区 !++名听力残疾人及其直系亲属进行这项
筛查，加强对重点人群残疾预防的优先干预。

自 !+##年长宁区在全市各区中率先尝试对
#!名育龄段聋人进行基因检测后，!+#(年，这项
检测又由市残联以政府购买服务的形式推广到
全市，对符合条件的育龄听障残疾人或处于育龄
期的听障残疾人直系亲属进行常见遗传性耳聋
致病基因检测，并提供遗传咨询、婚育指导和产
前诊断等服务，针对出生缺陷高危因素，进一步
预防或减少遗传性致残疾病的发生。

!+##年接受聋基因检测的 #!名长宁区残疾
人中，就有 (人被诊断为高危人群，他们主动放
弃生育计划，避免缺陷儿诞生。截至今年 *月，全
市共完成筛查 %,)人，发现其中 !++余人属于高
危人群，耳科专家对他们进行了婚育指导，建议
其谨慎生育。对于存在一定风险的 !+-对象，专

家给予在孕早期进行羊水穿刺产前基因诊断的
专业建议。对于一小部分对氨基糖甙类耳毒性药
物高度敏感的检测者及其亲属，医生还发放了用
药指南卡，规避药物性耳聋的发生，这些措施都
对残疾预防起到了十分积极的作用。

除了从源头上减少缺陷儿的诞生，对于疾病
因素带来的残疾隐患，全市各级残联也高度重
视。近几年来，市区两级残联都开展了免费为残
疾人开展健康体检的康复服务项目。“十二五”期
间，上海残疾人健康体检补贴标准由每人 !*+元
提高至 )++元，每位残疾人平均每两年可以得到
一次健康体检，全市共计 )!万人次残疾人获得
了免费健康体检。

全市形成积极扶残助残氛围
每年的 (月 (日，今年已经年逾九旬的著名

指挥家曹鹏总会在上海音乐厅与全市聋儿有一
次“相约”，这就是连续举办了七届的“全国爱耳
日”公益音乐会。每次演出，上海市聋儿康复中心
的孩子们与上海城市交响乐团等爱心乐团的志
愿者们总会联袂登台，为近 #!++名观众献演精
彩节目，展示聋儿康复成果，也加强了社会各界
的爱耳、护耳意识。

其实，不止在“全国爱耳日”，在每年的“全国
助残日”“全国爱眼日”、“世界自闭症日”等残疾
人宣传日期间，上海各界都会举行形式多样、丰
富多彩的大型活动，宣传残疾人康复政策和康复
知识，强化残疾预防。同时，开展社区宣传教育活

动，邀请听力、言语等康复专家举行专题义诊和
现场咨询，增强公众残疾预防知识。在“世界自闭
症日”期间，上海市残联还连续五年与市红十字
会共同举办上海市高校红十字关爱自闭症儿童
志愿服务项目专题培训。在一些相对较冷门的
“国际脊柱裂和脑积水日”等宣传日期间，上海市
肢残人协会等专门协会也连续举办药品捐赠、义
诊、轮椅维修等各类康复宣传活动，取得了良好
的社会效益，深受市民欢迎。

此外，上海市还不断加大残疾儿童的康复救
助力度，将残疾儿童补贴对象扩大至 #$岁，使本
市户籍的 +—%岁听障儿童人工耳蜗植入手术补
贴标准由原来的 $万元提高至 #*万元，并惠及
到在沪出生的非本市户籍的 +—%岁听障儿童，
首次突破残疾人政策的户籍束缚，实现同城享
有。目前，本市脑瘫儿童康复救助补贴已由原来
#++++元/人/年提高至 '*+++元/人/年；孤独症儿
童康复救助补贴由原来 (+++ 元/人/年提高至
'!+++元/人/年；其余类别的残疾儿童康复救助
补贴提高至 (+++元/人/年。每年，约有 (*++余名
残疾儿童得到康复救助。
“十三五”期间，上海还将以减少残疾发生为

重点，更加注重完善残疾预防机制，健全残疾儿
童报告制度，与教育、卫生等部门合作，建立康复
信息交换平台，实现残疾儿童全程跟踪、全程服
务、全程关怀。充分运用各种新媒体，强化残疾预
防宣传，提高社会公众对残疾预防的知晓和参与
程度。 本报记者 孙云

以预防 为抓手 促康复出成效
上海 积极推进残疾预防引领残疾人健康奔小康

! ! ! !本报讯 （记者 孙云）“上海助残周”期
间，一年一度的上海市高校残疾人毕业生就
业招聘会再度举办，杨浦、普陀等区也举办了
各区的残疾人专场招聘会。据不完全统计，在
这些招聘会上，已有两三百名残疾人初步达
成录用意向，当场录用数十人。

在高校残疾人招聘会上，*家国企带来

'$个岗位。招聘岗位中，还出现了创意设计
师、互联网文案、(0设计师等适合 ,+后的新
型岗位。上海市残疾人就业服务中心打造的
“阳光职场”122 !3+安卓版正式上线，还在
现场新增职业能力测评，对求职者的职业能
力进行“求职体检”，更好开展就业指导，实
现人职匹配。

上海高校残疾人 专场招聘会举办

! ! ! !本报讯（记者 孙云）“全国助残日”和“上海
助残周”期间，上海全市各界各区为残疾人献出
温暖爱心，举办捐赠、融合活动、文艺等多场助残
活动。

继前期向静安区捐赠后，*月 ',日，上海市
残疾人福利基金会又将一台由爱心企业捐赠的
爬楼车转交给虹口区欧阳社区。这台爬楼车同样
由柯凡特无障碍升降设备公司捐赠，轮椅可以直
接固定在爬楼车上。残疾人系上安全带，坐在轮
椅里，握紧轮椅扶手，下楼途中比使用大多数爬
楼机更有安全感。接到捐赠后，欧阳社区将为社
区内老年人和残疾人提供预约上门服务。

*月 '$日，上海市残疾人福利基金会为关
爱残疾人口腔、五官科健康，设立 '++万元的“乐
善助残·和谐天伦”公益基金，虹口区数十位“阳
光家园”学员及社区残疾人成为首批受益者，接
受了心身疾病防治科普知识讲座和免费的口腔、
五官科疾病筛查。之后，全市残疾人及亲友也将
得到口腔、五官科疾病减免医疗费的援助。有需
求者可拨打上海市残疾人福利基金会“口腔、五
官健康助残热线”（$*!*,,,,）预约。

适逢 *月 '&日“国际博物馆日”，艺术礼品
博物馆、上海电影博物馆、世博会博物馆等沪上
三家博物馆以“无障·爱”为主题，面向智力、聋哑
等残疾人和孤独症儿童推出专场活动。

*月 ',日，在普陀区启星学校，由普陀区残
联资助的上海市箭丽打击乐团助星打击乐课程
培训班及上海小红帽文化投资有限公司助星舞
蹈公益培训班正式启动，孩子们经过名师指导，
现场展示了体验课的初步成果，得到领导和来宾
一致肯定。

*月 !+日，上海最大的公立综合性康复机
构———上海市养志康复医院携手申通地铁集团，
在轨道交通 !、&、'号线人民广场站大三角换乘
区开展颈肩腰腿疼、糖尿病、高血压、中医等门类
的公益义诊，并提供免费物理治疗、中医推拿和
理疗体验，普及生活中预防腰痛的小知识，演示
简易实用的坐行姿势。

昨天下午，上海心希望助学公益服务中心等
单位还共同主办了一场“智力助残志愿者活动微
视频、4*网页设计大赛”，现场展示了 '*个微视
频短片和 4*网页作品。

又讯（记者 孙云）*月 ',日，杨浦区举办
主题活动暨第四届残疾人运动会开幕式，残疾人
代表和特殊学生获得赠书等礼品，杨浦区四个街
镇挂牌成为“上海市残疾人体育健身点”。活动外
场同时开展了健康预防咨询服务，宣传《残疾人
预防和残疾人康复条例》。

嘉定区连续举办多场主题活动，包括残疾
人集体婚礼、“健康相伴”健康讲座、“引领相
伴”义换活动、阳光巴士开通助残服务、阳光工
坊残疾人非遗手工艺品慈善拍卖等。其中，“阳
光巴士”是首次将无障碍车辆助残服务纳入到
上海市各区级政府的民生实事工程中，深受残
疾人好评。

*月 !!日，徐汇区将举行全国助残日主题
活动，大家共同分享了残疾人中的佼佼者———里
约残奥冠军傅昕瀚、全国自强模范韩颖等残疾人
的成长故事和自强感悟，各街道还开展了“一街
一品”的残疾人文化体育活动展示。徐汇区还对
全区困难残疾人、残疾人低保家庭、残疾高龄纳
保老人、无业孤残老人给予帮困救助，并开展了
预防残疾讲座。

*月 '%日，浦东金杨阳光家园学员在“金杨
益天地”展示了手语歌曲表演《阳光总在风雨后》
和集体舞表演《舞动中国》，三家爱心企业与街道
残联、乐爱社工师事务所签订三方共建协议，两
位爱心人士与金杨两名“阳光宝宝”签订结对协
议并捐赠学习用品。*月 !'日，在浦东久金广
场，金杨阳光家园学员再次进行才艺表演，并义
卖手工作品，路过市民与学员们一起体验了手绘
帆布包、056蝴蝶结头饰等手工活动，感受残疾
人朝气蓬勃的精神面貌。

捐赠 义诊 讲座 拍卖
全市各界各区举办多场助残主题活动

最近，因为康复治疗而长
期住在上海养志康复医院的
救火英雄“上海好邻居”王海
滨当起小老师，在医院里向病
友们传授电脑操作技能。从最
初连手指都无法自如活动，到
如今能生活自理，还能慢跑
20分钟、打乒乓球，成为帮助
别人的志愿老师，王海滨的巨
大变化让同院的病友们看到
了康复治疗对预防继发性残
疾带来的显著影响。

在上海残疾人事业发展
中，残疾康复和残疾预防始终
是一项重要工作。尤其是近年
来，以预防为抓手，促康复出
成效，上海残疾人健康奔小康
的幸福指数正不断提高。

! 残疾人观众在艺术礼品博物馆参加 !"#
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两三百名残疾人 初步达成录用意向

编者按：今天是第 27次
“全国助残日”，本周同时还是第 18

次“上海助残周”。本次“全国助残日”的主题
是“推进残疾预防，健康成就小康”。今年初，上海
残疾人事业发展为“十三五”开局之年交出一张亮丽的
年度答卷。时间来到2017年5月，上海全市各界继续献
真情，倾全力，推动残疾人事业再上新台阶。

! 招聘会现场 本报记者 孙中钦 摄


