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动态 汇文 体

! ! ! !看风景，健身体，怡心情，今天上午浦东、
黄浦、徐汇、虹口、杨浦五区健身联动，万余名
市民抢先感受滨江之美，或步行、或奔跑、或骑
行在浦江两岸，为美丽的上海早晨带来了一派
勃勃生机。滨江贯通工程正在持续建设中，浦
江两岸新增一大批公共健身设施，并将陆续向
市民开放。风景靓丽的滨江健身休闲公共走
廊，为市民群众带来了实实在在的益处。

浦东新区健康走活动、浦东新区第六
届运动会健身秧歌比赛和三场体育特色品
牌展示分别在浦东滨江大道（陆家嘴段）、

北滨江广场、南滨江广场、后滩段庆典广
场、前滩段国际友好城市公园举行。!"""余
名市民参与各项活动。“黄浦滨江 欢乐共
享”黄浦区畅行浦江健身跑活动在黄浦公
园开跑。来自黄浦区重点商务楼宇企业、金
融业、区属集团和机关、社区等近 #$"" 名
健身爱好者用运动体验滨江沿途风景。“汇
善汇美·滨江运动汇”全民健身系列活动在
徐汇滨江沿线开展。既有木兰拳、健身气
功、太极拳等传统项目，也有纺棉操、筷子
舞等徐汇区自编自创的新内容。值得一提
的是，在龙美术馆区域滨江来自国家田径
队的队员许周政、王宇还与市民一起互动，
展开一场街头田径秀，为晚些时候进行的

%&'(田径街头赛预热。
“同心迎七一 悦动北外滩”虹口滨江

贯通全民健身活动在虹口滨江置阳段、海
鸥饭店平台举行。千人健步走活动、健身操
比赛和体育特色品牌展示吸引约 !""" 人
参与。%)*+,-街舞、太极拳、武术、柔力球、健
身气舞等交流展示让人目不暇接。“创享杨
浦，乐动滨江”杨浦滨江全民健身嘉年华活
动同样将快乐带到市民的身边。杨浦滨江
健步走活动汇聚数百人共享欢乐，“谁是绳
王”上海跳绳争霸赛、健身气功八段锦表
演、极限滑板队的路演分别在水厂栈桥、滨
江示范段、滨江船厂段精彩上演。

首席记者 华心怡

! ! ! !本报讯（记者 王志灵）
昨天，中国篮协在北京召开
新闻发布会，公布了今后五
年的 %.&改革方案。最引人
注目的，是 %.&季后赛球队
将从原来的 /支球队，增加
至下个赛季的 0"支球队，而
从再下一个赛季开始，进入
季后赛的球队将增至 1!支。
这是姚明担任中国篮协

主席之后，新一届中国篮协
推出的首个 %.&改革方案。
不过，之前盛传的取消

亚洲外援、%.&将扩军、裁判
职业化、增设工资帽等更为
重大的改革措施，并没有出
现在昨天公布的方案之中。
这意味着姚明时代的 %.&

改革只是拉开了一个序幕。
昨天的改革方案，主要

是对联赛竞赛方案进行了重
大改革。除了分两步走的季
后赛球队的扩容，%.&常规
赛的轮次也将大幅增加。从
!"1/ 至 !"12 赛季开始，每
支球队将在常规赛中打 34

轮，比现在多 / 轮。而从
!"!"至 !"!1赛季开始每支
球队将打 $4轮常规赛。
比赛场次的增加主要是

通过 %.&分组来实现，同组
打主客场双循环，不同组打
主客场单循环。%.&最终将
会与 5.&一样，分两个区进
行常规赛。
增加常规赛轮次和季后

赛球队数量，有利于进一步
提升 %.&的品牌价值。%.&
新周期的冠名赞助权、运动
装备赞助权和视频版权的招
标工作即将展开，%.&能卖
出怎样的天价，值得期待。
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五区健身联动
感受滨江之美

! 小朋友在徐汇滨江玩排球 本报记者 张龙 摄

!

黄浦区女白领在外滩练瑜伽 周国强 摄
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