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/社会

日本“熟年离婚”折射社会隐忧
丈夫退休在家成负担 女性期待自由新生活

! ! ! !近年来，日本“熟年离婚”的夫
妻日益增多，成为一种社会现象。
“熟年离婚”一般是指结婚时间超过
!"年的夫妇最终选择分手，他们大
多是白发伉俪，子女也已长大成人
且有独立生活的能力。
即将步入老年的夫妻在这个节

点离婚，开始新的人生和生活，理由
大多是因为丈夫退休后呆在家里时
间太长。

夫妻想法差距明显
日剧《熟年离婚》就真实反映了

日本男子退休后的生活状态以及夫
妻之间存在的诸多问题。与大多数
普通的日本男子相同，幸太郎是一
个为了家庭努力工作，兢兢业业的
上班族。他的妻子洋子也与日本大
部分女性一样，是一个贤惠温柔，默
默守护家庭，打理一切家务的职业
家庭主妇。
幸太郎在退休之际，还清了购

买住房的贷款，三个孩子也大学毕
业有了各自的生活。他准备正式退
休之后，和妻子洋子一起去环游世
界，看起来一切都很完美。但是，就
在幸太郎退休当天夜里，已经和他
结婚 #$周年的洋子却突然提出离
婚。洋子同许多日本女性一样，在很
年轻的时候就结了婚，时间和精力
几乎全部放在家庭上，在好妻子和
好妈妈之间转换角色的同时，她身
心疲惫，希望可以从家庭这个沉重
的枷锁中解脱，有新的生活，过自由
的人生。但是，幸太郎并不能理解妻
子的想法。
像幸太郎这样的家庭在日本现

实社会中并不少见。根据日本厚生
劳动省的统计%&'($年日本“熟年离
婚”的案例为 )*&"件，截至 !"&!

年% 日本“熟年离婚”案例已高达
#*$$#件。三菱集团旗下的社会研
究财团对 +"岁至 )"岁的人士进行
了调查，结果显示，男性普遍希望在
退休之后改善和妻子的关系，相比
之下，多数女性则优先考虑和朋友
之间的关系。调查显示，有近三成女
性考虑过“熟年离婚”。
该财团以网上问卷调查的形式

向数千对夫妇进行提问。在“完全退
休后你所希望夫妻的相处方式”这
个问题上，比例最多的回答是“在家
里呆在一起，在外边有各自不同的
兴趣”，大约有近半数。大约有三成
的人选择了“希望一天的大半时间
都一起度过”这个答案，表明珍惜夫
妻之间在一起相处的时间。

关于“熟年离婚”，考虑过这个
问题的男性占 &',*-，而女性占
!*,'-。对这个问题从根本上不能
认同和理解的男性占 !*,$-，女性
占 &+,'-，男性大约是女性的两倍。
此外，在有关“卒婚”（虽然维持

着婚姻关系，但其实已分居）这个问
题上，女性有 #!,+-表示理解，男性
有 !",!-表示理解。
在有关“面临退休后的生活，现

阶段准备中或者已经准备完毕的事
情是什么”这个问题上，男性与女性
回答排名第一位的都是“储蓄”。但
是占据男性第二位回答的是“想跟
妻子好好沟通交流”，占据女性第二
位回答则是“老后住房的保障”。女
性希望与丈夫交流的兴趣不及男性
的一半。
在“退休后要把什么放在中心

位置”这个问题上，男性和女性都选
择了“旅游”。在被问到“想和谁一起
去旅行”时，女性有一半选择了朋
友，而男性 '"-选择了妻子。
日本媒体认为，夫妻之间想法

上的差别如此明显，这反映了日本
男性的悲哀。

丈夫变成!大件垃圾"

日本大多数男性在进入社会
后，几乎把所有的精力都放在工作
上，赚钱养家成了普通上班族最大
的目标，女性则挑起照顾家庭的担
子。由于男性在职场上专注工作，生
活相对单一，退休之后能够联系的
朋友少之又少，甚至有部分男性完
全没有任何朋友。
不少日本男性在职场时，生活

起居全部由妻子打理，除了工作什

么也不会做。他们退休之后，对于家
务之类的事情一无所知。再加之没
有朋友，每天只能呆在家里无所事
事，久而久之就变成了妻子孩子口
中的“大件垃圾”。
社会研究财团的企划部长森义

博表示：“日本男性长期以来都以公
司的人际关系为主，很多人退休之
后往往生活中就只有妻子一人。”他
建议男性不要局限于工作中的交
际，在退休前多认识公司之外的朋
友是十分必要的。
而日本女性在长期的家庭主妇

生活中，结交了各种各样的朋友。她
们可以一起喝下午茶谈论育儿经，
也可以一起追星赶时尚潮流。因为
已经习惯那样的生活模式，所以当
退休后的丈夫每天在家碍手碍脚
时，绝大多数女性都感到无所适从，
甚至很多妻子因为丈夫在家而倍感
压力，得了“丈夫在家综合征”。不少
女性因为无法忍受这样的压力，抑
或对长期的家庭主妇生活感到厌
倦，渴望自由的人生。在丈夫确定退
休之后，就选择离婚，开始“寻找自
我”的新生活。

当然，并非所有的“熟年离婚”
都源于妻子无法忍受丈夫闲在家
里，也有很多人因为双方或单方面
工作太忙而导致夫妻感情变淡。前
不久因癌症病逝的日本实力派女演
员野纪阳子和丈夫千叶真一就是其
中一例。野纪阳子在日本有“国民婆
婆”的称号，除了事业一直处于高峰
外，她的感情生活也颇受外界瞩目。
野纪阳子和丈夫千叶真一的婚姻一
度被许多人看好。但是随着千叶真
一的事业重心转向海外，夫妻二人

的感情也逐渐变淡。终于在野纪阳
子 $*岁的时候召开记者见面会宣
布离婚，创下了当时“熟年离婚”的
热门话题。

分工模式留下隐患
为什么日本女性在丈夫退休之

后可以潇洒离婚呢？日本有多种《年
金分配制度》，其中与女性相关的年
金问题主要是离婚时厚生年金分割
的《离婚年金分配制度》。
日本人在工作时要上交一定金

额的养老金，到了法定退休年龄，政
府会每月汇款一定金额以保障年老
以后的生活。离婚时，妻子会合法分
割到丈夫一定金额的退休金。所以，
很多职业家庭主妇在离婚时可以获
得一定数额的金钱以保障自己的生
活，加之孩子早已独立，没有任何
“后顾之忧”。在这种情况下，选择
“熟年离婚”的女性比例是远远高于
男性的。

但是，《离婚年金分配制度》并
不是分配整笔退休金的金额，而是
扣除基础退休金的部分，以婚后所
交养老金金额的二分之一为上限。
所以，很多女性在“熟年离婚”后，即
使分到了该得的金钱，也并不能完
全满足生活需要和消费欲望，其中
也不乏后悔的。
专家称，对于夫妻来说，“熟年

离婚”在金钱方面还是弊端多于益
处。考虑到双方的年纪，“熟年离婚”
还伴随着高龄者“孤独死”的问题，
从这一点来看，“熟年离婚”还是应
该谨慎考虑，三思而后行。
另外，并不是所有的“熟年离

婚”都会和平分手，不少夫妇陷入了
长期纠纷中，家住千叶县的三木阳
子就是其中之一。阳子的丈夫从小
在国外长大，衣来伸手饭来张口，任
何家务都不会做，至今还叫 *+岁的
母亲为“妈咪”。在丈夫退休后，)&
岁的阳子经过思想斗争，向丈夫提
出离婚。阳子的丈夫坚决不同意，还
打电话给“妈咪”求助，一起向阳子
施加压力。离婚的事情没有进展，而
阳子也因精神压力过大而患上了抑
郁症，苦不堪言。
“日本经济的高速增长，是以牺

牲一代人的家庭生活为代价的。”专
家认为，如今步入“熟年”的一代人，
结婚时正值日本经济高速增长时
期，政府通过各种方式引导男性承
担高负荷的工作，女性则被塑造成
家庭主妇，这种分工模式为“熟年离
婚”问题埋下了隐患。 常博深
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日本近年出现

!卒婚"新风潮
! ! ! !近年来! 日本社会出现一

种"卒婚#的风潮$ 选择"卒婚%

的夫妻认为! 婚姻的形式不应

只局限在结婚和离婚上$

"卒婚%这个概念由日本女

作家杉山由美子提出!"卒%是

"完成%和"毕业%的意思!而"卒

婚%就是指从婚姻中"毕业%!夫

妻可以在保留婚姻关系的前提

下!双方互不干涉!追求自己的

兴趣爱好! 不再受传统婚姻模

式的束缚! 给予对方足够的空

间建构自己的人生$调查显示!

!"#的女性和 "$%的男性认同

这种新的婚姻形态$ 很多 "卒

婚%的夫妻发现!各自生活反而

更珍惜彼此相处的时间! 感情

也变得好$

杉山由美子认为! 长年生

活在一起的夫妻! 彼此之间的

性格& 脾气以及生活习惯等都

非常了解$ 如果双方尝试去改

变! 有可能令平淡无味的婚姻

生活变得更有乐趣$

日!孤独死"人数

!"年内增加#倍
! ! ! ! "熟年离婚%与日本另一独

特的社会现象 "孤独死% 相关

联$ 调查显示!过去 &'年!"孤

独死%的日本人数增加了 "倍!

现在每年约有 " 万人 "孤独

死%!而 "(年后!日本每 "个家

庭中就有一个是 "单身家庭%!

"孤独死%人数还将增多$

很多被妻子"抛弃%的日本

老年男性!由于不会做家务!没

办法很好地照顾自己! 因此出

现了各种社会问题! 如患病后

无人照顾或因精神空虚而主动

犯罪寻求"被关注%等$

日本警察厅公布的数据显

示!)(&(年度!日本 *!岁及 *!

岁以上的犯罪者人数超过 )+,

万! 其中绝大多数是老年离婚

的单身男性$

为此! 日本各地近年开始

出现 "爱妻家协会%"全日本男

子自救会%等组织$这些名称各

异的组织往往都会要求会员要

"勤于对妻子道谢%"敢于对妻

子道歉%"乐于对妻子说我爱

你%!希望通过这样的做法提高

老年夫妇婚姻的 "存活率%!降

低"熟年离婚%的比例$

赴日医疗：别花钱当“小白鼠”
多家机构为牟取暴利违规使用脐带血! ! ! !中国人赴日医疗旅游近年来逐

渐升温。日本媒体日前报道称，日本
多家医疗机构为牟取暴利，违规使
用脐带血用于医疗或美容，其中不
少“小白鼠”是中国人。这一事件警
示国人：赴日医疗存在风险。

脐带血有风险
日本警方 !"日以违反《再生医

疗安全性确保法》逮捕 #名医生及
医疗机构负责人，后者涉嫌在未向
政府申报情况下，私自将他人脐带血
用于治疗大肠癌或美容。按法律规
定，因风险较高，医疗过程中如想使
用他人脐带血，须事先向厚生劳动
省提出治疗申请，并接受严格审查。

警方称，!$%&年以来，大约有
%$$人在日本接受过未经申报的脐
带血治疗，其中三成是外国人，且大

多是中国人。这些所谓的癌症治疗
和美容费用十分高昂，每次高达
'$$万至 ($$万日元（%万日元约合
)$$元人民币）。
据警方调查，日本茨城县一个

民间脐带血库保存有 %$$$多份脐
带血样本，该机构 *$$+年破产后，
血样流入一家脐带血销售公司。后
来这家公司又将脐带血以约 '万日
元一份的价格销售给日本多家诊
所。这些诊所宣称脐带血具有治疗
癌症、抗衰老等效果，并在未申报情
况下向客户注射了脐带血。

日本厚生劳动省指出，含有造
血干细胞的脐带血可用于治疗白血
病等疾病，但尚没有治疗大肠癌和
美容的安全性和有效性证据。日本
再生医疗学会称，应慎重研究将他
人脐带血用于再生医疗的安全性和
有效性。违法医疗行为“不仅没有效
果，还可能存在不必要的危险”。

轻信广告宣传
此次“脐带血事件”中，一些中

国人不幸成了“小白鼠”。近年来，不
少中国人出高价赴日接受所谓“脐带

血美容抗衰老治疗”。对脐带血功能
的不了解以及对日本医疗水平的盲
目相信，让他们成为一些医疗中介机
构和日本无良医生的客源。
有医疗中介机构宣传，在日本

接受脐带血干细胞静脉注射能使
“皮肤细胞得到新生，达到美容、抗
衰老的效果”。
一些医疗中介机构的广告如此

鼓吹：“有了脐带血干细胞，永葆青
春早已不是梦！”“干细胞对人体健
康美容的功效是全球一致公认的。”
“一次注入脐带血干细胞后将在 '

至 )个月内为全身增加近 %$亿干
细胞，这些干细胞将补充到身体老
化或缺损较为严重的组织器官处，
有效进行抗衰老及疾病治疗。”

就医选大机构
日本厚生劳动省提醒，患者在

接受他人脐带血注射时，应确认是
否提出了治疗申请并获得许可。此
次涉案的所有医疗机构都没有依法
提出申请。
在日华人医工协会会长门洪涛

说，赴日医疗中介行业较乱，容易炒
作概念，虽然日本的大医院不敢乱
来，但小诊所很难讲，因此赴日医疗
应选择大机构。日中介护学会会长
刘玉劲认为，“脐带血事件”表明，中
日两国有必要建立涉外医疗资质认
证和监督制度。 华义


